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La historia de la espiritualidad en la Com-
pafiia de Jesus va enriqueciéndose a lo largo
del tiempo gracias a los numerosos estudios
que se estdn realizando. Sin embargo, uno de
sus autores, el P. Antonio Cordeses (1518 —
1601), adn tiene algunas de sus obras sin pu-
blicar en castellano, como el Itinerario de la
perfeccion, del que si existen unas ediciones
de la época en italiano. En el presente trabajo
traemos, con su transcripcion, una parte de la
mencionada obra, la correspondiente a la sép-
tima y dltima jornada, y fragmento sobre la
oracion afectiva. El texto nos permite seguir
conociendo a este autor, que fue censurado
en su época, y conocer de primera mano su
pensamiento sobre la oracion y la forma de
intentar unirse con Dios por medio de ella.

Palabras clave:
Historia de la espiritualidad, Compafiia
de Jesus, Jesuitas, Siglo X VI, Espaiia.

P. AnTONIO CORDESES, S.J.

An excerpt from the manuscript Itinerary
of Perfection. The search for the union of
the soul with God through prayer

Abstract:

The history of the spirituality in the So-
ciety of Jesus goes on enriching itself along
the times, thanks to the numerous studies
that are being carried out. However, one of
its authors, Fr. Antonio Cordeses, still has
some of his works without being published
in Castilian, as it is the case of the Itinerar-
io de la perfeccidn, of which there are some
editions of that time in Italian. In the present
work we are bringing, with its transcription,
a fragment of the said work, the one that cor-
responds to the seventh and last stage, and
a fragment about the affective prayer. This
text allows us to go on knowing this author,
who was censored in his epoch, and to know
at first hand his thought about prayer and the
way of trying to unite oneself with God by
the means of prayer.
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1. El autor y su obra

El manuscrito que ofrecemos a continuacion es un fragmento, la jornada
séptima y la via afectiva, de una obra del P. Antonio Cordeses, ltinerario de la
perfeccion repartido en jornadas. El jesuita es uno de los personajes impor-
tantes de la historia de la espiritualidad de la Compaiiia de Jesus, aunque solo
se ha publicado, en castellano, parte de la jornada quinta. Segun los investi-
gadores, la obra fue escrita durante la estancia del P. Cordeses en Coimbra'.
El titulo que aparece en el documento, que nosotros usamos, y que esta en la
Biblioteca General Historica de la Universidad de Salamanca?, es: Tratado de
la union del alma con Dios y del Amor unitivo.

El P. Cordeses, natural de Olot (Gerona), nacié el 30 de julio de 1518, entro
en la Compaiia de Jesus (el 11 de octubre de 1545) tras haber estudiado leyes
y canones, y haber ejercido el oficio de notario en la ciudad Condal. Obtendria
el titulo de Doctor en Teologia diez afios después (1555). Fue por dos veces
provincial de la entonces provincia de Aragén (1560-1566 y 1568—-1573),
asistio a las Congregaciones Generales 11 (1565), ITI1 (1573) y IV (1581). Entre
otros cargos fue preposito de la casa profesa de Sevilla entre los afios 158187
y 1593-94, en donde muri6 el 16 de mayo de 1601°. Fue autor de numerosas
obras de espiritualidad, algunas de las cuales fueron publicadas por el CSIC y
el Instituto «Francisco Suarez» en 1953,

La obra del P. Cordeses que aqui traemos fue censurada por la propia Com-
pafiia de Jesus. El P. General Everardo Mercuriano en 1574, tras haber escu-
chado varios comentarios de la obra manuscrita, pidio leerla, prohibiendo su
publicacion posteriormente’. Por ello nuestro autor dejara de dar a conocer
su opinion sobre este tipo de oracion, cifiéndose solo a impartir los Ejercicios
Espirituales.

Posiblemente este sea el motivo por el que advierte, en una anotacion al
inicio de nuestro documento, que lo que se va a encontrar el lector a continua-
cion es un texto de S. Ignacio de Loyola. Se trataria solo de una transcripcion

' Bernardo Bravo. «El “Itinerario de la perfeccion” del P. Antonio Cordeses, S.1.», Manresa 31
(1959): 115.

2 Universidad de Salamanca, Biblioteca General Historica, Ms. 438.

3 Ruiz Jurado, M. « CORDESES, Antonio». En Ch. E. O’Neill y J. M* Dominguez (dirs.), Dicciona-
rio Historico de la Compaiiia de Jesus. Biografico—tematico (Madrid—Roma: Universidad Pontificia
Comillas, 1991) vol. I, 952-953.

* Obras espirituales del P. Antonio Cordeses, S. I.: guia tedérico—prdctica de la perfeccion cristiana
(Madrid: CSIC — Instituto Francisco Suarez, 1953).

5 Hugo Lezcano Tosca, «Antonio Cordeses: lectura y mistica en la espiritualidad de la Primera
Compaiiia». En José Martinez Millan, Henar Pizarro Llorente, Esther Jiménez Pablo (coord..) Los
Jesuitas: religion, politica y educacion (Siglos XVI-XVII), (Madrid, Universidad Pontificia de Comi-
llas, 2012), vol. I, 1281-1308.
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del documento que esté en el archivo de Roma. Esta misma anotacion aparece
en el manuscrito 5852 de la Biblioteca Nacional®, aunque este esta compues-
to por veintisiete folios y el nuestro solo por veintiuno, si bien en contenido
coinciden y la variacion de paginas se deberd al formato. Otro manuscrito,
también incompleto, es el que se conserva en El Escorial, no incluye desde la
séptima jornada, que dedica a la oracion mental afectiva de unién. Ademas,
se conserva otro texto completo en el colegio de Palermo, que seria publicado
en italiano primero en Florencia en 1607 sin nombre, y después en Mesina en
1627 con su nombre’.

La obra completa esta compuesta por un incipit, que trata sobre la oracion
mental y de la necesidad de ella, dividido en quince capitulos; después le
siguen las siete jornadas que se van subdividiendo, a su vez, en capitulos (la
penitencia, la mortificacion, las virtudes morales, las virtudes teologales, los
dones del Espiritu Santo, la contemplacion y la union con Dios); a continua-
cion la via afectiva, los efectos del amor, y acaba con el amor violento y los
cuatro grados que obran en el alma®. El objetivo de la obra es ser mas bien una
guia practica que teorica.

2. El manuscrito y su contenido

Nuestro documento corresponde, como ya hemos comentado, al fragmento
que se dedica a la jornada séptima y a la via afectiva, que es la segunda via de
la oracion. La letra es clara, aunque en ciertas ocasiones haya algunas palabras
que no se puedan entender bien, cuenta con algunas anotaciones a los lados

¢ En el Inventario General de Manuscritos de la Biblioteca Nacional, en el vol. 11, en la pagina 39,
aparece resefiado la siguiente informacion: [Escritos varios de espiritualidad y prdctica religiosa]
— S. XVIII, papel, 203 X 157 mm., 167 ff. Textos en latin y castellano. Originales y copias. Notas
marginales. Algunos escritos con correcciones y tachaduras. La h. I suelta plegada. Las obras estdn
sacadas del P. Polanco, S. Ignacio de Loyola, Sta. Teresa de Jests, P. Pedro de Calatayud, Maria de la
Quintana, etc. En la h. del principio, una nota autégrafa con firma y ribrica de Juan Antonio Pellicer:
«Este libro se conoce que era del uso del [Padre] Pedro Calatayud, navarro, natural de Tafalla, fa-
moso misionero... (siguen noticias sobre la vida del P. Calatayud)». Contiene escritos de los jesuitas
PP. Polanco, Calatayud, Vieyra, San Ignacio de Loyola, Santa Teresa de Jesus, andnimos. Adjunto
un pliego doblado con el titulo; «Orden para esta Santa Misién de Toledo». Aunque en el catdlogo
general de la biblioteca aparece como Papeles de espiritualidad y prdctica religiosa, ubicado entre
las paginas 27r y 51v. De la descripcion que se hace del documento se deduce que la persona que
realizo el catdlogo no se planted la originalidad de la obra, y anot6 lo que aparecia en la primera
pégina del mismo.

7J. A. de Aldama, «Antonio Cordeses S.I. Los dones del Espiritu Santo», Archivo Teolégico Gra-
nadino, 4 (1941): 119.

8 Id., 125. En este articulo, ademas, se nos ofrece una transcripcion de la quinta jornada dedicada a
los dones del Espiritu Santo.
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y algun texto tachado. El P. Cordeses se dirige directamente al lector, que al
mismo tiempo ha de ejercitarse en la oracion.

El contenido® del manuscrito esta dividido en noventa puntos, aunque los
primeros no aparecen claramente marcados, y el 82, 83 y 84 aparecen uno
detrds de otro. No sabemos bien qué significa esta numeracion, pues no hay
indicacion de ningin tipo. Algunos coinciden con titulos de apartados dentro
del documento, otros solo sefialan el inicio del parrafo; aunque se puede ver
con claridad los tres capitulos de la séptima jornada y los siete capitulos de la
via afectiva tal como aparecen en un manuscrito de la Biblioteca Municipal de
Oporto'®. Estos son: A) Jornada séptima, Cap. 1 De la contemplacion divina
que en esta Jornada se tiene (ff. 1r—2r), Cap. 2 De los éxtasis, arrobamientos
y revelaciones (ff. 2v-3v), Cap. 3 Que no se debe dar crédito a cualquiera que
se dice ser profeta (ff. 3v—5v); B) De la Unidn con Dios o via afectiva, Cap. 1
Siguese la segunda via de la oracion que se llama afectiva (ff. Sv—10v), Cap. 2
De la penitencia y mortificacion (ff. 10v—11r), Cap. 3 De las aspiraciones (ff.
11r—12r), Cap. 4 Del amor sensible (ff. 12r—17r), Cap. 5 Del amor intimo y
unitivo (ff. 17r-18v), Cap. 6 del conocimiento a que el hombre es llevado (ff.
18v-20v), y Cap. 7 De la unién divina (ff. 20v-21v).

La materia de la séptima jornada sigue siendo, como en la sexta, la con-
templacion. En las primeras piginas habla del tema principal que va a tratar:
la busqueda de como alcanzar el conocimiento de las cosas divinas, de las
inefables, 0 més bien como disponerse a ello, pues se trata de un don que se
recibe de Dios para poder alcanzarlas.

Esto es comunicado a las personas que estdn en «jornadas pasadas», a los
que comienzan el camino de perfeccion y a los que se convierten del pecado.
Es decir, no a los iniciados, sino a los que ya llevan unas jornadas del camino,
y han hecho penitencia para ordenar sus vidas y desordenes.

Por eso se pregunta el P. Antonio Cordeses: ;cudndo se da la luz/vision
divina? Cuando se produce una abstraccion de los sentidos, como por ejemplo
le pasa a S. Pedro cuando es liberado de la cércel (Hch 12, 1-11), pues recor-
demos que estaba somnoliento, es decir en un momento en el que el ser huma-
no tiene las defensas bajas; ademas, es una clara alusién a como el hombre es
liberado de sus cadenas por la gracia de Dios. A la abstraccion total le llama

 Aqui solo haremos una descripcion del contenido del manuscrito, para saber mas sobre esta obra
en general y sus circunstancias, se recomienda la lectura de la mencionada contribuciéon de Hugo
Lezcano. Muy recomendable también es la lectura de los tres articulos del P. Bernardo Bravo publi-
cados en la revista Manresa en el aiio 1959: «El “Itinerario de la perfeccion” del P. Antonio Cordeses,
S.L», Manresa 2 (1959): 115-138; «Teorias contemplativas cordesiano—palmianoas de “Itinerario de
la Perfeccion”», Manresa 3 (1959): 235-260; «Ultimas consideraciones en torno al “Itiinerario” de
Cordeses». Manresa 4 (1959): 335-352.

10 Aldama, «Antonio Cordeses S.I. Los dones del Espiritu Santoy, 120.
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arrobamiento, estado donde el éxtasis es definido como la perfecta abstraccién
de los sentidos tanto interiores como exteriores''. Con ambos el hombre sale
de si y acalla el intelecto. El éxtasis, dice, que se puede alcanzar de dos modos:
por la fuerza del entendimiento o contemplacién de algo, y por la fuerza del
amor (pues esta enajena al hombre y lo saca de si).

Pero avisa del peligro del arrobamiento, que puede tener un doble origen:
o bien del demonio o 4dngel de luz o de Dios. Si procede de Dios se produce
un aumento de luz e inteligencia en las cosas espirituales, donde la voluntad
se inflama de amor de Dios, lo que no puede suscitar el demonio. Mas, si el
arrebatamiento estd mezclado con la imaginacién corporal hay que poner en
duda que sea del buen espiritu.

Luego pasa a hablar de las visiones o revelaciones, ya sean de forma sen-
sible exteriores o imaginarias mediante suefios, como en el caso del profeta
Samuel (Sam 3) o la zarza ardiente de Moisés (Ex 3, 2—4, 16) o velando como
la de Jeremias y la olla hirviendo (Jer 1, 13—14), o san Pedro teniendo la vi-
sién del lienzo con los animales (Hch 10, 10-16). Pero advierte que hay que
huir de todas ellas para evitar ser engafado por el demonio, ni mucho menos
pedirlas. Se deben rechazar y, si no se puede, se debe buscar evidencia de la
cosa revelada, como hicieron los profetas o San José. Estas visiones o revela-
ciones, dice el P. Cordeses, pertenecen al don de profecia, y avisa acerca de
cOmo saber si esa gracia es verdadera en la persona que afirma poseerla. Esto
lo desarrolla en los nimeros once al quince.

En ntimero diecisé€is habla de la «tiniebla intelectual propia de la contem-
placién subida»'?, que debe, pues no lo menciona directamente, ser la primera
via del espiritu para alcanzar las perfecciones. Se trata de una contemplacion
sobrenatural, en donde se recibe luz sobre cosas inefables. Una tiniebla que no
es posible explicar, y solo la conoce aquel que la recibe, definida como aquella
experiencia del alma en la que:

todo el / entendimiento que se ha entendido de Dios ha procedido por las Cria—
/ turas, y con imdgenes, y semejanzas, y todo quanto naturalmente el hombre
/ Bpuede entender dista infinitamente de la Verdad divina: de aqui es, que
desnu—/ ddandose el hombre para entender a Dios de toda manera de imagina-
ciones su—/ “be a esta obscuridad y tiniebla en la qual esta constituido en una
perfecta igno— / rancia de Dios como quien estd en medio de dos mesas, una
de mui al-/ 'Stos manjares, y otra de mui bajos, y no le es permitido comer de

"' En el fol. 2r.

2 Fol. 4v.

13 Al margen: Descuidarse de imagenes. /

4 Al margen: Perfecta ignorancia / de Dios. /
15 Al margen: Simil de las dos mesas. /
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la més / y el no quiere comer de la mas baja, sino que escoje antes morir de
hombre que comer / °de la mas baja; asi pues el alma esta asentada en mitad
de esta tiniebla / entre el més alto conocimiento de Dios fuera de toda imagen,
y el cono—/ cimiento de las imagenes'’.

Y la llama tiniebla porque es tanta la luz que se recibe que se hace excesiva
para la vista, pues en ella se revela Dios y hace conocer las verdades y miste-
rios que son indecibles.

En el nimero dieciocho comienza a hablar del «Amor de Dios, el cual ele-
va al hombre sobre si mismo y sobre el resto de las criaturas, e incluso sobre
todos los dones de Dios».

La segunda via, que inicia su desarrollo a partir del punto veintiuno, es la
oracion, y dentro de ella la afectiva. Afirma que precede la voluntad y después
el entendimiento, pues cuando existe una costumbre bien asentada se actia
sin necesitar de conocimiento. En ella el alma se eleva inflamada a Dios por
el amor, no solo sin conocimiento previo sino que, ademas, aumenta la misma
obra del amor. Seguidamente, profundiza en la explicacion en el punto vein-
ticuatro diciendo que son tres: 1) porque el entendimiento no estd capacitado
para mover la voluntad; 2) porque el entendimiento no nos puede unir a Dios,
ni transformarnos en El, pero la voluntad si nos puede unir a Dios; y 3) porque
la obra mas perfecta de la vida presente es el amor. De ello deduce que la vo-
luntad movida y llena de Dios desprecia la via del entendimiento.

Dentro de esta segunda via dice el autor que estd la mistica teoldgica. La
llama teoldgica porque tiene por objeto a Dios, mientras que mistica y secreta
porque se alcanzan secretos sobre la unién con Dios, y un conocimiento de lo
inefable que no se puede describir con palabras y que pocos pueden alcanzar.

Los efectos de esta via:

Lo que Dios / obra en la voluntad es amor, suavidad, derretimientos abrazos
besos de paz, / excesos, jubilos, excultaciones, y transformacion en Dios y
cosas / semejantes, en el entendimiento obra Luz, inteligencia, conocimiento,
y sen—/ timiento, y en todo el hombre extasses [sic], y raptos, paz, y tranqui-
lidad; de / todo lo qual viene el hombre a una experiencia de la presencia /
8Divina, y de la incomprensible bondad de Dios".

La esencia de esta teologia es el conocimiento del amor, del amor estéatico,
de ese amor que permite al hombre desprenderse de si mismo y unirse con
Dios, para unirse plenamente a El. El origen de este amor estd en el enten-

16 Al margen: Muerte mistica se practica / en esta tiniebla. /

7 Fol. 4v.

18 Al margen: Esta Theologia es inex— / plicable. Solo se aprende / por experiencia. /
1 Fol. 6v.
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dimiento, en donde una luz del Espiritu permite al hombre ir ponderando las
cosas espirituales para desprenderse de las terrenales e ir creciendo en el amor.

Seguidamente pasa a hablarnos de las diferencias entre la teologia mistica
y la «propia». En la primera el corazén queda saciado por completo con el
amor de Dios, mientras que en la segunda el hombre siempre queda ham-
briento, pues no es capaz de alcanzar la suma verdad. Esto deja espacio para
la soberbia y las «tinieblas con diversas opiniones». La primera, claro estd, es
mas segura, pues se alcanza por medio de la ayuda del Espiritu Santo.

Para esta via todos son aptos, pues no se requiere ciencia o doctrina, sino
simplemente limpieza de corazén, humildad, facilidad de amar..., no necesi-
tando de un recogimiento especial, aunque este recogimiento ayude. El autor
facilitara, seguidamente, una lista de las personas a las que conviene esta via.
De esta quedan excluidos los «sabios del mundo», admitiendo solo a los sim-
ples y humildes que solo buscan a Dios.

El proceder de esta via es diferente a la via intelectiva, porque el amor es
la fuente del don, por lo que no existe penitencia que pueda hacer el hombre
para purgar su corazén como el amor de Dios. Solo puede ser purgada por el
agua o el fuego, aunque el fuego es mas eficaz, pues el «anima se purifica con
el agua, quando llora sus pecados, y por el fuego (...) se purifica del todo, y
sale como oro acendrado en el crisol del Plateo».

El amor de Dios es el que mas purifica, pues tiene la capacidad de refrenar
todos los sentidos exteriores y reforma los interiores, poniendo en «olvido los
deleites carnales». Porque a las tentaciones podemos resistirnos bien por las
virtudes contrarias y por medio del amor, pues este ocupa toda el &nima, por lo
que olvida todo movimiento de la tentacion. La consecuencia de esto tltimo es
que el hombre, su dnima, puede alcanzar todas las virtudes en grado perfecto,
porque de la virtud de la caridad/amor proceden el resto de virtudes, por eso
es la mas perfecta. Por medio de este amor se alcanza todo tipo de ciencia y
entendimiento en las cosas de la fe, y proporciona suavidad, paz y serenidad
en el alma y quietud de todo el hombre.

De la prictica de la mistica y el deseo de perfeccion. Para poder entrar en
ella el hombre tiene que desearla, alcanzar la m4s alta perfeccion, de manera
que el espiritu esté sujeto a Dios. Para ello es recomendable andar en la pe-
nitencia «actual» por algunos dias, lo cual permitird entrar en conversacion
familiar con Dios, y posibilitara sentir la compasion de Cristo, que le llevara
a la accién de gracias y alabanza pero, al mismo tiempo, al desprecio asi mis-
mo, a la confianza en Dios, lo que procura ir reformando su virtud interna y
exteriormente.

Para alcanzar o ayudar a prepararse para estas aspiraciones €s necesario
la oracidn, la cual puede hacerse en todo lugar y tiempo: «andando, estando
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o acostado». Por ello, algunas veces, el hombre tendrd que esforzarse en
ellay, a veces, habra de recurrir a la intercesion de Maria Santisima o de los
santos. Por medio de la oracidon el hombre puede ir echando raices en Dios,
encendiendo en su corazon el amor, pasando de ser tibio y tardo, a ligero y
fuerte.

Este amor, hasta aqui descrito, serd el fundamento de la teologia mistica.
Este amor avivado por la gracia se llama amor sensible y amor operante. Con
¢l se comienza a sentir la presencia del Esposo y se va ganando familiaridad
con El.

Nuestro autor avisa que este amor puede desaparecer, quedando el hombre
frio internamente. Se ha de ser diligente para conseguir encenderlo de nuevo,
volviendo a frecuentar las «aspiraciones e influxos de Dios» pues, como dice
san Agustin, siempre queda un rescoldo debajo de las cenizas. Por eso el santo
de Hipona insiste que es necesario frecuentar la oracion.

Luego pasa a describir los peligros del amor sensible. Este tipo de amor,
dice el autor, més de origen de la naturaleza que de la gracia, posee mas parte
de corazdn que de espiritu, causa de que ofrezca ciertos peligros, el fiel debe
estar despierto para librarse de ellos. El primero es que el fiel puede pensar
que con este tipo de amor se ha llegado a la perfeccion, que solo se da con el
«amor esencial, o charidad». El amor sensible solo es un buen instrumento
cuando estd acompafiado de la verdadera caridad. Advierte que este tipo de
amor también puede ser dafiino por los grandes movimientos que se producen
en el corazon. Pero el P. Antonio Cordeses comenta que no hay que rehuir de
este tipo de amor a pesar de los peligros, y pasar al amor apreciativo, que es el
de la voluntad. Pues nuestra sensualidad tiene repugnancia al espiritu, y debe
aprender a mortificarse para buscar unirse a Dios. Y ofrece cinco reglas para
evitar el peligro del amor sensible.

Después pasa a describir los grados del amor sensible. El primero de ellos
es en el que el hombre llega a gustar de la «Divina Suavidad». El segundo
tiene su génesis en esta suavidad, y se trata de un gran apetito por el amor de
Dios y por el mismo Dios, sin encontrar nada que lo harte. El tercero implica
la unidn de todas las potencias en si mismas. El cuarto es la hartura de Dios,
que le permite sentir hastio por todas las cosas inferiores. El siguiente es cuan-
do llega ser estatico, donde el hombre sale, de alguna manera, de si mismo. El
sexto es la embriaguez que nace de la hartura, cuando Dios se comunica con el
hombre con el mayor amor, y tal es este amor que no se puede dejar de pensar
en Dios. El séptimo es «enfermedad, flaqueza y desfallecimiento», tanto del
anima como del cuerpo, ya que cuando el corazén del hombre esta lleno del
amor deja sus llagas en ¢l, pues Cristo envia el «suavissimo beso de la Mision
Divinay» que, por no poder alcanzarla alin, crea impaciencia, y como no puede
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consolarse fuera de Dios nace esta enfermedad que lo aflaca, como la esposa
del Cantar de los Cantares que estd enferma de amor.

Andando asi el ejercitante llega al amor unitivo, que es un amor del es-
piritu. Este se encuentra en el nivel mas alto de anima, y sana al hombre de
todos los trabajos del amor sensible. Siendo este un amor de un fuego encen-
didisimo que purifica toda el alma de las imperfecciones, lo cual permite la
elevacion del espiritu sobre todas las cosas criadas y sobre uno mismo, con
los tnicos deseos unitivos de abrazarse a Dios. Este amor unitivo tiene cuatro
ejercicios. El primero es dar a Dios cuando puede pedir; el siguiente es pedir
a Dios confianza para reposar sélo en El, al mismo tiempo que se debe pedir
entendimiento para conocer la su Voluntad y asi poder cumplirla; el tercero,
conformarse con Cristo; el ultimo ejercicio es unir su voluntad con la Divi-
na, tanto en los momentos de consolacion como en los de desolaciéon. Como
consecuencia del crecimiento en el amor unitivo se produce un crecimiento
en el conocimiento en las cosas de la fe, y a veces llega «a una altissima in-
teligencia de las cosas Divinas y le son comunicados secretos notablesy. Esta
inteligencia no podré alcanzarla el hombre por medio de la razon, pues es una
experiencia de las cosas del amor. Durante el amor unitivo se producira la
«Divina tiniebla» que envolvera el entendimiento dandose, segin una cita de
san Dionisio, en una inteligencia no razonable.

En este tiempo del amor unitivo Dios puede poner aprueba a algunos hom-
bres de tres maneras. La primera quitandoles toda devocion sensible, lo cual
hace Dios por seis causas que va explicando. En este tiempo, en segundo
lugar, permite Dios que el hombre sea fuertemente tentado por el demonio.
El 0ltimo es que Dios permite que sean despreciados y escarnecidos y sean
tenidos por locos. El remate del amor unitivo es la union divina.

3. El manuscrito

TRATADO DE LA / UNION DEL ALMA / CON DIOS, Y DE EL/AMOR
UNITIVO, COMPUESTO POR / N.P.S. Ygnacio de Loyola®. /

Esta jornada es sobrenatural, y por esto hallaron poco de ella?!. Continuado
/ con solicitud la contemplacion de Dios, Visita Dios al contemplativo en la /
lumbre de los derechos; lo qual lumbre no es la de la gloria, porque con esta /

20 Al margen: Este tratado traslado el P. Cordeses / Provincial de Andalucia que / fue a la Congrega-
cion General / deVn(?)dad que dexo manuscri—/ to N.B.P. S. Ygnacio de varias / materias de espiritu,
y se / guarda en el Archivo de / Roma. /

2 Al margen: 1. Lumbre sobrenatural de Rayos / derechos, con que os clava, y pone / ¢l alma en
contemplacion sobre— / natural. /
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se ve la suma Verdad sin medio alguno, de la qual no queremos hablar®* pe—/
ro es una erradicacion divina con que Dios eleva el entendimiento del hombre
/ sobre quanto aca se ve, yo se (assi comprehender Cielo, y tierra no tiene
<en> mucho) / y nos lleva a una contemplacion sobrenatural de las verdades
Divinas, y se— / cretos mui altos, no en las escripturas®, o criatura, como en
la jornada pasada®*, / sino por si mi mesmo, en afectos intelegibles, con nueva
impresion de / especies inteligibles, que Dios infundo en el entendimiento, y
asi se conte— / mplan [sic] las tales Verdades sin sem(?) de cosas corporeas. /

En® esta irradicacién recibe el hombre, un profundo, y secreto conocimien-
to de las //'" cosas divinas, mds alto que por la lumbre de los rayos reflexos:
muchas veces / son inefables las cosas, *°que con esta Lumbre se entienden.
Esta obra va acom- / pafiada de maior?’ gusto, y suavidad, que las pasadas
todas®®: con ellas padece / mas el hombre al Espiritu Santo que obra; y asi lo
mas perfecto que / ha de obrar, es saver® no obrar’’: i a estos rios que salen
del mar de la Di- / vina Bondad, pequefia presumpcion o condianza de si los
corta; por / que el &nima asi tocada luego se esfuerza a hazer actos de si misma
/ como la pueda tener: de aqui viene que quando se levanta a ver que viene /
no lo halla. Con esta lumbre conserva mas el hombre en el cielo’’, que en la
tierra: asi que ia no le es cosa amarga, sino la que se interpone / a tan suaves
abrazos: en descender desta Luz, y torna a entender en las cosas / tterrenas es
grande trabajo. /

[Al margen: 3./ 1. A quienes se comunica esta Luz, / y como?] Esta luz
no puede alcanzar nadie por si mismo, / porque es don del Altisimo, el qual
la comunica a quien quiere, y quando / quiere: algunas veces la comunica
algunos, que andan en las jorna— / das pasadas, y auin algunos®, que comien-
zan el camino de las perfecci—/ 6n, y algunas vezes a los que se convierte del
pecado®: cominmente / empez6 no la comunica, sino a los que han andado
las jornadas atrds / y han padecido en este Camino grandes trabajos, y tenta-
ciones, y afec— / ciones, han bien mortificado sus pasiones, y han llegado al

22 Al margen: descripcion desta lumbre. /

2 Al margen: Lumbre sobre natural de / rayos reflejos. /

2 Al margen: La contemplacién, en que / introduce es independiente / de los sentidos. /
2 Al margen: Effecto de la lumbre de rayos de—/ rechos. /

% Al margen: Conocimiento. /

7 Al margen: Suavidad. /

% Al margen: Pari Divina. /

» Al margen: Saber no obrar, es la disposi—/ cion mas inmediata. /

30 Al margen: Impedimento de dicha Lumbre / presumpcion o confianza. /

31 Al margen: Effectos desta lumbre nostra conversatio in Caelis et. /

32 Al margen: Algunas veces a los princi—/ piantes. /

33 Al margen: Regularmente a los / [texto tachado] / perfectos y mortifica—/ dos. /
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fondo de las / virtudes, y han andado penados, y fatigados en el amor Divino,
y / han llegado mucha vezes a la puerta de la Divina misericordia / pudiendo
ser admitidos a la bodega del Sefior, y aun més digo, que la Co—/ munica mas
a los mas pequeiios deste mundo, esto es a los **simples / y humildes, que con
mucha vigilancia caminan a la perfeccién, / que a los sabios, y poderosos que
se dan a la Contemplacion. /

[Al margen: 4.] En esta //" contemplacién, y comunicacién de Lumbre es
siempre elevado el ho*>—/ mbre [sic] sobre si, o con alguna abstraccion de los
sentidos, y aunque no total, / porque alguna cosa percibe, aunque no del todo;
a la manera que estaba San / Pedro quando, el Angel le sacé de la cércel: la
qual abstraccion se llama’®® / extasis: algunas vezes es con perfecta abstraccion
de los sentidos, assi inte— / riores como exteriores, y de toda imaginacion, asi
que nada percibe por los / sentidos, la qual abstraccion se llama arrobamien-
to?’, y entonces mis—/ misterio, ni cooperacion tiene en la obra los phantamas,
o imagina— / ciones sensibles quando el alma no esta acostumbrado a los res-
plan—/ dores divinos, con poca lumbre se ververa vista, y sale de si, pero con—
/ tinuando a recibir tales rayos, se hace disputa a recibier maior luz / que antes
su vista sufria, sin arrebatamiento transportindose; / de la manera que vemos
al hombre acostumbrado a beber vino, no*® / se emboba tan ligeramente como
el que estd acostumbrado a beber me— / nos vino, por tanto no siempre influie
Dios la dicha lumbre. /

[Al margen: 5] Mientras que la vista del Sefior, se conviene estar en silen-
cio. Este silencio / consiste en que puesto en Oracion se esté en la quieta con-
templaci— / 6n [sic] sin discurso alguno de la presencia divina, o de alguna®
per—/ feccion de las que ay en Dios, o en una quietud y reposo de amor del /
mismo Dios continuo, y no interpolado por diversidad de actos, / y en esta es-
pere la visitacion divina de su Magestad, si se dignare / visitarre [sic]; y de tal
manera espere que no haga fuerza ni conato al-/ guno para alcanzar la dicha
visita, sino hacte [sic] de la manera que / se ha la tierra para esperar el agua del
cielo, y el vellocino en es— / perar el rocio de la noche, y de quien escucha, y
no haze sefiales / que entiende, y no de quien pregunta o arguie en este silencio
esta / la llave de esta jornada, porque en el mismo viene la visitacion / divina,
quando, su Magestad place. //*

6. De los extases [sic] y arrebatamiento y revela[cion]. /

** Al margen: Especialmente a los humi—/ Ides [sic]. /

3 Al margen: 5. Effectos y modos de la Comu—/ nicacion desta Luz. /
% Al margen: Victor 14 /v. 9 / y éxtasis. /

37 Al margen: Arrobamiento. /

3% Al margen: Simil del vino. /

¥ Al margen: En que consiste. /
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“Los extases y arrebatamientos son unos excesos con que el hombre sale /
por abstraccion parcial, o total de los Sentidos exteriores, y si con el / tal ex-
cesso muere también, y se amortigua*! la obra intelectual, o / interior sefial es
que el tal excesso no es verdadero, sino falso, y / que es cosa del demonio, o de
otro mal humor; quando en el tal exceso / crece la obra interior, o por visiones,
o por imaginaciones, o por intelige—/ nzia [sic] **intelectual, se dice ser verda-
dero excesso, y si los tales exce— / ssos proceden de parte del hombre se dice
éxtasis. Pueden nacer del hom—/ bre en dos maneras: la una es por vehemente
intension del entendimiento / en la contemplacién de alguna cosa, como se
lee de mucho Phylo- / sophos antiguos especialmente de Sécrates, de quien
escribe Aulo / “*Gelio en el 2h6 de Las noches Aticas, que a veces pasaba toda
la noche / y a veces todo el dia en excesso. La segunda por vehemencia del
amor / que enagena el hombre, y lo saca siempre de si. /

Si los excesos vienen / de *causa extrinseca de manera que no esta en
mano del hombre / el no salir de si, entonces se llama arrebatamiento los qua-
les al—/ gunas vezes son del demonio que se transforma en Angel de / Luz; y
algunas vezes de Dios: revelationem... Ut spiritue quod /demonstratianduz est
demontretur. /

Arrebatamientos y extrinseco, destos hablaba la esposa quando decia yo
duer—/ mo y mi corazén vela®. Para discernir y conozerlos esta regla / si en
el arrebatamiento, la obra del alma fuere pura y intelectual con / un aumento
de luz, y inteligencia en las cosas espirituales, yo fuere pu— / ramente, en la
voluntad en inflamacion de amor de Dios, el tal / *®arrebatamiento es de Dios
porque no puede el Demonio en nuestro entendimiento //*' ni en nuestra Vo-
luntad. *Pero si la obra del anima fuere con mezcla de la / imaginacidn corpo-
ral entonces es dudoso si es el buen espiritu, para / discernirlos puedes ira a la
regla de la discrecion de espiritus que arri—/ ba en la quarta jornada se dieron
en el Capitulo de la prudencia, ya 1o*’ / que luego en el siguiente dezia. /

Algunas vezes Dios en esta / Jornada o a algunos (y aun en la pasada)
algunas visiones o revela*— / ciones, y estas son a muchas maneras; porque
unas son en formas sensibles / exteriores, como fue aquella mano, que cuenta

40 Al margen: 3. Sefiales de malos exta—/ sis, o arrobamientos. /

4 Al margen: 4. Quando cesa toda operacion / del entendimiento es del de— / monio o del mal
humor. /

4 Al margen: 5. Quando y como proceden los extases de parte del hombre. /

# Al margen: 6. Aug™ Pral 6(?)28 / extasis dice, / est mentis excersis. /

# Al margen: Quod asi q% ofingiz / pauora; non nunquem / vero pre aliquem. /

# Al margen: 1. Sefnalpara discer—/ nir el buen Espiritu. /

4 Al margen: 2. Casos dudo—/ sos. /

47 Al margen: semana 4* de exercicios / propefinam. /

8 Al margen: Visiones y revelaciones. /
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Daniel cap. 5. y la zar®—/ za que vio Moisés, y las hablas exteriores con que
habl6 con Samuel de / Heli [sic], y de sus hijos; otras en formas imaginarias,
quando durmiendo, quando / velando; como vio Jeremias la olla encendida,
haias a Jesu—Cristo™ / tentado super zerhonum excelsis et elevatiz c¢.b. y S. Pe-
dro el lienzo / pintado de animales, las visiones de S. Juan en el Apocalipsis:
con / estas se cuentan las hablas interiores, con que habla Dios por una lengua
/ interior a sus siervos los Prophetas. /

Todas estas tales revelaciones pueden / ser buenas, o malas, el buen espi-
ritu o del malo. Dios las de porque quiere / hazer participantes a sus amigos
de sus secretos: el Demonio, porque preten— / de engafiar ha engafiado, y en
gana a muchos con ellas: por tanto nadie / debe desearlas ni pedirlas a Dios:
antes deben reusarlas todos quando, vienen / asi por el temor de ser engafiados
del Demonio, como porque aunque sean de®' / Dios pertenecen al don de la
Prophecia, y es gracia gratis data, y se da/ para el bien, y utilidad de los otros:
también porque se deben repartir por / indignos de ella, y asi las deben rehusar
a la manera que rehusa un / hombre bajo sentarse a 1a mesa de un Rey, aunque
le combida para ella: / y no tema nadie, que Dios se ofenda de su humildad; y
si no estuviere en / mano de alguno desecharla por ser interior, o venir en ex-
tasis, o rapto no //°" les des crédito, ni las acepte silla no vienen con evidencia
de la / cosa revelada, y que la tal revelacion es de Dios como lo tuvieron los
prophetas, / y S. Joseph esposo de Nuestra Sefora. Pero en esta evidencia no
deben los simples exe— / rcitarse: Asimismo los que tienen donde discrecion
de espiritu o mucha ex— / periencia en semejantes cosas, pueden con mas li-
bertad oir, y admitir / las tales impresiones. /

Que no se ha de dar crédito a queal qui—/ era que dice ser Propheta. /

No°? se ha de desprecian, dice el Apostol, el espiritu de Prophecia en los
/ hombres, porque segun dice S. Thomés Dios la da en todos tiempos a su
Yglesia para / **direccién de los actos humanos; y asi cuenta S. Agustin que
Theodosio Empe— / rador embio al Abad Juan a Egipto, el qual tenia don de
Prophecia del / qual fue certificado que alcanzaria Victoria de sus enemigos.
Pero con / razén dudaria alguno, si se ha de dar crédito a los que dice, que tie-
nen espiritu / de Prophecia, porque parece que si otramente, en vano se daria
el tal espiritu / del qual se dice, que le da Dios para utilidad de la Yglesia. /

[Al margen: 11] A esta pregunta, o duda / se responde, que si el que dice
tener espiritu de Prophecia se quiere ingerir en / oficios publicos, como es

# Al margen: Visiones, y hablas sensibles, / y exteriores. /

50 Al margen: Visiones y hablas imagenes. /

51 Al margen: Del modo, que se ha(?) tener / en visiones, y revelaciones. /
32 Al margen: Del espiritu de / Prophecia. /

33 Al margen: Lib. 5 decia Dei / Cap. 26. /
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predicar, o juzgar, o introducir alguna nueva doc—/ trina, o cosas semejantes,
no ha de ser oydo sino confirma lo que dice con evidentes / testimonios de la
Escritura, o milagros evidentes y ciertos. /

[Al margen: 12] Si impero no se in—/ giere sino en cosas particulares de
personas privadas, pero lo que dice de la / doctrina comtin de la Santa Madre
Yglesia Cathdlica Romana, o de las / buenas costumbres, como es de alguna
particular religion, o tiene especies de / tal entonces no ha de ser creido su
favorecido aunque diga, que tiene reve— / lacion divina, y que Dios dispensa
en ello; porque no se ha de dejar lo bueno, y cierto //*' por lo que malo o de lo
menos dudoso. Por lo qual el Apéstol después de aver dicho que®* / no despre-
cien los Prophetas, que de nuevo parecen, afiade; pero sed prudentes / y cautos
en que por ello no desheieis a cosa mala, ni que tenga especie de mal / pero
abrazad siempre el bien; por lo que no seria escusado de pecado el que por /
mandamiento o licencia del tal Propheta hiciese alguna cosa que de su género
/ es mala, o tiene especie de mal. /

[Al margen: 13] Si empero lo que dice no discrepa de doctrina / comin
de la Yglesia, no de alguna religion particular™ ni tiene especie de / tal, aun
entonces es bueno quenta, porque si se puede mirar en el medio, que / el tal
tiene, y el tiempo de los excesos, y alucinaciones, en que recibe las revela— /
ciones que entreviene algin desorden de naturaleza como seria tal talle / el
corazon, o otro qualquier, o alguna indecencia de costumbres, se—/ fial es que
las revelaciones no son del Sefior sino del Demonio, porque el / Sefior no es
Autor de algun desorden, antes perfecciona la naturaleza. /

[Al margen: 14] Lo mis—/ mo este quando publica, a dice las revelaciones
muertas no estar Sefior de si ni*® / hacer con plena libertad de si mismo, con
pleno juicio, y mente quieta, por / lo qual los que estando alienados, o después
de la alienacion hablan con la mente per—/ turbada, o como movidos de otros
que hablan que ellos de manera que muestra no es—/ tar en su mano el hablar
(a la manera que pasa a los endemoniados, por los quale / habla el Demonio,
y a los que en el tiempo de la alienacion hablan en persona / de Cristo como
movidos de el, y no de su propio sentir) no son Prophetas / sino hombres
engafiados del Demonio, o que quieren engafiar. Como dice el Apdstol, los
espiritus de los Prophetas. estan sujetos a los Prophetas, lo qual / quiere decir,
que en el tiempo de promulgar, o manifestar la profecia son sefiores / de si, y
lo hacen con plena libertad, y con pleno juicio, y con mente quieta / sabiendo

3 Al margen: 1. Ad terralon C.9, c. 20.22 / 21 Prophetas nolize spernera / ominia autem probate /
quad locum et, tente / a Domini specie mala / abstineste vos. /

3> Hay una marca para invertir las palabras y ponga: “particular religion”

% Al margen: Desta sefial habla san Juan / Chriséstomo 7:1 m Pral 44 / super ilud eructoud con /
meceraon D2 /
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lo que hablan, y tienen en su mano el hablar o no hablar / y hablan como si y
no como movidos. //*

[Al margen: 15] Empero sino hai peligro de ser enganadores o engafiados,
y lo que dicen no discrepa / de la doctrina comun de la Yglesia, ni de alguna
religion, ni tiene especie dello / entonces como arriba queda dicho no ai peli-
gro ninguno en ello; en mano de cada / particular es el darle crédito, y regirse
por ellos, 0 no: aunque mejor seria no ser / mui faciles en darls crédito, ni tener
en mucha sus revelaciones; pues tene— / mos suficiente intuicion para todas
nuestras obras en lo que esté revelado a la / Santa Madre Yglesia Cathdlica. /

[Al margen: 16. De la tiniebla in— / telectual propia / de la contemplacion
/ subida.] De otra manera de conocimiento més alto. En esta contemplacion
sobrenatural andando adelante obra Dios tantas / maravillas en el alma, que
son inefables: solo aquel las sabe que las recibe: entre / otras mete al contem-
plativo en aquella tiniebla, y obscuridad intelectual / de la qual hace mucha
mencion Dionisio Areopagita especialmente en la / Mistica Theologica, esta
tiniebla es indecible, porque no se puede declarar como / ella es, solo la en-
tiende el que ha entrado en ella, ella es medio para venir a / *’mayor luz llama-
se tiniebla porque en ella experimenta el alma, que todo el / entendimiento que
se ha entendido de Dios ha procedido por las Cria— / turas, y con imagenes,
y semejanzas, y todo quanto naturalmente el hombre / **puede entender dista
infinitamente de la Verdad divina: de aqui es, que desnu—/ dandose el hombre
para entender a Dios de toda manera de imaginaciones su— / *be a esta obs-
curidad y tiniebla en la qual esta constituido en una perfecta igno— / rancia de
Dios como quien estd en medio de dos mesas, una de mui al-/ “tos manjares,
y otra de mui bajos, y no le es permitido comer de la mas / y el no quiere co-
mer de la mas baja, sino que es coje antes morir de hombre que comer / °'de
la més baja; asi pues el alma esta asentada en mitad de esta tiniebla / entre el
mas alto conocimiento de Dios fuera de toda imagen, y el cono—/ cimiento de
las imagenes. /

[Al margen: 17 / Esta tiniebla es inmensa / luz] Porque se entienda algo
mas digo, que esta tiniebla / es una inmensa lumbre que por ser excesiva se
dice tiniebla. En esta /* lumbre se revela Dios y haze conocer verdades, y
misterios tan altos que son in— / decibles, no por el espejo de las criaturas, ni
por la investigacion de la razon, pero / por los rayos puros de la lumbre Divi-
na; puros digo, sin mezcla de Phan— / tasmas u imédgenes. A esta causa dice

7 Al margen: porque se llama tiniebla. /

8 Al margen: Descuidarse de imagenes. /

% Al margen: Perfecta ignorancia / de Dios. /

€ Al margen: Simil de las dos mesas. /

1 Al margen: Muerte mistica se practica / en esta tiniebla. /

171



P. ANnTONIO CORDESES, S.J.

Dionisio en el 7 cap. que esta theolo—/ gia es un divinissimo conocimiento de
Dios alcanzando sin conocimiento del enten— / dimiento por la unién de los
supremo del alma, esto es el afecto con Dios y en otra / parte dice que<(?>esta
esta la verdadera inteligencia y sabiduria y la providencia y el / consejo: y que
en la misma estan escondidos los tesoros de la sabiduria y ciencia® / de Dios,
y a esta causa la llama sabiduria de los Christianos. Para llegar a / la dicha
cumbre es necesario ser el espiritu levantado sobretodo, y elevado; por—/ que
siendo Dios Luz infinita y aviendo infinita distancia entre la criatura / racio-
nal, y el, si ha de ser alumbrado, necesario es que sea elevado sobre / si por la
mano de Dios. /

[Al margen: 18] Del amor de Dios. /

Como el conocimiento de Dios que en esta jornada se alcanza, es mas alto,
que todos® / los pecados, asi el amor es mas subido, y excelente sin compa-
racion / alguna, y quanto de el se puede decir es nada: este extingue toda ten-
tacion / y aparta el corazon del hombre de toda Criatura, y le pone en tanta®
/ soledad de ella como si estuviera apartado de mil leguas, este no admite /
consolacion de las Criaturas, este eleva el hombre sobre todas las / Criaturas,
y sobre si mismo, y sobre todos los dones de Dios. /

[Al margen: 19] En este tipo el / rogar por los prosimos ha de ser pre-
sentarlos a Dios todos juntos a montén / y meterlos en sus entrafas, y esto
por no admitir extrafia imagenes ni® / multiplicar, no derramar el Corazon;
Aunque siempre debemos tenernos / por pecadores, pero en este tiempo, que
pretendemos la comunicacion tan estre— / cha, y familiar con dios, no debe-
mos acordarnos de nuestros pecados pasados / en particular, ni compugirnos
en la memoria de ellos: porque la tal com— / puncién, aunque en si es buena,
y Santa, como en la primera jornada //°" se tratd, nos elija en cierta manera de
la tal comunicacidn, y familiarid—/ ad [sic] divina; quanto mas pues no hemos
de guardar de ofender actualmente / a Dios Nuestro Sefior. /

[Al margen: 20] De la unién con Dios. /

El remate desta jornada es la union con Dios, tan deseada: desta trataré /
mas lo necesario en el fin desta presente obra.

De la segunda via de la Oracién que es la efectiva [sic]. /

[Al margen: 21. De la precedencia / del Amor al Conocimiento] La segun-
da via de el espiritu para la perfeccion se llama affectiva / en la qual procede
la obra de la Voluntad, y sigue la del entendimiento. / Alguno parecera impo-

2 Al margen: Para recibir esta [tachado] luz / es forzoso, que el espiritu sea / elevado sobre si
mismo. /

% Al margen: Amor, que procede de lo sobrenatural / contemplacion. /

® Al margen: Sus efectos. /

% Al margen: Advertencia sobre lo que / se ha de hazer en este tiempo. /
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sible, porque cominmente se dice que no puede la volun— / *tad moverse a
cosa alguna, sino la mueve el entendimiento, el qual / le muestra lo que ha de
amar, o aborrecer, que la razén que af para ello. Pero / sepa este tal que no im-
posible; porque como un hombre después de tener / alcanzada una mui grande
y mui rigurosa costumbre a jurar o a / otra cosa alguna, para aquella es llevado
a obrar, sin preceder conocimiento, / a la tal obra, asi en el amor, después de
aver ganado una vigorosa costu—/ mbre [sic] de levantarse y aspirar para Dios,
por la tal es levantado sin preceder / conocimiento. /

[Al margen: 22] Fuera desta razon, en esta via es levantada el dnima,
ynfla— / nada por Dios en el amor, no solo sin conocimiento, previo, pero
aumenta / misma obra del amor suprimida la inteligencia de manera, que
nada’? / “puede entender no de nada acordarse, y solo se queda una centella
de / inteligencia, y es que Dios esta presente, y que entonzes el hombre le
ama, pero / esa misma centella no precede a la obra de la voluntad, sino que
la® sigue / 0 acompaiia. /

[Al margen: 23] En lo que dice, que no puede la voluntad amar sino las co-
sas conocidas //*Y es gran verdad, pero basta que fueron ya conocidas en algtin
tiempo, y asi presupone® / esta via la fee, por la qual tiene, conocido a Dios
y que es un mar de infinita Bondad, / y excelencia y no es necesario, que en
tal tiempo guie el entendimiento, la voluntad, repre— / sentandole las razones,
que ai para amarlo y desearlo. Si alguno quisiere entender / mejor esta Verdad,
procure venir a ella’. Nada puede entender aplicative®, / et reflexe. 3. La sigue
aplicative et reflexe por la experiencia y vera las ma—/ ravillas de Dios. /

[Al margen: 24. Porque en esta via pre— / cede el Amor al Conocimiento]
Si alguno qusiiere saber, porque causa en esta via precede / la obra de la Vo-
luntad, y se suprime la del entendimiento las Causas son estas. La primera:
porque las fuerzas de el entendimiento son pesadas, flacas, / y tardias, para
mover la voluntad, a cuia causa las méas vezes del ente—/ der, o no se engendra
affecto alguno, o si se engendra, débil y flaco. De / ai es que la obra del enten-
dimiento impide la de la voluntad muy aficionada / o la retarda. La segunda es
que la obra del entendimiento por alta que sea en la / vida presente no nonos
[sic] une con Dios, ni nos transforma en €l; pero la obra de la Voluntad nos
une con él. La tercera es porque la obra de la vida pre—/ sente la mas perfecta

% Al margen: En esta bia no se aplica, ni se / pone el alma a pensar, y cono— / cer sino se arroja
santamente; / y se aplica a amar, sin re— / parar, ni querer advertir si / conoce o no conoce. /

7 Al margen: Y quando el alma no atiende al / conocimiento del objeto que ama / moralmente ama
lo que no conoce / o sin previo conocimiento aun / que este en la realidad precede. /

8 Al margen aparece la continuacion de esta frase: esta y no otra parece ser la / mente del Autor,
como / se ve por los exemplos que / hace del n. 23./

% Al margen: 2./
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es la del amor, esto se vee en los hombres que quien / quiera se huelga més de
ser amado que conocido de otro. /

LAl margen: 25] De aqui es que / la voluntad movida, y inflada de Dios,
desprecia la via del entendimiento” / y no quiere, que nadie venga delante,
ni por meditacion o inquisicién ni por / cogitacién, o contemplacion, ni por
conocimiento alguno de Criatura / o Creador: ella quiere tener libertad para
llegar mas presto al amado, y uni— / rse [sic] con Dios. Las fuerzas de ella
asi llevadas, y inflamadas, por Dios, son ma—/ iores, mds ligeras, y sutiles, y
penetrantes, y llegan a Dios con maior verdad / certidumbre, y puridad, y mas
infaliblemente, que si fuera movida en el tal amor / por el entendimiento. /

Que cosa es la via affectiva. //°

[Al margen: 26. / Mistica, teologia que cosa/ es y porque esta via affecti—/
va se llama propia, o principalmente teologia / mistica]. Esta via affectiva es
la Mistica teologia, de la qual escrivio S. Dionisio Areopagita / la qual apren-
di6 del Apostol S. Pablo de la qual, escribié S. Buenaventura / Gerion y otros
notables Doctores. Esta misma esta en practica en los Canto— / res. Dicese
Theologia porque tiene por objeto a Dios, y Mistica y secreta por / se alcanzar
por secretos movimientos de encendidisimo amor hechos a lugar / para llegar
a la Union divina y por ser el Conocimiento de Dios inefable, de ma— / nera
que no se puede (?) escribir ni declarar con palabras; y asi no pue—/ de nadie
saber lo que es, sino quien la tiene, y pocos la alcanzan; no porque / ella sea
mui dificultosa de alcanzar, sino porque pocos se disponen para ella/y porque
esta escondida en el corazén del hombre, y porque es un secreto hablar / y
conversar con Dios, en el afecto dispuesto para el ardor del amor; y porque no
se al—/ canza por la investigacion de la razén, o exercicio de la inteligencia / ni
por ensefianzas de hombres pero solo Dios lo escribe, e imprime / y ensefia en
los corazones de los humildes; aprehendese que una certi—/ ssima experiencia
de lo que Dios obra en lo interior del alma. /

[Al margen: 27. / Effectos de esta via.] Lo que Dios / obra en la voluntad es
amor, suavidad, derretimientos abrazos besos de paz, / excesos, jubilos, excul-
taciones, y transformacion en Dios y cosas / semejantes, en el entendimiento
obra Luz, inteligencia, conocimiento, y sen— / timiento, y en todo el hombre
extasses [sic], y raptos, paz, y tranquilidad; de / todo lo qual viene el hombre
a una experiencia de la presencia / "'Divina, y de la incomprensible bondad de
Dios. Esta experien—/ cia no se puede dar a entender a los que no han llagado a
ella, como nin—/ guno podria dar a entender, que cosa es el color al ciego que

0 Al margen: Explica vivamente la vehe— / mencia e impeta del amor / sagrado que no cuida sino
de / amar, que asi aplacative et ex / instituto nada conoce. / Esto / es no hazer caso del conocimiento,
/ que llene por aplicarse del / todo amar. /

I Al margen: Esta Theologia es inex—/ plicable. Solo se aprende / por experiencia. /
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nunca vio, / y que cosa es tristeza, o alegria a la que nunca la hubiese tenido,
ni amor / a quien nunca hubiese amado: todavia pueden los que han alcanzado
/ es la teologia dar alguna instruccién para ella. /

La sustancia de esta /% teologia es amor, no qualquiera, sino extatico o
anagdgico, que saca al hombre’ / de si, y lo sube para Dios, y lo derrama, y
une con €l por que enbiendas este / amor es de saber, que como la sensualidad
alguna ver desemparadose / asimisa se esfuerza a derramarse, y convertirse
toda en la cosa, que ama / y desea, y penetrarla hasa lo intimo, asi el hombre,
quando por ser ventissimo amor / es forzado a desampararse asi mismo, y de-
rramarse, y convertirse todo en / Dios, y entrar en lo intimo del, y salir de si,
y el tal amor se dice estitico” / en quanto saca el hombre de ssi y anagdgico
en quanto lo subre para arriba esto es, / para Dios, llamase también exceso
anagdgico y movimiento anagdégico deseo’™ /extatico y extension del animo a
Dios por deseo de amor. /

Este tal amor tiene / tanta suavidad, y consolacion, que muchas vezes sobre
puja todo sentido”™ / y a vezes de forzado el hombre a salir de si, y a manifes-
tarlo con / vozes altas. Amor de jubilo y se crecimiento y gestos, y entonces se
dice Jubilo. / En este amor son los abrazos del esposo con la esposa; el mismo
andan’®- / do el tiempo une al alma con Dios, y la transforma en él. Dice este
a / amor nace en el entendimiento. Una Luz de inteligencia, sentimiento y
ponderacion de / las cosas espirituales y eternas, lo qual conforme al amor, asi
va crecien—/ do de esta dixo al sabio: el Camino de los Justos es como la Luz
que va / creciendo hasta el medio dia. /

De la virtud y excelencia / de la via affectiva. /

[Al margen: 30./ Diferencia de esta (?) / teologia mystica y de la/ theologia
propia. 1* en / su naturaleza. 2. En los / Maestros. 3. En donde se / escriben.]

Esta teologia mistica excede incomparablemente a la teologia / propia;
porque aquella toda consiste en conocimimiento esta en el affecto / o amor:
aquella ensefian los hombres, esta solo Dios, por Divinas / destilaciones, irra-
diaciones en la interior del alma. La otra se escri— / be en el libro, esta en el
Corazodn, en la otra nunca dice el cora— / zOn basta antes queda siempre mas
hambriento, y razén porque en ella no /" "7alcanza el hombre la summa verdad
en si se une con ella. En esta / el corazén a decir basta, porque talla el sumo

2 Al margen: 28. / Esencia desta theologia. /

? Al margen: Amor estatico. /

™ Al margen: Amor anagogico. /

> Al margen: Porque exsapera oninem sem-—/ sum. /
6 Al margen: Amor de Union y transformacion. /

7 Al margen: 4. En la bondad y verdad. /
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Bien, <+> y transforma y se <+>/ "®une en €l. En la otras muchas vezes se
hinche el corazén de sobervia / "y tinieblas con diversas opiniones, y errores.
Esta infama el afecto, / *y alumbra el entendimiento. La otra requiere grande
ingenio y estudio, y assi no / todos son aptos para ella, para esta qualquiera es
idéneo, aunque, sea oficial, y risti—/ 8!co labrador, y aunque sea una vieja de
poca capacidad, aquella se apprehe— / nde [sic] por la obra del entendimiento,
esta por la obra de la voluntad, aquella por ra—/ #*zones, esta sobre toda razon,
y entendimiento, en aquella es primero la th[e]orica / 3y después la practica,
en esta lo contrario porque primero es menester alcanzar el vio / de ella, y por
el vio se viene a la inteligencia de la doctrina, que de ella se escribe, la otra
requiere mucho tiempo para se aprehender, esta como tiene el Maestro / tan
sefialado, presto se alcanza, esta es la sabiduria escondida, la qual decia / 3%l
Apostol que hablaba solamente, entre los perfectos, y la suprema perfeccion,
y / bienaventuranza de la Vida presente y la doctrina, la qual se reservé para
la sa—/ biduria divina, porque sepan todos los mortales. Sapuntiam inmisterio
quade / abscondita est. /

Que ay docto en el Cielo, que sus discipulos ensefia la verdadera sabiduria
/ por divina infusion de rayos de su charidad, y para confutar los sabios deste
/ ¥mundo, en que una simple vieja, y un rastico labrador pueden alcanzar la
/ divina sabiduria sin ciencia alguna adquirida, e industria humana. / por esto
dixo el Profecta Yo reprobare la sabiduria de los sabios. /

[Al margen: 31. / Este nimero se debe poner entre el nimero 50 y 51]
Desta manera de oracion es— / cribe S. Agustin, aprobando el modo de tener
oracion de los Mon—/ ges de Egipto: Es tener oracién, mui a menudo, y esta
es brevisima / a modo de quien arroja dardos, porque la atencién, tan necesaria
/ para el que ora, alcanzada por vigilancia no se desvanezca con la continua-
ci—/ 6n, y con esta claramente muestran, que si la oracién no puede durar, no
/ la han violentar, y que si durare, no han de interrumpir. Hasta [a]qui san //7Y
Agustin. El mismo S. Agustin puso en practica este ejercicio en sus Coloquis,
/'y manual: este es el que benia S. Bartholomé, y Sta. Marta, de quien se dice
/ que tenia ducientas veces oracion al dia. /

[Al margen: Este nimero continda / con el nimero 30]. Esta segunda via

8 Al margen: 5. En los efectos que resaltan. /

Al margen: 6. En los requisitos. /

8 Al margen: 7. En los actos con que se apren—/ den. /

81 Al margen: 8. En sus fundamentos. /

82 Al margen: 9. En los modos y medios de / alcanzarlas. /

8 Al margen: 10. En el tiempo que se necesita / para ambas. /

8 Al margen: ;Cor ¢.2.v.6. / Sapientias acetes lo quamum / interperfectos. / v.1 sed loqumun Dei. /
8 Al margen: Apud Apost. 1. Ad Cor. ¢.1./v.19. Isaias ¢.29.v.17. /
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es mds segura, y / aun mds puesta en razén, que la primera, porque como ho
puede nadie de—/ cir Jesus ni hablar palabra para la vida eterna sin ayuda del
spiritu / Santo, tano es mejor qualquiera obra quanto la haremos con maior
descon®—/ fianza de nos y de nuestras propias fuerzas, y maior confianza del /
favor divino. En la primera via presuponiendo el favor divino, nos / ponemos
a meditar para mover nuestra voluntad, y asi no es facil, / y ain comun olvi-
darnos de la sugestién, que debemos al favor Divi—/ no, y hacemos conato en
la tal obra, como armados a nuestras propi—/ as fuerzas, y pocos acaban de va-
ciarse, y desapropiarse de si mismos del / todo. Pero en esta segunda via casi
es lo contrario; porque como toda / ella consiste en aspiraciones, peticiones, y
deseos, con que pedimos a Dios / nos da su amor, y nos una, y transforme en
si, vamos desconfiados / de nos, y arrimados en la confianza de Dios esperan-
do nos conceda lo que pe—/ dimos. /

[Al margen: 33. De las personas que han de / andar por esta via affectiva.
/] Para esta via quienquiera es apto; porque consitiendo en actos / de voluntad,
como sin desear, y amar, los quales sabe hacer quien—/ quiera, no es menester
para esto ciencia, ni doctrina adquirida, ni su—/ tileza y de ingenio, ni fuerzas
corporales, sino limpieza de corazon, / humildad, facilidad en amar, y por eso
puede andar por ella, assi el flaco, / como el fuerte, el rustico labrador, y la
vieja ignorante, y aun tanto / mejor quanto menos contrapeso tiene a la pre-
suncion, y sobervia, que suele / tener hinchados, y soberbios a los sabis deste
mundo. No tiene nece— / sidad esta via de mucho recogimiento, porque los
actos de la voluntad se pue— / den excitar en qualquiera, lugar, y ocupacion,
estando caminando, //* comiendo, negociando, tratando: bien es verdad que el
largo recogimiento / e auida [sic] mucho. /

[Al margen: 34. A qué personas en particular / conviene mucho esta via
affectiva. / 1° a los natural inquieto / y vivo. / 2° A los mui ocupados en ne-
gocios. / 3° A los ingenio no mui acti—/ vo, que son amorosos y alegres / de
corazon. / 4° A los sencillos poco capaces / ha [sic] los llamados sefial de vo-
cacion]. Y aunque esta via conviene mucho a todos, especialmente / a aquellos
que tienen natural inquieto, y bullicioso, a los quales la quietud cor— / poral
les es tormento, por tener los espiritus inquietos, y a aquellos que por muchas
/ ocupaciones ni pueden tener largas meditaciones; y también a aquellos, cu—/
10 entendimiento de su natural no es mui activo, pero son amorosos, y alegres
/ de corazon, y a las personas simples y poco capaces, y a aquellos a quienes
/ Dios llama por esta via. Digo llamamiento quando por la ensefianza y guia
interior / el hombre es movido a ella, quando el hombre andando en ella halla
consolaci—/ 6n y provecho. /

% Al margen: Excelencia de la via affecti—/ va, y como se practica. /
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[Al margen: 35. Solo los humildes y / rectos de corazén son admitidos /
a esta ciencia]. Desta divina sabiduria estan excluidos los sabios del mundo /
hinchados y solo se admiten los simples y humildes, los quales por la simple
inten— / cién solo buscan a Dios y con otra cosa alguna que no sea Dios no
se contentan. Todo / los quales, aunque sean simples labradores, o viejas ig-
norantes deben darse / a ella con mucha vigilancia y diligencia: porque si se
disponen a ella y / trabajan sin ficién infaliblemente la alcanzan; y aunque no
la hubiesen / de alcanzar no debian dejar de trabajar por la alcanzar, porque
segln / se dispusiesen, alcanzaran algo desta excelencia, asi en la lumbre di-
vina / como en el amor, y gusto de Dios, con lo qual no se podran comparar
/ cosas deste mundo: porque dice el Philosopho, que mejor es saber, y gustar
/ algo de las cosas mas excelentes, aunque imperfectamente, y con menor /
certidumbre, que muchas de las inferiores con gran certidumbres. /

Que es diferente el orden / que se tiene en esta via affectiva de la que / ¥'se
tiene en la intelletiva. /

[Al margen: 36] En esta via no ay necesidad de proceder por el mismo or-
den de //*" jornadas, que en la via intellectiva, por ser el amor fuente de don®® /
de procede todo bien: porque con ninguna penitencia se purga tanto / el alma
de los pecados pasados y presentes, en que a menudo caemos®, / como con
el amor de Dios, porque como en las cosas corporales ay dos ma— / neras de
purgar, esto es por agua quando es lavada una olla sucia, 1 por / fuego, quando
es puesta en un horno, y quando es lavado con agua por mucho / que sea lava-
da, siempre le queda alguna inmundicia, y no puede / tornar a la limpieza que
tenia quando nueva; pero del horno sale como nueva. / asi el &nima se purifica
con el agua, quando llora sus pecados, y por el fuego / quando se inflama en
el amor de Dios, entonces esta echa como un horno de / fuego, en donde se
purifica del todo, y sale como oro acendrado en el / crisol del Platero: exemplo
tiene desto en la Magdalena. /

[Al margen: 37./ El amor de Dios mortifica / (?) aunque maravillosamente
/ que ningtn otro exercicio] Con el mis—/ mo amor de Dios nos mortificamos
mas, que conozco ninguno exercicio; / porque el refrena todos los sentidos
exteriores, y reforma los interiores, y aun / todas las potencias del alma. El
mortifica la sensualidad, y debilita la / carne de tal manera, que la vehemencia
intencion del amor Divino le hace / acallar, y que consienta con el espiritu, y
le obedezca: el mismo amor di— / vino pone el alma en olvido de los deleites
carnales, y aun de todas las / criaturas, no solo con el cuidado, que se pone de
buscar al que ama, pero / aun por la suavidad del amor. /

87 Al margen: Viden 46. /
8 Al margen: Amor de Dios, purga mas al alma / que qualquiera penitencia. /
8 Al margen: Simil de esto. /
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[Al margen: 38. / Con el amor de Dios, servirte / mexor a las tentaciones].
Con el mismo amor de Dios resistimos / mejor a las tentaciones, que con otra
cosa alguna, dos maneras ay / de resistir a ellas. La una es comin pero mas
dificil, y menos / perfecta, que es por los actos de virtudes contrarias, como es
a la inacunda / por el acto de mansedumbre. La segunda es por el amor, por
el qual / el 4nima ocupa asi esta olvidada del movimiento de la ten— / tacion
que movimiento siente de ella, o si lo siente, se desdefia de ente— //°" tender en
ella, y en esto queda el &nima, como absente de la tenta—/ cidn, y la tentacion,
como sustituida por no hallar a quien herir, y de este / no entender en las ten-
taciones quedan ellas, y los vicios destruidos y / se engendran las virtudes. /

[Al margen: 36 [sic] / Explicase con un simil mui / hermoso, qual es mas
facil, y / mas perfecto modo de resistir / a las tentaciones] Por tanto la segunda
menera de resis— / tir a las tentaciones es mas perfecta, y facil, lo qual enten-
derds de esta / comparacion: quando tiran a uno una saeta el puedese escapar
de / dos maneras, o apartando el cuerpo, o poniendo un escudo delante, / y lo
mejor, y mas seguro es apartar el cuerpo, porque si el escudo es / flaco, y la
saeta va recia, es cierto, que le pasard y el hombre estd / a peligro de perder
la vida, y aun por bueno que sea toda via sentir / el golpe, y puede ser, que le
haga doler el brazo del escudo, y apar—/ tando el cuerpo, ni poco ni mucho
sentird el golpe, pues de esta manera / quien a la tentacion resiste con actos de
virtudes contrarias, es como quien / resiste con escudo; pero el que se defiende
con amor, 0 con movimientos / agégicos como el que se defiende de la saeta,
hurtando el cuerpo, y / aun queda sin soberbia alguna por el vencimiento, por-
que como para / el resistir no haze mas que solia, no haze mas cosa de nuevo
de lo que solia / ni haze mas fuerza, no le parece que tiene cosa de nuevo, de
que tenga de que en— / soberbecerse antes de que humillarse, viendo en si
nuevo movimiento vicioso, / y no nuevo acto virtuoso. /

[Al margen: 40. / Con el amor de Dios se alcanzan / todas las virtudes en
grado perfecto] Con el mismo amor de Dios, se alcanzan todas las / virtudes
en grado perfecto, porque el es, el que libra del afecto de todo lo que puede
en— / rrededor, y lo abstrahe de todas las cosas terrenas, y lo cuelga de Dios
porque como no / afecta, sino a Dios, todos las cosas tiene como estiércol, esto
es a todos los the® / nos de todo lo precioso, de todo lo deleytable, todo lo que
los ojos pueden veer® /y la razén investigan, y el entendimiento, entender, y
no le dexa posar, sino en Dios 11° / mismo amor pone en olvido al alma de los
vicios, y tentaciones, y aun //*¥ de todas las cosas criadas. El mismo esfuerza
contra los enemigos, con—/ tra las adversidades, y trabajos hasta tener en poco

% Texto cortado por la hoja.
I Texto cortado por la hoja.
92 Testo cortado por la hoja.
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la muerte por el amado, con® / lo que se engendran las virtudes herdicos, y
viene el alma a tal estado que no / se da mas por la injuria, que por la alaban-
za, ni porque la ensateen, que porque la / humillen, ni digan mal de ella, mas
bien. /

[Al margen: Jacob c¢.3.v.17] De aqui es lo que dice el Ap6s—/ tol Santiago
que la Sabiduria primeramente ama la honestidad. y / la limpieza, purifica el
alma, modera todas las pasiones, es ddcil, y con—/ siente a toda cosa razona-
ble. es llena de misericordia (?). A este mismo pro— / posito dice el Apdstol
San Pablo: la charidad es paciente benigna (?). La® / razén de nacer de la
charidad todas las otras virtudes es por ser la primera virtud® / que de aqui se
sigue, que tiene todas las virtudes encerradas en si, y este / modo de alcanzar
las obras virtudes por amor es mas perfecta, porque se / haze por la virtud mas
perfecta, que es la charidad, sin la qual tod es nada, y / con la qual poca es
mucha. /

[Al margen: 42. Con el amor de Dios se alcanza / el don de ciencia, enten-
dimiento / y sabiduria] Y por ser mas facil de obrar, creciendo el / amor va el
hombre cobrando una luz que le da inteligencia, entendi— / miento, pondera-
cion, estima, gusto, suavidad de las cosas de la fee, y / aun una grande eviden-
cia, no de los articulos de la fee en particu®— / lar, sino de la Fee en general,
esto es que ella es creible. /

[Al margen: 43] También experimenta en si serle comunicado un mui alo
amor de Dios con / mucha suavidad, paz y serenidad de el alma, y quietud de
todo el / hombre, y otras grandes mercedes, y todo esto en escrito: de todo lo
qual / le nace una grande satisfacion de la Fee, que lo harta y una / certeza que
lo quieta de todo temor, y una firmeza que le haze cons—/ tante; de tal manera
que aunque todos los sabios de el mundo, aun / los Angeles le afirmasen lo
contrario no lo harian vacilar ni / temer. /'™

[Al margen: 44] Por el mismo amor se asegura cada dia mas en la espe-
ranza y va / cobrando una esperanza filial con Dios por la gran certidumbre
/'y experiencia que tiene de su bondad y con la familiaridad que / con el va
cada dia cobrando. Por el mismo excesso de amor se / aumenta y perficiona la
Charidad, porque como el alma con estas / aspiraciones anagdgicas continua-
mente espera por mds intima unidn asi / aumenta y enciende mas la charidad,
y como se pone a los rayos espiritu— / ales [sic] del Sol, abrasase. Asimismo
la encienden los inestimables beneficios, / que en esta via casi continuamente,
la afiade Dios. /

% Al margen: Item las heroicas. /

% Al margen: lad Cor 13.14./

% Al margen: El modo de alcanzar las virtudes / por amor es el mas perfecto. /
% Al margen: Vide Jacob in epit c.3v.11./
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[Al margen: 45. / Instruccién de la teologia / mistica] de la prictica de la
mis— / tica theoldgica, y primero del deseo de la perfeccion. /

[Al margen: Deseo de el la qual deba ser / y la razén desto] Viniendo a la
practica de esta Divina sabiduria, para entrar en ella ha / de cobrar el hombre
un ardentisimo deseo de ella por ser el més alto bien / y mas alta perfeccion,
que el hombre puede alcanzar en la vida presente, por— / que por esta nos
unimos perfectamente con Dios, y nos transformamos en €l, y el / reforma per-
fectamente la imagen de Dios en nosotros, y todo el hombre; de / manera que
el espiritu estd entonces sujeto a Dios, la porcién inferior a la su—/ perior, y
la sensualidad a la razén, y por tanto se debe desear sumamente y pro—/ curar
este deseo es el primer fundamento de ella. /

[Al margen: 46] De la penitencia y mortificaciéon. / Aunque como arriba
se ha dicho, no sea necesario tener la misma orden que / “’en la via intelectiva
por tener la Charidad virtualmente a la penitencia y / mortificacion, y todas
las otras virtudes morales, y teologales, toda via / es mui conveniente, que
el hombre antes de hentrar [sic] en el amor ande en / la penitencia actual por
algunos dias como arriba de la primera jornada se / dixo también es mui con-
veniente ande algunos dias en la mortificacion / de los vicios como también se
dijo en la segunda semana aunque //'*” esta se debe dejar con menos dispendio,
que la penitencia, por mortifica— / rse [sic] mds el hombre por amor si va de
veras, que insistiendo en la moti—/ ficacion. /

[Al margen: 47. / Conversacion y trato con Dios / 0 (?) espiritual] De las
aspiraciones. /

Después de aver [sic] hecho el hombre algiin mediocre aparejo en la pe-
niten— / cia y mortificacion, admite Dios a unas a una manera familiaridad 1
con—/ versacion interior con él moviéndolos con un gravisimo impulso unas /
veces del amor divino, otras de compuncién de sus pecados, otras®® / de com-
pasion de Christo, otras de accion de gracias, y alabanzas de Dios, / y otras
de desprecio de si mismo, otras de deseo de alguna virtud / otras de alguna
grande confianza en Dios, otras de deseo de padecer por / Christo, otras de
otra manera con mucho influencia de Luz, y sen— / timiento de tal manera
que quien quiera que vea aquello dird que es la dies— / tra de Dios porque
con aquellos exercicios la persona se va notablemente / aprovechando en la
mortificacion y virtud y reformando su virtud / en lo interior, y exterior: este
es conforme a aquello que dice el Apdstol®: / El Espiritu Santo es el que por
nosotros demanda, esto es nos haze demandar / con suspiros y gemidos escon-
didos. A estos tales convierte que se dexen / guiar de la mano de Dios, y que

7 Al margen: advertencia sobre lo dicho anteriormente / n.36. /
% Al margen: Variedad de aspiraciones / a que es movida el alma. /
% Al margen: Ad Rom 8. /
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sigan con diligencia su movimiento, y con / la misma procuren disponerse con
la limpieza, y puridad de sus / &nimas, y con humildad teniéndose por indig-
nos de tanto bien. También / deben de mirar de poner freno en los exercicios,
porque con la demasia / no entreguen su salud. Faltandoles tal guia conviene
que a menudo fre—/ quenten los actos de amor de Dios de corazén, y de boca,
0 a lo me—/ nos de corazoén. /

[Al margen: 49. Variedad de actos de amor de Dios] Estos son de muchas
maneras: los unos son ardientes deseos del / amor de Dios y de unirse con €l
pidiendo a Dios con profundos suspi— / ros desta manera: Quando te amare
Bondad infinita: Ameos yo //!' fortaleza mia: traedme en pos de Vos, y corre-
ré, y otros semejantes. / Los otros son unos vivos requiebros de amor, desta
manera: Amigo, amor, / esposo, esperanza mia, lumbre de mis ojos, todo soi
tuio, Sefor, y otros / semejantes. Los otros son una complacencia, y alegria,
de que Dios sea / quien es, y que tenga gloria infinita: glorifiquen os los An-
geles, gloria infinita / gloria al Padre, y al Hixo, y al Espiritu Santo, y otros
semejantes. Los otros son / unos vivos deseos de que todo el munco le honre
y glorifique de [texto tachado] / [texto tachado] esta manero. Conozcamos to-
dos los hombres, Dios mio glorifiquenos todas / '™las criaturas. Los otros son
referirle todas las cosas a honra suia. En estos / puedes tener por objeto por
Cristo Dios, y Sefor nuestro, o a la Divinisima Trinidad, / aunque yo més te
aconsejo, que tengas a Cristo hasta que llegues de amor unitivo. /

[Al margen: 50. No hay necesidad que preceda / meditacion a estos actos]
Y no ay / necesidad, que preceda alguna meditacion a estos actos, ni pequefios
ni / grandes: basta el conocimiento que tienes por la fee; lo que debias tratar
/ contigo, es la presencia Divina. A estos actos llama S. Agustin oracién /
jaculatorias, porque son como dardos, que facilmente se arrojan, y que efica-
cisimamente / '°"hieren a modo de saetas el corazon del hombre, y eficacisima-
mente impetran / de Dios, lo que pedimos; por lo que dice el Esposo: herido
has mi Hermana mi / Corazén con uno de los ojos. Dicense también aspira-
ciones, por ser unos / amorosos affectos o influxos con que nos levantemos, y
vamos para Dios y ora—/ ciones ignitas, porque con ellas continuamente se va
inflamando el corazén del / amor de Dios, y movimiento anagdgico, y deseos
extaticos, y extensiones de la / alma. /

[Al margen: 51. Aunque entre el n. 50y / 51 (?) se debe poner / el nlimero
31]. Estas / aspiraciones se pueden hazer en todo lugar y tiempo andando,
estando, o / acostado, y aunque en qualquiera otra ocupacién maiormente es-
tando / '“algo exercitados en ellas: han de ser expresas y brebissimas; / y aun

100 Al margen: Advertencia. Sobre el objeto de / estos actos antes de llegar al / amor unitivo. /
100 Al margen: De las jaculatorias y otros / nombres suios. /
102 Al margen: Quando y quantas vezes se / han de hazer jaculatorias. /
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debian ser tan continuas, como el resollar, esto es ca—/ sin cesar, porque si la
vida del cuerpo pende del continuo /'Y resollar, también la vida del alma se
conserva con el continuo esper—/ ar [sic] a Dios. /

[Al margen: 52. Trabajo deste exercicio] Gran trabajo sentirds a los prin-
cipios de este exercicio, no / solo porque siendo la sensualidad tan pesada, y
terrena la has de levantar / en alto, y espiritualizarla, y siendo una bestia tan
indémita, la ha de / refrenar, y sujetar al espiritu, y ponerle el jugo del amor
de Dios, tan / desacostumbrado para ella; sino también porque las tales actos
nacen del / propio esfuerzo, y a algunos les pareze al principio este exerci'®—/
cio de poco probecho, y aun de burla. El Caminar, pues des—/ te tiempo a los
principios esperado y poco como el de la hormiga: / por lo qual sera necesario
algunas vezes hazerse fuerza, para hazer los tales / actos, pero es menester que
persevere en ellos, y batas las puertas de la Divina / misericordia, ahora halles
devocion, o no, caliente, o frio, porque presto / (?) hard el Camino ancho, y el
exercicio facil y ligero. /

[Al margen: 53. Aviso sobre el uso en (?) / oracion de Maria Santisima y
/ los santos]. Para alcanzar / el amor y unién con Dios que pretendes, debes
también invocar la intercer— / sién de Nuestra Sefiora, y de los Santos. Ultra
de la frequencia, si tu— / bieres aptitud para ello, te debes aprovechar de la
meditacion, ahora sea / en la Escritura Divina, ahora en los beneficios de Dios,
ahora en los bene—/ ficios, y pasion de Christo, a fin de encenderse en el amor
de Dios, / de tal manera que siempre que te halles encendido deses la medi—/
tacion, y continues el amor hasta el fin del tiempo debes usar'™ / de 1a medita-
cion, hasta que halles por experiencia que te acudas / con ella, encendiéndote
en el amor de Dios y no mas. /

[Al margen: 54. Como se infunde el amor sensi—/ ble]. Del amor sensible. /

Con el exercicio de las aspiraciones irds poco a poco echando / raiz en
Dios, y forticidndose en el tal exercicio, y se ird encendien—/ do tu corazén de
dia en dia en amor, y luego le saldra Dios, al //'* '%encuentro con su infusién
Divina, el qual le aumentara tal amor, y le / anadera con una grande suavidad
de manera que siendo antes / el tal amor de la naturaleza sola, entonces sera de
la naturaleza, y / de la grazia, haziendose antes con trabajo, entonces se hard
con suavid- / ad. Siendo antes el amor tibio, y tardo entonces sera ligero, y
fuerte / '%de manera, que mil veies, si quieres, le podras levantan al dia, si el
Cuerpo / te lo sufriere. /

103 Al margen: Aviso importante. /

104 Al margen: Quando y como se ha de usar / de la meditacion. /
105 Al margen: Como se infunde el / amor sensible. /

106 A1 margen: Habito, o quasi habito / de amor sensible. /
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[Al margen: 55. Fuerza de este amor es fundamento / de teologia mystica]
Este amor, asi avivado de la grazia, se llama amor sensible / y amor operante,
porque es tan activo, que fuerza al hombre a ir delante, y / es el primer funda-
mento de esta mystica teologia, el qual quien le hallare / presto aprovechara
mucho en la verdadera mortificacion de si mismo en / las verdaderas virtudes.
Con este amor se empieza a sentir la presen—/ '%’cia del Esposo, y el mismo
es una mi suave familiaridad con Dios. Des—/ de entonces puede decir con el
Apdstol, nuestra conversacion es en los / Cielos. /

[Al margen: 56. / Como suele desaparecer / este amor]. Este amor se te
remontard frequentissimamente, y te quedaras tan frio, como / si tal no pasara,
pero es menester, que seas diligente entornarlo a cobrar luego, y / encender
multiplicando otra vez los affectos; porque quanto mas tarde, més trabajo /
(?7) entornarle a encender; como se ve en la Candela que mas facilmente / se
enciende, quando esta ahumando, que quando esta del todo / fria; y mejor
consejo es, frequeentar de tal manera las aspira—/ ciones, e influxos por Dios,
que nunca se amate en ti el tal amor / pero quede siempre algtin rescoldo de
bajo de la zeniza, con—/ '®forme a lo que dice S. Agustin en el libro de orar a
Dios, necesario es / orar, frequentar la oracion entra dia, o orar a menudo para
/ que no se amase la devocidn ganada, porque mas facilmente se enciende / en
la devociodn el corazén quando después deganada luego les / actuamos hasta
aqui es de S. Agustin. /'Y

[Al margen: 57. Primer engafio y peligro / grande. Pensar que en este /
amor esta la perfeccion]. De los peligros, que se ofrecen en el exercicio / del
amor sensibles. /

Por quanto el sobre dicho amor es més de naturaleza, que de la gracia, y
en / el tiene mas parte el corazén, que el espiritu, de aqui es, que se ofrecen
al / hombre algunos peligros en el, de los quales es menester estar avivar /
dos para librarse de ellos. El primero es, porque quando este amor / es mui
ardiente, y sensible parece a muchos, que con el amar / a Dios, y asi hacen
gran Caudal de esta amor, y se reposan en el pa'®—/ reziendoles, que ya han
llegado a la perfeccion; lo qual es grande engafio / porque no esta la perfecion
en el tal amor, sino en otro, que se llama a— / mor esencial, o charidad, lo
qual entenderds para esta comparacion. Una sefal tenia un hijo, y un perrillo
de falda, al qual perrillo / tenia tanta aficién [texto tachado] sensible, que no
podia estar sin €l, y era a— / ficidn no tenia al hijo, antes tenia disgustos con
€l por algunos / desabrim** que le habia dado. Un dia trajeronle nueva que
estaba / su hijo malo de modorrilla, y que no podia curarse sin que matase /

107 Al margen: Ad Philip.c.3v.20. /
108 Al margen: Epist® 121 ad Probam / Cap.9. /
109° Al margen: Diff* del amor sensible / y esencial, o apreciatico. /
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aquel perrillo, y se le pusieren en cabeza, ella aunque dolia el pe''’- / rrillo
se con(?)to, y le dio, para la salud de su hijo. Mira pues el / poco valor del
amor affectivo. La prueba de este amor es que / muchos faltandoles tal dulzor
andan mui descuidados / en las obras de Dios, y tan vencidos a la flaqueza de
la tierra / casi como sino hubieran tenido nada de el tal amor: y tam'''—/ bien
tienen poco de la mortificacion verdadera, y poco de / estudio para alcanzar
las verdaderas y sélidas virtudes. / Son parleros [sic], y curiosos, y andan en
amistades; en estos tales / aunque se arebaten siete vezes al dia el amor es
de la pu—/ ra naturaleza, o del demonio, que sopla en ellos para su perdi— /
cion. /

[Al margen: 58. Richardus / Victor 2, p. Ed.77 / pont. Contie. v.6] Confor-
me a esto dice Ricardo sobre los Cantares el!!? //'*" »amor affectivo algunas
vezes es mayor en el que menos ama, y menos / »perfecto es; porque no tanto
ama uno verdaderamente, quanto tiene de el, / »no quanto le parece que ama,
sino quanto tiene de las verdaderas vir—/ »tudes, y Charidad, y de guardar los
mandamientos de Dios, y asi es enga—/ »fi0so, y a las vezes més de la natura-
leza, que de la gracia, y mas del corazon / »que del espiritu, cuya sefial es que
a las vezes mas amor sensible tiene / »el hombre al menor bien, que al mayor,
y mas a lo que le es sabroso, que a lo que / »le conviene. Como se ve en los
Apostoles, que asi amaban a Christo, que / »no quieran carecer de su vista
corporal, por lo qual le dixo Christo: Si / »me amasedes olgaros iades de que
yo fuere a mi Padre. Hasta aqui Ricardo. /

[Al margen: 59. Valor del amor sensible / se ha medir por la Compafiia /
del amor / apreciativo, y por ser instru—/ mento o medio de la / mortificacion,
y virtudes / para llegar el esencia amor / initico]. Entonzes tiene valor este
amor sensible quando esta acompafiado de la Verdade— / ra Charidad, lo qual
se conoce si el hombre con el tal esta solicito de / la verdadera mortificacion,
y aprovechamiento en las virtudes, y la resignaci— / 6n en el beneplécito de
la divina voluntad, y arde en charidad de los / préximos vivos, y difuntos:
por tanto mira, que quando la tuvieres no / lo aprecies en més de lo que es, ni
pienses, que esta la perfecion en el, ni / midas tu aprovechamiento por €l, ni
te reposes con €l; pero toma— / se por instrumento, y medio para venir mejor
(?7) presto a la / mortificacion de los vicios, y alcanzar las virtudes, y [Hegar]
venir al / verdadero amor, y al amor unitivo del qual abajo se dird: y quando
le / faltare no desmaies por eso, pensando, que es perdido tu bien: pero pro—/
sigue con diligencia el exercicio de las aspiraciones, y meditaciones: / con esto
no seras engafado en tal amor. /

110 Al margen: Lo poco que vale el amor / es sensible. /
"1 Al margen: Quando este amor procede / de sola la naturaleza / o del demonio. /
12 Al margen: El amor sensible a vezes / es maior en los imperfectos / que en los perfectos. /
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[Al margen: 60. / Lo peligro[so]: ser dafioso a / la salud, sino se rige / con
discrecion]. El lo engafio (que también / nace de que este amor es mas del
apetito sensitivo, que de la voluntad) es que / aunque por una parte tiene el tal
amor grande suavidad, y dulzor, por / otra parte es trapaforo [sic] y dafioso, y
causa grandes dafos en la salud cor— //!*" poral a los avisados, y a los que no
saben seguirse con discreciOn; porque es / tan impetuoso, que el corazén viene
a grandes movimientos, hasta dar saltos co— / mo pez en el agua, y a algunos
se les abre, y cierra como una puerta en tanto / que algunas vezes se les puede
oir, y algunas vezes les parece, que el cora—/ zon se le sha de romper: de ay se
les sube a algunos un viento a la cabe— / za, que les da unas punzadas, como
si se la abriesen con un cuchillo; con / lo qual se les debilitan las cabezas; y si
las tienen flacas durales mucho; / pero si las tienen fuerte durales poco, y las
punzadas son menores, y luego / se pasan. /

[Al margen: 61]. En muchos por el grande trabajo y calor del corazén se
les calienta / tanto la sangre, que esta en él, y cerca de él, que viene a hervir,
ya descargarse y / gastarse; y de ai viene, que hechando el corazon de si la tal
sangre— / la, hechan ellos por la boca, y se les gasta el cuerpo, mayormente a
los que / tienen la afic" impetuosa finalmente los tales se causan asi mismos
grande turbacion. /

[Al margen: 62. / No obstante estos peligros es nece— / sario penar por el
exercicio / del amor sensible]. Si con esto me preguntas, que aviendo tanto
peligro en el amor sen— / sible, debia el hombre dexando este exercitarse en
el amor aprecitavo, / que es de la voluntad, que no tiene esos peligros; a eso
respondo, que con todo el peligro / es necesario pasar por el, porque no sabe,
ni aun puede el hombre en lo que / no es repugnante a la sensualidad, dividir,
y apartar el amor sensual / del de la voluntad, y ya que lo supiese hazer, no ha
de apartar en manera / alguna; y la razon es porque nuestra sensualidad tiene
repugnancia / al espiritu; y lo(?)ra para si en las cosas sensuales, en lo qual
por ser / el grande impedimento no solo ha de ser mortificada, pero aun ha de
/ estar sujeta al espiritu, y dispuesta para unirse ella misma en su / manera con
Dios y ansi levantarse por amor para unirse con €1, de / manera que avemos
de venira esta mortificacién, que los sentidos ex— / teriores, y interiores no se
muevan a sus objectos, ni los sienta sen— //'*" sualmente y que estén sujetos, y
sirvan facil y fielmente al espiritu, y / alin que cesen quando fuere menester de
sus operaciones por no / impedir las operaciones del espiritu, y que el apetito
sensitivo / no solo no repugne al espiritu, pero a ir este unido con el en / seguir
imperio, y en elevarse sobre todo lo criado, y en no quietar— / se in reparar en
criatura alguna, sino en solo Dios, con un con—/ tinuo, y amoroso influxo para
él; el inascible ha de estar eleva—/ do sobre toda tribulazién, y reposandose en
ella, y en perdonarlas / injurias por Dios. /
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[Al margen: 63. / Reglas para evitar el 2° pe— / ligro del amor sensible]
Todo lo sobre dicho se ha de hazer por la fuerza del / amor sensible, para eso
pues, avemos de andar con él. El remedio / contra el sobre dicho peligro es,
que tengas la rienda al apetito / sensible moderando en discrecion los exerci-
cios, determinan—/ dose y descansando quando vieres, que para mui adelante,
y que / ya te cansas mucho, y asi cada vez; hasta que con el tiempo pero / la
costumbre se te haga ligero el, exercite en el, tanto més se haze / apto para
recibir los impulsos espirituales sin sesion [sic]; y especialmente / debe mirar
de no hazer fuerza, o conato demasiado en la ora— / cion, o de cabeza, o de
hombr(?): bastele el dia su malizia; esto / es, el trabajo que destine el tal amor,
en que los aumentes con / demasiado cuidado, o conato. La de ser este amor
asi ve— / hemente, y ardiente, como el que tiene de mercader codicioso / para
aumentar su havenda, o el caminante, que viene de leja [sic] / tierra, para es-
tar en su casa, los quales ningin conato se / hacen en los tales deseos. Ultra
del sobre dicho remedio, sepas / que a los que andan trabajados en este amor
sobreviene el Spiritu Santo, / que los visita, y alivia la carga, y pena encen-
diéndoles su corazon. //**

[Al margen: 64. / tercer peligro en que consiste]. El tercer peligro es que
como este amor sensible es tan sabroso, y sabe / para todo el hombre, algunos
ponen su cuidado, y reposan en el tal / gusto, y suavidad olvidados que a solo
Dios han de buscar, y en el solo han / de reposar; lo qual es muy dafioso, no
solo porque hacen del fin medio, / y del medio fin, pero porque de ai nacen
gula espiritual, y vana—/ gloria, y otros males, de donde merecen ser destitui-
dos de Dios / y de dajados en su natural. Por tanto es menester que mortifiques
el tal ape'!*-/ tito, no reposando en el tal gusto, ni en otro donde Dios, pero
busca, / y pretende, con simple intencion a solo Dios; desedndote una con /
¢l con impetuoso, y fuerte deseo: en el solo ha de reposar tu corazén, y de—/
seo: el gusto, suavidad se te da, para que lleves el trabajo del amor / con maior
aliento, y para que andes mas sabrosamente, y con mayores fuerzas / espiri-
tuales, y diligencia en el exercicio de la mortificacion, y de la virtud, / y de la
resignacion en la voluntad de Dios, y olor del bien eterno, y ven—/ ga [texto
tachado] mexor a la simple intencién de buscar a solo Dios; y por tanto has de
to— / mar el tal gusto, y suavidad, como instrumento y medio, y no como fin;
y / no solo esto, pero debes resignarte, en carecer, si Dios quisiere, de todo
a— / mor sensible, y otro qualquier don, con tal que te quedes en su / grazia, y
amor esencial. /

[Al margen: 65. / Quarto peligro, y su / remedios con otros avisos]. El
4° peligro es que muchos en el tiem— / po, que les falta el amor sensible por

113 Al margen: Sus remedios. /
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una indignacion natural, / y por la incuria de si mismos sueltan la rienda a
la sensualidad, / y se convierten (o por mexos decia) se divierte a las cosas
exteri— / ores [sic], como son parlerias nuevas, conversciones de Amigos, re-
cre— / acion [sic] de los sentidos, y cosas semejantes, si estos miran en ello,
ver—/ an [sic] que con esso el espiritu va perdiendo su fervor, y la devocion,
y / resfridndose, y perdiendo la luz espiritual, ya lexdndose de Dios / y de su
Santissima conversacion; y con dificultad pueden volver a lo que /" antes
estaba, o quan cosa ligera contrista el espiritu en nosotros, € impi—/ de la obra
divina después de ser llamados al interior abrazo de Dios y al / gusto de la
divina suavidad; como se lee de Santa Clara de Monte Fal- / c6n que por un
poco de complacencia fue privada por 15 afios de todo / influxo de la suavidad
divina. Por tanto es necesario, para ir adelante— / te, que te a partes de toda
Criatura, y de toda operacion, que no fuere por obe—/ diencia o caridad, y de
toda distracion, y pensamientos, y aficiones / vanas, y de las naturales pasio-
nes de manera que ninguna cosa, que / de entreti, y Dios, que pueda impedir la
union. Y desta [texto tachado] mane—/ ra podras con gran confianza ir delante
en este camino de la per— / feccion. /

[Al margen: 66. / Quinto peligro] El 5° peligro, ympedi[texto tachado]
mento es, que el tiempo de la in— / flamacion del amor, el entendimiento se
quiere entremeter importunamente / en la obra del amor, queriendo enterdela
cosa amada, y representar / al afecto las razones, que ay para inflamar lo mas
en el amor, como es la / hermosura de Dios, suavidad divina. Pero debes en
tal tiempo suprimido, y desvi— / ar [sic] su guia, porque este amor mystico
no quiere guia de entendimiento alguno, antes en / este levantamiento quanto
el entendimiento se mezcla con el afecto, tanto ay de im— / puridad, quanto
mads cerramos el ojo del entendimiento, tanto el afecto se / levanta mas libre
y altamente. /

[Al margen: 67./ Grados del amor sen—/ sible]. De aprovechamiento en el
amor sensible. /

Continuando el exercicio de las aspiraciones, o influxos, irds subiendo en
el / "*amor sensible de grando en grado, y tiene estos grados. El primero es
quando el hom— / bre llega a gustar de la Divina Suavidad, la qual infunde
Dios en los que andan en / '**el dicho exercicio. El segundo nace de la dicha
suavidad, y es una / grande hambre del amor de Dios y del mismo Dios tanto
que ninguna / cosa basta a artarlo [sic], sino el porque ser perfectamente lo que
ama: este //'>¥ mismo clama con el Profeta, Sicut cervus desiderat ad fontes a

[ quas (?)./

114 Al margen: Primero. /
115 Al margen: Segundo. /
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El tercero es, quando el amor une todas las potencias asi, y no las permi''*—
/ te que se desamen a cosas impertinentes: entonces esta el hombre sin defi—/
cultad muchas horas en un continuo acto de amor. /

El quarto es una hartura / de Dios, que nace de el hambre, y de ai le nace el
hastio de todas las cosas inferiores'!". /

El / quinto grado es, quando llega a ser estatico, porque alrena [sic] al hom-
bre, y 1o'"® / saca de alguna manera, o del todo de si, sin mengua empero del
amor; / deste dice Ricardo [de San Victor], que el 4nima, que a el no llega; no
ama perfectamente / a su Creador. /

[Al margen: 68. Sexto. / Effectos de la Santa embriaguez]. El sexto es em-
briaguez, que nace de la hartura: la embria— / juez, quando Dios comunica el
hombre maior amor, y suavidad, / que su corazén puede sufrir; ca [sic] entonces
se le inflama tanto el co—/ razon, que abiertas las antejas, y cafios del mismo, en
tanto se dilata / que pareze al mismo hombre, que su pecho no es hasto grande
para €1, y que / se le ha de romper, y esforzado a manifetarse exteriormente,
como el vino'", / que hierve dentro del tonerl con gemidos, o suspiros, o lagri-
mas, o ges— / tos desacostumbrados, cantares jubilos, 0 vozes, como se lee de
frai / Martin discipulo de san Francisco, que no podia hablar apenas otra cosa
sino/V,V,V,V, a, otros tiemblan todos, otros son forzados a corres, com / frai
Bernardo primero hijo de san Francisco: otros asaltan, otros a dar / palmadas,
otros parece que se derriten, como los Apdstoles el dia que / recibieron el Es-
piritu Santo parecian embriagados de vino. Este / actia el amante con Dios, de
manera, que no puede pensar sino en é1'*, / durmiendo suefia de €l, velando no
quiere oir de otra cosa, ni hablar / ni (?), de manera que ninguna cosa le da sabor
fuera de Dios. //'® Esto le haze olvidar de todas las cosas criadas, y atn de si
mismo por el / amado, pierde toda la venganza, nadie lo puede tener ni prohibir,
ni con— / sejos de Amigos, ni amenazas de enemigos, porque no tiene adver-
sidad ni tra— / bajo, ni vejacion, 1 desprecio, ni peligro, ni muerte; antes en las
adver—/ sidades se consuela, con las penas se deleita en las injurias de hon—/ rra
[sic] este hizo, que los Apdstoles se fueran gozosos de las tribulaciones, porque
/ avian sido dignos de padecer injurias; con esta embriaguez viene / el hombre,
como a perder el juicio y razon, y ser hecho, como lo—/ co, y atin como furioso,
olbidandose de otro bien, y propiedad / y de quanto puede alcanzar en este mun-
do, y todo lo tiene en / nada por suefio o fabula, en este estado arde el dnima,
suave / y dulcemente, y el hombre es muerto y crucificado para el mundo. /

16 Al margen: Tercero. /
7 Al margen: Quarto. /
18 Al margen: Quinto. /
119 Al margen: Effectos exteriores. /
120 Al margen: Effectos interiores. /
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[Al margen: 69. / Séptimo.] El 7° es en— / fermedad, flaqueza, y desfalle-
cimiento en quanto al dnima, y quanto / '*!al cuerpo, porque los fervientes
impulsos multiplicados / quema[texto tachado]n, y desean el himedo radical;
porque el corazon / del hombre es llegado del amor, cuias senales son gemi— /
dos, y suspiros, sin poderlos contener, y traer al rostro amarillo: / es Verdad,
que las tales llagas son dulcissimas, no solo para / que son de amor, sino
porque las unge Dios con los un—/ giientos de su gracia, y suavidad, quanto
el tiempo, / porque desde este tiempo cmbida al alma Christo dulcemente al /
suavissimo beso de la misién Divina, y el Spiritu con todas / sus fuerzas aspira
para ella; y como no la puede aun alcan—/ zar, y no quiere carecer de ella en-
gendra en ella una impacien—/ zia tal, que la haze herbir, dentro, y fuera, y asi
la aprieta, que / no puede consolarse fuera de Dios y de ai naze estar enferma,
y fla— / ca y desfallecer: conforme a esto dice la esposa en los Cantares: //'%
llevad nuebas a mi amado, que estoi enferma de amor. /

[Al margen: 70. / Todo lo dicho puede ser natu— / ral, en quanto al amor
sensible / y aun sin estar en gracia / de Dios]. Todo el sobre dicho amor / sensi-
ble puede ser natural, y atn estar sin la gracia Divina, por / €sso no te asegures
en él, pero seas diligente ente mortificar, y apartar / de ti toda imperfeccién
y procurar la limpieza, y puridad de tu &nima / no solo apartando de ella los
malos pensamientos y malas aficiones, y / pasiones, pero ain desaficionandote
de todas las cosas temporales; / porque esas la ensucian: no menos has de ser
amigo de la cruz, que / el Sefior pusiere sobre tus hombros, y atin debes desear
padecer por / Christo; seas también deseoso de crecer en las Verdaderas Vir-
tu—/ des, y solitas, especialmente en el amor de los prdjimos, aiudando—/ les
quanto pudieres en sus necesidades. /

[Al margen: 71. / Amor unitivo y puramente / espiritual, y sus affectos].
Del amor unitivo. /

Andando asi el alma llega al amor unitivo, que es un amor / de espiritu,
en el qual no participa el corazon carnal 1 este / estd en lo més alto del 4nima,
y es suavissimo, y sosiega el cuer—/ po, y lo sana de los trabajos de el amor
sensible. Con este amor pa—/ dece mas el hombre. /

[Al margen: 72. / Muerte y agonia mystica / del spiritu]. La mayor difi-
cultad, que en este amor ay, es que / el hombre deje de obrar, lo qual llaman
algunos Doctores Spirar, mo— / rir amehilarse, y aun dejarse en las manos de
Dios el hombre, para / que obre a su voluntad en el alma, y son inumerables
los modos de / su santa operacion, conforme a su ordinadissima voluntad, y a
nuestra / preparacion. /

[Al margen: Propiedades deste amor] Este amor es fuego encendidisimo,

121 Al margen: Sus effectos. /
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que arde en el alma / afectando continuamente, la unién Divina, aunque en-
cendidisimo es / puro, y claro, y purificado de las imperfeciones que tiene el
afectivo //'" y asi no fuera al hombre a salir con nuestras exteriores, y asi es /
menos trabajoso. /

[Al margen: 73./ Effecto como caracteris—/ tico deste amor]. La obra deste
amor es levantar el Spiritu sobre todo / lo criado, y aun sobre si mismo, afec-
tando con encendidas aficiones / y encendidos deseos, y unitivas aspiraciones
tomar y abrazar a Dios y uni—/ rse [sic] con el, y derramar, y convertirse todo
en él, y penetrarle hasta lo / tltimo; la de tal manera lo enciende, y abrasa, y lo
lleva para Dios, / que le haze desear ser absorto en €l, y aniquilado, y al contra-
rio se da/ vozes, y se instiga lentamente a que le ame mds, y porque el amor no
ti— / "2ene [sic] término, antes desea mas aumentarse, como el fuego: quanto
/ el spiritu mds ama, tanto desea amar mds; y asi viene el [texto tachado] /
amor hazerse tan intemperado, y cehemente, que corre como un rayo entre la
criatura, y el criador. Este amor sa—/ ca al hombre de si, y arroba al Espiritu,
y con el se le—/ vanta tanto para Dios, que sobre toda razon, y inteligencia, y
por eso se dice amor extitico o anagdgico. /

[Al margen: 74] Este nos llega ligeramente, / al amado, y nos pone en su
familiaridad, y nos une, y transforma / en €l: de ai vino, que en algunos santos,
partidos desta vida, fue ha— / llado el corazén lleno de misterios de Christo,
en los quales conside— / raban, y se detenian por largo tiempo con ardenti-
simo deseo, y aficion. / De los que estdn en este amor dice S. Bernardo en
los Cantares que sale / el esposo al encuentro, y obra grandes cosas en ellos:
embiales su / luz, y oscuridad, y con ella les guia asta el monte Santo suio, y
metelos / en los taberniculos: estos ven al Rey en su resplandor y hermosura
/ el qual les lleva adelante asta lo lindo del desierto, y los lleva a las flores, /
a las rosas, y lirios de los valles, y a los deleites de las bodegas, y a los olo—/
res aromaticos, y finalmente los lleva hasta el secreto de su cimara hasta aqui
san / Bernardo. //'"

[Al margen: 75. / Varios efectos deste amor]. Con este amor ponemos al
anima en un cierto recogimiento y silencio / y a las vezes en un cierto desam-
paro, y en una cierta anihilacién que a qual / las entiende, que esta en ellas, y
aun a él mismo son inefables finalmente / son tantas, y tan grandes cosas, las
que Dios obra en el dnima, que son / inefables: muchas vezes tiene el hombre
trabajo de sustentar a Dios / en este amor unitivo: es tal la perfeccion del que
fuerza al hombre, a as— / pirar asemejanza de Christo: este desecha, y expele
todas desordenadas / aficiones, y ocupaciones, no necesarias, y toda solicitud
demasiada / y todas las imperfecciones. /

122 Al margen: Tiene este amor sus / aumentos y grados. /
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[Al margen: 76. / Exercicio del amor unitivo / quales son y quantos]. Este
amor ha de tener quatro exercicios. El pri— / mero dar a Dios quanto él puede
pedir; el corazén en las obras / ofrecerse a morir por su amor, y servicio, i fi-
nalmente una perfecta abnega—/ cién de si mismo, y aun de todos los dones, no
necesarios para su salvacion, / y una perpetua voluntad de tolerar toda adver-
sidad, y confusion por / Christo, resigndndote en todo ello con alegria. Sobre
todo lo que [texto tachado] / puede [texto tachado] presentar al Padre Eterno,
es el Unigénito Hijo / suio que tanto ama. El segundo exercicio es pedir a Dios
con gran con— / fianza que tiene, especialmente asi mismo para reposar en él
solo / con puro amor, y también le debe pedir que le alumbre el enten— / di-
miento para conocer su Santissima Voluntad para cumplirla, para cono—/ cerse
asi mismo, y para conocer las verdaderas Virtudes, para adquirirlas, y para /
tener vivo sentimiento de la pasion de Christo para configurarse en €l por via /
de compasion. El tercero es conformarse con Christo. Esta confor— / midad ha
de tener en dos cosas: La una en las verdaderas virtudes / la qual conformidad
mas presto se alcanza con encendidas y frequentes oraci— / ones, y propio tra-
baxo, conforme a lo qual dixo, el que quisiere venir en / pos de mi, abneguese
asi mismo, no buscidndose en nada, y tome la cruz / y sigame, sufriéndola con
deseo y alegria. El quarto es unir su voluntad //'*" con la Divina, asi en lo adver-
s0, como en lo préspero: en esta uniéndose / mysti(?)con ardentisimo deseo. /

[Al margen: 77. / Segun va creciendo el / amor unitivo crece el / cono-
cimiento]. Del conocimiento a que el hombre es levantado / [texto tachado]
aunque en este Camino desde que el hombre se halla inflamado en el / amor
de Dios, debe reprimir quanto le es posible la operacion del entendimiento y
amar / asi aciegas a Dios para llegar con mas ligereza a €l, todavia le va co-
munica— / ndo [sic] a menudo su lumbre espiritual, con que le da inteligencia
sentimiento y por / deracion [sic] de las cosas de la fee: y como va creciendo
el amor asi va au— / mentandose en el la Luz, y claridad espiritual y conoci-
miento de ma— / nera, que muchas vezes llega a una altissima inteligencia de
las cosas Divinas / y le son comunicados secretos notables. /

[Al margen: 78. / Este conocimiento excede ha(?) / discurso] Esta inteli-
gencia cierta que por / investigacion; ni discursos de la razén la podrian alcan-
zar. Este conocimiento / no solo es de la experiencia de las cosas del amor, que
passen el al- / ma, en la qual experiencia esta el verdadero y propio amor, y
nin—/ '»guna filosofia ha ensefado ni puede ensenar lo que el amor me ense—/
fia, y ninguna obra Divina tanto manifiesta a Dios, y le da a conocer como / '*
este amor, y lo que por ella obra Dios en el alma; aunque por via de amor le

123 Al margen: Conocimiento esperimenta [sic] / en el mismo amor. /
124 Al margen: Por medio del amor infun—/ de Dios soberanas luzes. /
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son / comunicados rayos de lumbre tales, que por ello es levantado a mui alto
cono—/ cimiento de si mismo, y profundissimos secretos de la Sagrada Escri-
tura, y de / la humanidad de Christo, y de su Pasién, ya mui alta contemplacién
/ de los obras de Dios, y de los atributos Divinos. /

[Al margen: 79. / Objectos deste conocimiento]. Muchas vezes le es
comu-— / nicado al (?) conocimiento que Dios es una simplici(?) y inescau-
table / esencia, yba incorgrehensible puridad, una profundidad / inaccesible,
una alteza incomprehenssible, una longitud, y / latitud, eterna, una tiniebla
resplendidissima, un gozo, y / gloria de todos los santos, y otras cosas, de la
que es elevado a //'® una grande admiracion y alabanza de Dios. Otras vezes
le es abierta / la puerta del conocimiento de la generacion eterna del Hijo, y
de la incompreh— / snsible [sic] procession del Espiritu Santo, y que las tres
Personas son una esencia. / Una potencia, una sabiduria, una verdad, pero tres
Personas distintas en— / tre si, a las quales se apropian los atributos Divinos,
y cosas semejantes'?. / Pero de todo quanto conoce en Dios, ninguna cosa le
levasta tanto en admiracién, / como esta tan larga y abundante comunicacion
de Dios en las Criaturas / racionales, y que tenga por deleite el comunicarse
con los hijos de los hombres / conforme a la disposicion de cada uno. /

[Al margen: 80. / De la Divina tiniebla] En el tiempo del amor unitivo, /
es introducido el entendimiento en aquella divina tiniebla de que arriba / en
la séptima semana se habla. La memoria poco a poco va co— / brando una
serena, y quieta tranquilidad, y claridad; porque como / el ayre, que esta sobre
las nubes, esta quieto de todo viento, y sereno'?® / y puro de vapores, y claro
por los rayos del Sol; asi la memoria en este / tiempo se hace clara por los
rayos de la lumbre divina, estable y firme / en Dios, y elevada de toda multi-
plicidad, y ocupamiento de manera / que no la perturben en algo: y passa en
si, aunque parezca in inteligible, / a que no ha llegado a ella. Esta inteligencia
tan alta llama S. Dionisio Cap. / 7 de Diu nomin® no razobable, amente y sola
sabiduria: no razonable!?’; / porque ni la razén la alcanza acomprehender, ni
de la razén se aprove—/ cha para la experimentar porque es sobre toda razon:
amente o entendimiento / porque, quando puede le acorta de sus exercicios:
boba; porque su proceso parece, / como de hombre abobado, el que decimos
ser el que estd de su entendimiento, / ageno, y trasportado. Esta sabiduria dice
el mismo, que es causa / de toda razén, entendimiento provia®, y sabiduria, y
que della procede to—/ do sano consejo, todo verdadero y alto conocimiento,
y plr]lovidencia / y méas dize que en ella estan encerrados todos los tesoros de
la sabiduria y ciencia. /"

125 Al margen: Objeto de principal admiracion. /
126 Al margen: Tranquilidad, y claridad / que se recibe con ella. /
127 Al margen: 81. / Porque esta inteligencia se llama / sabiduria no razonable / boba (?). /
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[Al margen: 82]. De cémo Dios prueba a algunos en este tiempo. /

En este tiempo prueba Dios a algunos especialmente a los que tien— / en
necesidad de ser mortificados en la Verdad en tres mane—/ ras. La 1? es qua-
les quita toda devocion sensible, y les dexa tan desnudos de ella, y de todo
sentimiento, como si nunca tal pasara / por ellos: y esta substracion de gracia
sensible haze Dios por seis cau—/ sas: la 1* por una amorosa indignacién, y
castigo; porque quiza / se desordenaron alfo en el amor de alguna Criatura ca
[sic] es Dios tan / zeloso, que no puede sufrir, que amen, ni que se execren, y
con— / suelen en otra cosa fuera de €l: y si lo hacen castigalos Dios, porque /
asi se reconozcan y enmienden: yten por cierto, que quanto mas sube Dios / al
anima, tanto quiere que haya en ella mas puro amor; porque a quien / mucho
le da, mucho le ha de servir. La 2* es porque el hombre / conozca, que la de-
vocion no la tiene de si mismo, sino de la liberal / mano de Dios, y asi no se
haga insolente por propia complacencia / pero se conserve en humildad ni se
haga neglegente en la / guarda; pero se estimule con diligencia en aprovechar.
La 3%/ es, porque conozca su frialdad y negligencia, y lo que seria, si Dios /
le destituyese de todo ausilio [sic], y esté mas sujeto a Dios. La 4? por / que la
naturaleza no se debilite demasiado, maiormente quando el in—/ fluxo del Es-
piritu Santo, es mas violento; antes se refozile [sic], y se / pare para nueva in-
fluencia del Espiritu Santo. La 5% porque co—/ nozca, que no esta la verdadera
Santidad, y caridad en el amor / sensible, antes puede ser de la pura naturaleza,
o por gracia gratis / dada; pero esta en el amor inteletico [sic], acompafiada de
las verdaderas / virtudes, y una verdadera resignacion en Dios; de manera, que
el / verdadero amador tan contento estd, y asi liberalmente; se emplea //'°* en
el servicio Divino en el tiempo de la sesolacién, como de la / consolacion, y
ansi recibe con tanta gratitud la devocion como si / no curasse de ella, y dice
con Job: el Sefor me la dio, el Sefior / me la quitd, como a Dios pulgo, asi se
hizo: sea el nombre de Dios / bendito; y esto prueba que no reparan en solos
dones de Dios, sino solo Dios. La 6 para probar el d&nima, si se ha hecho tan
valiente / que sepa carecer de todo amor sensible, y servirle con solo el amor
/ esencial. /

Al margen: 83. / 84. / 85]. La 2* prueba que haze Dios en este tiempo es
permitirles / gravissimas tentaciones del Demonio, que tan grandes, y con
tanta ce— / guedad, que dudando estan muchas vezes, si han consentido o no,
en / lo qual padecen gran tribulacion; y trabajo. La 3* es, permitir sean des— /
preciados, y escarnecidos de los hombres y ser tenidos locos. / estos / tres
trabaxos son embiados, no solo para provarlos, pero aun para purga—/ rlos, y
traerlos a perfecta mortificacion, y [s]Jemejanza de Christo. En es—/ tas prue-
bas se disting[u]en los amores fieles. Los que no son / faciles en el amor se res-
frian en el affecto, y en los buenos / exercicios, y conveiasen a los regalos del
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cuerpo, placeres / exteriores, o se conttristan y atribulan o hacen tan sordos,
y mo—/ lestos a si, y a los otros, que ellos mismos no se pueden suftrir / piden
consejo a muchos, y mudan facilmente los propdsitos, y ex / ercicios [sic] con
mucha instancia hacen muchas cosas para cobr—/ ar [sic] el amor sensible con
ayunos, y penitencias, con que se afligen fuera / de orden, lo que es sefal que
reposan demasiado en los dones de Dios. / Lo contrario de lo que haze el fiel
amador, porque se conserva cons— / tantemente en los mismos exercicios con
paciencia, y silencio, resignan— / dose siempre en el beneplacito de la Divina
Voluntad, ofrecien—/ do su anima muy aparejada para padecer mas, y mas por
mayor //* gloria Divina humillandose cada dia mas. O quan libre se haze el /
Espiritu en este tiempo, y quanto sobre su natural, quan Sefior se haze de tod /
desamparo tribualacion y trabaxo. /

[Al margen: 86]. De la union divina. /

La unién Divina, es un fin y remate del amor unitivo, y de to—/ do este ca-
mino: este es un infalible abrazo, o por mejor decir trans—/ formacion en Dios;
en lo qual el anima ni pierde su ser, ni se / convierte en Dios, ni Dios se haze
forma de la Criatura, pero la/ criatura de tal manero rejunta, y se haze una con
el Criador, que / ella, y todas las potencia estan deificadas, en la manera casi,
que / el hiero, que puesto en la fragua, se transforma en fuego: ca por enton—/
ces el hierro pierde sus condiciones, y qualidades, y operaciones, y se / viste
de las e fuego, de manera, que mas pareze fuego, que hierro: / asi el anima en
esta union no vive en si, ni obra como ellos / es propio obrar, mas vive, y obra
en el Criador, y en ella vive / y obra el Criador, y el hombre se haze un espiritu
con Dios, y se / halla regida el alma, y firmes en el mismo Dios, de tal manera,
/ que esta olbidada de todas las cosas exteriores, y aun de todo lo que passa
/ acerca de su cuerpo: el entendimiento esta como sumergido en la mente /
Divina con que es elevado, y llevado aun profundo, inefable co—/ nocimiento
del mismo Dios, tal que queda atonito, que tan largamente / se comunica Dios
en sus criaturas: la Voluntad esta inflamada / en Dios, que parece ser como una
bras encendida, y estar sumergida / abrasada, y derretida en el mismo Dios,
y con todo esso el anima pide / a Dios, que la meta més a dentro, y la consu-
ma en el abismo de su gran— / deza. Esta union toco a Christo, quando en la
Ultima Cena o—/ rando conlos ojos levantados dixo desta manera: Padre mio
//* yo quiero, que sean una cosa como nosotros lo somos; y como tu / eres
en mi, y yo en ti, los que crecieren en mi de la misma manera / seran unidos a
nosotros; porque el mundo crea, que tu me has / embiado. /

[Al margen: 87]. Esta union es un regustillo, y una sombra de aquella in-
efa— / ble union que ternan los bienaventurados con Dios, la qual es / mayor
que de dnima, y cuerpo: en este abrazo dichoso el ama / se embriaga espiri-
tualmente de la santidad de Divina, porque es / mayor, que todos los plazeres
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de el mundo, de la qual dice el Es—/ piritu Santo bebed amigos, y embriagaros
charissimos. En / esta union abra alcanzado el fin, que en esta vida preten /
dia, esta harta, y recibe estabilidad, y firmeza en el bien: el / qual halla llego
cuente, si pudiere, las riquezas que alli re— / civio, las palabras, que oyo, y
los deleytes, que gusto: y si no / las pudier mostrar, muestre algunas senales
de ello, co— / mo otros Moysés unas remates de luz. 88. En fin digo, que'®® /
todo dicho es nada en comparacion de la grandeza de los / Divinos misterios,
que en la perfecta union entre Dios, y el al-/ ma se hallan: y solo el que los
experimenta sabe, que no podemos te— / ner, conocimiento de ella, sino en
sombra, y por algunas comparaciones / inferiores a la verdad, y assi debe ser
mas honrada la grandeza de esta / union con silencio, que con encarecimiento
y palabras. /

[Al margen: 89]. Si me preguntas, como / se alcanza esta unidn, preguntalo
a la gracia, y no a la naturaleza / a 1a union del espiritu, y no a la doctrina, al
desseo, y no al entendimiento, / al gemido de la oracion, y no a la leccion, al
Esposo Christo, y no a Maestro / exterior, a Dios, y no al hombre, a la tiniebla
Divina, y no a la claridad, / al fuego, que te inflama, y sube a Dios, como a
otro Elias por ardentisimos deseos / y ardentisimas uniones Divinas y no a la
Luz. /2"

[Al margen: 90]. El ha llegado a este estado, aunque aya puesto su nido
sobre las estrellas, / y aya dormido en la cama de la contemplacion, y gustado
el mana / escondido de la uniéon Divina, no se asegure, y presuma; pero este /
en temor, y humildad; pues vemos, que Luzifer fue hechado del / palacio del
Cielo, y sacado de entre las piedras preciosas, y hechado / en el estercolario
del infierno. Y pues sabemos, que el dia del Sefior / de los que estan en una
misma cama, el uno sera elegido, y el otro / desechado. //*"
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