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Despertar las semillas: leer la biblia desde la vida 
Experiencias de lectura bíblica en Cataluña 1999-2008

Justino Martínez Pérez

1. Introducción, propuesta y acogida 

Nuestra Comunicación en el 1er Congreso de Teología de Granada se sitúa en 
el contexto de preparación al Sínodo de la Palabra que tendrá lugar en Roma en octu-
bre de 2008 y quiere ser un botón de muestra del potencial revitalizador de la Palabra 
de Dios. Presentamos “Despertar las Semillas: Leer la Biblia desde la Vida” poniendo 
de relieve objetivos, mística, metodología y núcleos del Proyecto que surgió en 1999 
al reflexionar con el Equipo de Animación Bíblica del Centro de Estudios Pastoral de 
las Diócesis Catalanas (CEP) y con otros grupos bíblicos sobre la Animación Bíblica 
de la Pastoral (ABP). Recordamos, sintéticamente, las etapas del proceso, contando un 
“milagro”, seguido de diez puntos y una Conclusión, mostrando caminos para que la 
Palabra de Dios ilumine hoy toda la realidad Pastoral. 

¿Cómo surgió el Proyecto? A primeros de julio de 1999, le conté a mi primo 
Vicente que quería trabajar en la Animación Bíblica de la Pastoral. Me respondió que 
eso era un asunto difícil en España y sin futuro. Dos meses más tarde volví a la carga. 
Su respuesta tenía cierto aire del Oráculo de Delfos: “Barcelona es una ciudad fría 
religiosamente. Te vas a quedar en el paro y te vas a morir de hambre”. A eso se aña-
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día el reto de un amigo que me decía: “Barcelona es mucho Barcelona” lo cual pude 
experimentar más tarde al presentar un Curso en un centro teológico, teniendo como 
respuesta una pregunta estimuladora: “¿Quién es ese chaval?” a quienes respondí con 
mi tarjera de visita: “Sólo tengo mis manos y la mirada de los niños”, escrito inédito 
de cinco páginas donde se mostraba lo que vale un peine. Pues bien, aquí me tenéis 
en Granada casi diez años después, llegando a tener diez/doce cursos al semestre y 
ahora concentrado en la preparación de la Tesis de Doctorado sobre la Profecía en el 
Apocalipsis. En una palabra: ¡estoy vivito y coleando y contándoos cómo nos van las 
cosas! Así que aunque no se pueda hablar estrictamente de “milagro”, de muerto... 
¡nada de nada! Y tampoco la Palabra de Dios, como ahora describiré en sus rasgos más 
significativos y relevantes. 

Después de diez años en Salvador de Bahía1 (Brasil), contemplando la realidad 
catalana, me preguntaba una y otra vez cómo soñar juntos caminos nuevos de Anima-
ción Bíblica de la Pastoral. Hubo un vaivén de propuestas y respuestas2 hasta que, cuan-
do menos se esperaba, saltó la chispa y vimos que la Palabra de Dios tiene vigor para 
hacer florecer los desiertos. No pretendemos sentar cátedra, sino ponernos a la escucha 
del “Dios invisible que habla a los hombres como amigos” (DV 3). 

2. Objetivos del proyecto

“Despertar las Semillas: Leer la Biblia a partir de la vida” tiene como objetivos3 
fundamentales: 

Hacer descubrir la riqueza vital de la Palabra de Dios en la vida de las personas 
y de las comunidades (Lc 8,1-21; 24,13-49; Hch 8,26-40) en un mundo globalizado. 

Escuchar la Música de la Palabra y Formar Animadores Bíblicos a servicio de la 
ABP, promoviendo un proceso de anuncio-escucha-interiorización de la Palabra, con-
vencidos de que “el primer paso para renovar la teología, la pastoral y la espiritualidad 
es renovar la manera de leer la Biblia” (F. Raurell).

“Despertar las semillas” quiere poner la Biblia en el corazón del Pueblo de Dios, 
a partir de una manera nueva de entender la misión, la pastoral, la teología y la espiri-
tualidad que ponga a la gente en pie de misión porque la Palabra nos quema por dentro 
(Lc 24,32; Jn 20,2.4; Hch 4,13-31; 1Jn 1,1-4).

1   Pude visitar otros países de América Latina y conocer experiencias muy significativas de Animación Bíbli-
ca en Argentina, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, México, Perú y República Dominicana.

2   En octubre de 1999 enviamos trescientas cartas a sacerdotes. Tuvimos una única respuesta, lo cual nos 
llevó a llamar a otras puertas.

3   El folleto tuvo 5.000 ejemplares en castellano y 1.000 en catalán, hasta que se publicó en la Revista 
Quaderns de Pastoral n. 196 (2005) 113-121, y ahora se puede consultar en la Web PALABRA EN CAMINO 
http://www.combonianos.com/ en castellano y catalán.
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3. Proceso formativo

Un Proceso Formativo Básico de 3 años, y permanente de aprendizaje teórico 
- práctico, donde se conjugan una lectura Bíblica científica, sistemática y sapiencial-vi-
vencial. El proceso contempla: a) un itinerario de tres años, una visión de conjunto del 
Antiguo y del Nuevo Testamento en su aspecto literario, en su contexto histórico-cultural-
social y su mensaje teológico espiritual4 y b) una profundización permanente de textos en 
sus contextos y en el proceso de formación de los libros a través de “un estudio atento y 
objetivo, que permita apreciar mejor el valor literario, histórico, social y teológico” (Pon-
tificia Comisión Bíblica, La interpretación de la Biblia en la Iglesia, 103). 

4. Buscando la fórmula

• 	 El Equipo es fundamental. Un equipo animado y creativo: ¡Itinerante! (cf. 
Mt 5,12-16; Hechos). Un Equipo que sueña, reflexiona y tiene la audacia 
de la propuesta. 

• 	 Una Gran Causa: la Pasión por la Palabra de Dios en el marco del Con-
cilio Provincial Tarraconense5 (CPT) en la línea de la DV del Vaticano II 
a servicio de la Animación Bíblica, sabiendo que quedan retos hasta que 
fermente toda la masa (Lc 13,20-21). 

• 	 Metodología dinámica, creativa y participativa. Invertir en la metodología 
bíblica. El desafío de la metodología ha sido trabajado en otros continen-
tes6. Sus resultados estimulan nuestra apuesta. 

• 	 Proceso permanente de enseñanza – aprendizaje. Potenciar un proceso 
permanente de “discipulado” en la Escuela de la Palabra7, donde todos y 
todas se sienten discípulos y discípulas en la cátedra del único Maestro, 
Cristo (Mt 23,1-12). 

4   C. Mesters–Equipo Biblico CRB, La formación del Pueblo de Dios, Estella 1999. En la misma editorial 
la serie: Tu palabra es vida, con siete - ocho títulos más; Misión Joven; Centrados en la Palabra 360(2007). 
– Alimentados por la Palabra 372 (2008). Números monográficos. Pontificia Comisión Bíblica, La in-
terpretación de la Biblia en la Iglesia, Valencia – Città del Vaticano, 1993. Service Biblique ‘Evangile Et Vie, 
Itinerario por el Antiguo Testamento, Estella 1996; Idem, Itinerario por el Nuevo Testamento, Estella 2000.

5   Concilio Provincial Tarraconense 1995, Resoluciones y Mensaje, Barcelona 1996. Especialmente el 
apartado “La Palabra de Dios, Fuente de la vida de la Iglesia”, nn. 48-58.

6   Casa De La Biblia, La Biblia en grupo. Doce itinerarios para una lectura creyente, Estella 1997.
7   C. M. Martini, Um camí per a l’Església del nou mil¥lenni. Les quatre cartes pastorals de preparació del ju-

bileu de l’any 2000, Barcelona 2000. Y una amplia bibliografía en español en diversas editoriales. F. Contreras, 
Leer la Biblia como Palabra de Dios. Claves teológico-pastorales de la lectio divina en la Iglesia, Estella 2007.
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•	 Grupos - Comunidades de conocimiento permanente de la Palabra, pro-
fundizando el Antiguo y el Nuevo Testamento de manera unitaria8 (DV 
15-16) dando razón de la Esperanza que nos anima (1Pd 3,15). 

•	 ¡Ser compañeros de camino! Crear Equipos de Animación Bíblica y Co-
ordinación en arciprestazgos y diócesis para iluminar con la Palabra los 
problemas vitales y pastorales como Felipe (Hch 8,26-40), o Priscila y 
Aquila (Hch 18,24-28). 

•	 Encuentros periódicos de Animación Bíblica a nivel local, regional o dio-
cesano, combinando un ritmo semanal, quincenal o mensual. 

•	 Ministerio de Animador Bíblico: El “ministerio” de Animador Bíblico que 
tenga la preocupación constante por ser fermento de la Palabra en toda 
la Pastoral. Es fundamental que haya personas y Equipos para coordinar 
todo el proceso ayudando a crecer en clave de competencia profesional y 
de Discipulado: Mt 11,25-30; Lc 1,26-56; 1,68-79; 10,1-24.

•	 Mística de la ABP. La clave es evangélica y profética a la vez, viviendo 
aquella Sabiduría que se encierra en el tesoro del Reino revelado a los 
Pequeños (Mt 11,25-27; Lc 10,21-22) y en el camino de la Cruz (1Cor 
1,10-31), dejándose transformar por la Palabra a través de la Lectio Di-
vina9. Digámoslo citando un poeta brasileño: “A un poeta no le interesa 
aclarar su misterio ni que otros lo aclaren en un plano didáctico. Interesan 
el misterio mismo y la posesión de las sustancias mágicas pobladoras del 
misterio” (Mauro Mota).Lo que dice Mauro es pertinente para nuestra 
reflexión: “dejarnos cautivar por el Misterio” y hacer sentir y vivir a la 
gente “la familiaridad con el Misterio de Dios”, que nos cautiva y nos 
desborda. 

•	 Involucrar la Comunidad y dedicar medios. La ABP debe recorrer toda 
la Pastoral transversalmente, escuchando los gritos de los que sufren y te-
niendo corazón misericordioso para acoger (Lc 6,36; 10,25-37; 15,1-32). 
Es necesario dedicar también medios y recursos para dinamizar todo el 
proceso a través de folletos, revistas, libros o una página WEB donde com-
partir experiencias.

8   Subrayamos como relevante en nuestra experiencia, la lectura seguida de un libro y el vaivén continuo del 
Antiguo al Nuevo Testamento y viceversa, con un dinamismo insospechado. Algo irrenunciable.

9   E. Bianchi, Pregar la Paraula. Una introducció a la “lectio divina”, Barcelona 1988; M. Masini, La Lectio 
Divina. Teología, espiritualidad, método, Madrid 2001; G. Zevini, La lectio divina en la comunidad cristiana. 
Espiritualidad – Método – Praxis, Estella 2005.
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5. Pasión por la palabra: al servicio de la palabra de Dios

Sobre todo a partir del Concilio Vaticano II, ha habido un despertar creciente 
por la Palabra. Muchas personas han buscado formación bíblica. El Proyecto Despertar 
las Semillas quiere favorecer dicha continuidad y pretende llevar a involucrarse en el 
servicio de la Palabra, porque “dando esperanza a los últimos se confiere sentido a toda 
la realidad” (Rafael Aguirre). 

6. Escuela de animadores bíblicos

Destinatario de la Escuela de ABP es toda persona, laico o laica, sacerdote, re-
ligioso o religiosa, catequista, animador de la liturgia, agente de pastoral..., que quiera 
ponerse al servicio de la Palabra de Dios. El animador bíblico ayuda a otras personas, 
grupos y comunidades a conocerla, profundizarla y vivirla. En una palabra: a sentir la 
Música de la Palabra de Dios y a ver su Rostro en los avatares cotidianos y extraordina-
rios de la existencia. 

7. Despertar las semillas: ecos de la palabra

A partir de octubre del 2004 se creó la revista-folleto “Despertar las Semillas: 
Ecos de la Palabra” de ocho páginas para coordinar y animar bíblicamente toda la Pas-
toral. También se publicaron en Quaderns de Pastoral, y en el Butlletí de l’Associació 
Bíblica de Catalunya. Son numerosos los grupos que han ido surgiendo en estos años. 
El Espíritu sigue soplando en nuestra aldea globalizada, sin que sepamos cómo (Jn 3,8; 
Mc 4,26-29) y son muchos los que en la Escuela de Animación Bíblica sienten que la 
Palabra de Dios está muy cerca (Dt 30,14). 

8. Metodología: enfoques y horizontes10 

• 	 Vivencial - Pastoral: Hacer que la profundización de la Palabra de Dios lle-
gue al corazón de las personas y las haga ponerse en camino (Lc 24,48-49; 
Hch 1,8). Que incida en la vida y sea incentivo en la marcha de las comu-
nidades, provocando un crecimiento permanente. 

• 	 Evangelizadora - Misionera: Que sea Buena Noticia para los pobres y 
excluidos y que sea como la casa del testimonio, la casa de la comu-
nión y del servicio, la casa de la misericordia (Lc 10,25-37; 15,1-32), 

10   Associació Bíblica De Catalunya, Llegir la Bíblia en grup. Evangeli segons Lluc, Barcelona 2000. En la 
misma colección siete carpetas más. D. Marguerat – Y. Bourquin, Cómo leer los relatos bíblicos. Iniciación al 
análisis narrativo, Santander 2000; J. Martínez Pérez, Historias para vivir. Leer la Biblia desde la vida, Barce-
lona 2003 (Edición también en catalán e italiano; en preparación en inglés, alemán y portugués); H. R. Weber, 
El libro que me lee. Manual para formadores en el estudio de la Biblia, Santander 1996; J. N. M. Wijngaards, 
Comunicar la palabra de Dios. Predicación y catequesis bíblicas, Estella 1988.
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la casa del perdón y del amor incondicional (Jn 13-17). Personas 
y comunidades en pie de misión por los senderos del Reino (Hch 
1,5-28,31).

9. Como Jesús de Nazaret

Despertar las Semillas pretende seguir el camino del único Maestro, que acom-
paña por los caminos de la existencia, explica y hace comprender las Escrituras (Lc 
24,13-46) y revela el Corazón del Padre (Jn 1,18), haciendo discípulos de todas las 
naciones (Mt 28,18-20). 

10. Por los caminos de Emaús 1999-2008: etapas, temas, metodología, espiritua-
lidad 

Soñar el proyecto: 1999-2002. Información, motivación, espiritualidad de la 
Palabra y presencia en revistas: Butlletí de l’Associació Bíblica de Catalunya, Aguilu-
chos, Quaderns de Pastoral, Catalunya Cristiana, Hoja Dominical, folletos divulgati-
vos, etc. hasta el día de hoy.

Presentación del proyecto en el Departamento de Animación Bíblica del CEP 
y aprobación por el Comité Ejecutivo del CEP en 2004. Encuentros mensuales de 
reflexión e intercambio. Publicamos el libro: Historias para vivir: Leer la Biblia desde 
la vida, Barcelona, Editorial Claret. Edición en catalán y en castellano, más tarde en 
italiano por la E. M. I. de Bolonia.

De 2005 a 2008, cuidamos la metodología y espiritualidad que animan el pro-
yecto con encuentros mensuales, llegando a 33 participantes y en los retiros de adviento 
y cuaresma hasta 60 participantes, y convivencia final de grupos bíblicos de cuatro dió-
cesis. Creación de nuevos equipos de animación, coordinación y formación cualificada 
de animadores bíblicos. Creación de la página Web: Palabra en camino, http://www.
combonianos.com/ con más de seis mil visitas en un año.

Despertar las semillas: Lo más bonito es que tras varios cursos se crea uno nuevo 
como exigencia de los participantes para dar continuidad a lo que se lleva entre manos. 
Constatamos que “hay sed y hambre de la Palabra de Dios” como soñaba el profeta 
Amós (8,11-12). 

11. Parábola del Caracol y la Rosa

En el jardín de la Alhambra creció un rosal maravilloso. A su lado vivía un ca-
racol que del rosal guardaba una respetuosa distancia. 

- Tiene espinas, y prefería alejarse.
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Un día vio un capullo, y a la semana una rosa espléndida embellecía el jardín. 
El caracol quedó prendado de la rosa. La miraba desde lejos, se subía al muro del jardín 
para contemplarla de cerca. Su belleza le cautivaba cada día más. Un día se decidió a 
revelárselo a la rosa, pero se preguntaba mil veces cómo.

- Las rosas tienen un lenguaje diferente: “¡No me va a entender!”. Le mandaré 
un carta, pero y ¿si se pierde? Le enviaré un correo electrónico, se arriesgaba a pensar 
mientras dudaba por no conocer su dirección. Se decidió a escribirlo en el muro: “¡Te 
quiero!”, firmado Caracol. Así hasta que un día, cuando pasaba por debajo de la rosa le 
gritó: “Me gustaría contarte una historia”.

- Ven cuando quieras y hablamos, le respondió la Rosa sin darle más impor-
tancia.

El Caracol siguió su camino en silencio. No se atrevía a decirle que tenía espi-
nas. Un día se armó de valor y se lo dijo: 

- ¡No puedo llegar a tu casa, a la entrada hay guardas con bayonetas!

- ¡Qué bayonetas!, son simples espinas que me defienden de los animales, si no 
se comerían mis hojas y me quedaría sin fuerza…

El Caracol se dio media vuelta rumiando durante meses su desencanto y su 
amor imposible a la Rosa: bayonetas, espinas, bayonetas…

¿No es esta la experiencia de mucha gente cuando se acerca a la Biblia? Se ve 
atraída por su belleza y encanto, pero al tropezarse con las primeras dificultades se des-
animan, se desencantan y se  retiran concluyendo que jamás la entenderán, porque es 
demasiado difícil, peligrosa, arriesgada… Y declinan todo esfuerzo: “Volvámonos a casa 
por otro camino y olvidemos esta pesadilla. Decididamente: ¡La Biblia no está hecha 
para nosotros!”. 

Pero la verdadera historia, recogida en los “Anales del Reino”, es que el 
señor caracol de la Alhambra no podía olvidar la rosa de su corazón, hasta que 
encontró un amigo que paseaba por el jardín y llevaba como recuerdo el perfume 
inolvidable. Después de conversar, al caracol se le iluminó el rostro: ¡No todo está 
perdido! En el mundo no hay derrotas, sino posibilidades. Se acercó de nuevo al 
jardín y bailaba de contento al ver una escalera olvidada por el jardinero o por un 
niño, exactamente al lado de la rosa. El caracol descubrió el perfume embriagador 
de la rosa y dicen las crónicas que se casaron y fueron muy felices viendo a los 
hijos de sus hijos hasta la sexta generación correr por el jardín sembrando alegría 
a los cuatro vientos, y todos los que van a la Alhambra dicen que buscan, unos, el 
caracol, otros, la rosa. 
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12. Conclusión: la palabra hace florecer el desierto

Muchas personas han hecho la experiencia del caracol: unas se han quedado 
sólo en la primera parte, y al hablar de la Biblia la boca se les llena de amargura, difi-
cultades, sinsabores, problemas, escollos… Otras - ¡incontables! - encontraron amigos y 
amigas que les contaron la verdadera historia de la Biblia, la que toca el corazón y cam-
bia la mirada y se pusieron en camino, superando obstáculos, soñando caminos nuevos 
y la felicidad de descubrir un tesoro (Mt 13,44 -52).

Gracias al Espíritu de Dios, al Vaticano II, a cantidad de biblistas, a un sin nú-
mero de grupos bíblicos y a incontables comunidades cristianas esparcidas por doquier, 
la Biblia está llegando a las manos y al corazón de personas y comunidades de los cinco 
continentes y también a Europa que ahora parece sentirse cansada y sin esperanza ante 
los horizontes que le toca vivir (Juan Pablo II, Iglesia en Europa). 

Pero tengo una convicción y una certeza también para Europa: La Palabra de 
Dios puede renovar nuestra juventud como la de un águila (Salmo 103(102),4). La Pa-
labra de Dios puede hacer florecer los desiertos de nuestra historia. Lo he visto durante 
diez años de misionero en Brasil, y temporalmente en otros países de América Latina, y 
en los últimos casi diez años en Cataluña. Son millares las personas, grupos y comuni-
dades dinamizadas por la Palabra de Dios que he encontrado en mi vida11 Tienen algo 
de especial: Su encuentro cotidiano o semanal con la Biblia les da una mirada nueva 
capaz de encantar el mundo. Su alegría se vuelve contagiosa y sueñan, celebran y cantan 
esperanzadas al ritmo del Reino de Dios, a pesar de las dificultades y conflictos que les 
toca enfrentar cada día. 

Cuando la gente empieza a participar en un grupo bíblico le cuesta creer lo que 
ve: que la Palabra de Dios es un manantial de alegría y que hace reverdecer los páramos, 
pero he visto a más de cuatro personas que a los tres meses de participar en un grupo 
bíblico “protestaban y se preguntaban”, es una manera de hablar, de por qué no se les 
había enseñado a conocer la Biblia antes. Su vida quedó dividida en dos, como la de 
Leonora al leer el libro de las Lamentaciones, capítulo 3: su vida antes y después. La 
Palabra de Dios va haciendo cosas de esas por los cuatro rincones de Cataluña donde 
el Proyecto “Despertar las Semillas” y decenas de grupos se ponen al calor de la Palabra 
cada semana. Su vida es como un huerto regado. Si no lo crees, ven y participa: hay un 
camino inédito para ti y que solamente tú puedes recorrer. 

El Sínodo de la Palabra del 2008 viene como agua de mayo sobre una asignatu-
ra pendiente en el post-concilio. Ojalá que la Palabra viva, tajante y eficiente (Hb 4,12) 
sea como lluvia que empapa la tierra (Is 55,10-11) y haga sentirnos como un huerto 
regado (Jr 31,12; Is 58,11) y nuestra vida tenga sabor a evangelio: una delicia que pode-
mos degustar noche y día (Salmo 1,2; Sal 119, 16.24.47. 70. 77. 92. 143. 162. 174).

11   Gente de todo tipo, condición y profesión, desde Santiago de Chile, Buenos Aires, Madrid, Bilbao, Sala-
manca, Varese, Turín, Módena, Fiesole - Florencia, Roma, Sevilla, Solsona, Tarragona, a Barcelona…


