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UNA MISTICA DE LA ACCION.
LA IMPLICACION MUTUA ENTRE ETICA Y ESPIRITUALIDAD

Tony Mifsud, S. ].*

A primera vista pareciera que mientras la bisqueda personal por la espi-
ritualidad constituye una sentida necesidad contemporénea (independiente de
la creencia o la ideologia del individuo), el discurso publico sobre la moral se per-
cibe como anacrénico y hasta irrelevante en el actual contexto cultural donde
predomina una decidida reivindicacién de la libertad individual y la autonomia
personal.

Sin embargo, una atenta reflexién sobre el significado de la espiritualidad
y de la ética en la experiencia cristiana revela una necesaria e inseparable relacion
entre ambas. Esta relacién no se da tan sélo a nivel de complementariedad sino,
muy especialmente, en el sentido de una mutua e indisoluble implicancia, ya que
una ética que se dice cristiana encuentra su fuente en el Espiritu y, a la vez, una
espiritualidad de talante cristiano se hace auténtica en la expresion concreta de
un estilo de vida.

El camino de renovacién emprendido por la teologia moral en términos
del seguimiento de Cristo! y la comprensién de la espiritualidad en términos de
llamada universal a la santidad (versus huida del mundo, propia de un elite) per-
miten la construccién de un espacio comiin entre ambos. Ya no se trata de una
moral del minimo para laicos y una espiritualidad del méximo para la vida reli-
giosa, sino una espiritualidad y una moral que constituyen distintas expresiones
de la misma vocacién comtn a todos los cristianos.

Por consiguiente, es preciso fundamentar teolégicamente la unidad en la
diversidad entre espiritualidad y moral, para posteriormente sefialar algunos
rasgos de una ética redimensionada por la espiritualidad cristiana.

1. Unidad en la diversidad

Una primera impresion puede situar en extremos opuestos a la espiritua-
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1 "La teologia moral (...) deberd mostrar la excelencia de la vocacién en Cristo” (CONCILIO VATICANO 11,
Optatam Totius, 16).
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lidad y a la moral, reduciendo la espiritualidad a la vida religiosa (el camino de
perfeccion en torno a los consejos evanggélicos) y comprendiendo la moral como
el minimo exigible (el camino de salvacién iluminado por los Diez
Mandamientos).

Tampoco serfa correcta una reaccion contraria que moraliza la espiritua-
lidad (reducir la espiritualidad a la accion ética) o espiritualiza la moral (una fe
que no tiene incidencia en la realidad histérica). En este caso se cae en la reduc-
cion y la confusion entre dos dimensiones que pertenecen a la misma realidad. La
espiritualidad y la moral no son niveles distintos, sino dos caminos diferentes
que expresan una misma experiencia. El desafio consiste en vivir al maximo
estos dos caminos, sin negar la radicalidad de los consejos evangélicos.2

1.1. Distintas expresiones de una experiencia

La vocacién de todo cristiano es una llamada a la santidad segtn su pro-
pia condicién. "Una misma es la santidad que cultivan, en los multiples géneros
de vida y ocupaciones, todos los que son guiados por el Espiritu de Dios, y obe-
dientes a la voz del Padre, adorandole en espiritu y verdad, siguen a Cristo
pobre, humilde y cargado con la cruz, a fin de merecer ser hechos participes de
su gloria. Pero cada uno debe caminar sin vacilacién por el camino de la fe viva,
que engendra la esperanza y obra por la caridad, segtin los dones y funciones
que le son propios”.

La espiritualidad consiste en una vida guiada por el Espiritu del Hijo y
del Padre; la accién ética es un comportamiento inspirado por este mismo
Espiritu. En esta vida nueva, la espiritualidad se hace compromiso ético y la moral
es motivada por la coherencia con esta experiencia espiritual. La accién ética es
justamente un estilo de vida coherente y consecuente con la vida de gracia reci-
bida.4

La experiencia humana se rige por dos movimientos: la unidad, en la
orientacién y la meta, y la diversidad, en el camino. La sola diversidad conduce a
la dispersién que carece de rumbo, y la mera unidad negaria la particularidad
confundiéndose con la uniformidad. La unidad en la diversidad constituye la

2 La santidad "se expresa multiformemente en cada uno de los que, con edificacién de los demds, se
acercan a la perfeccién de la caridad en su propio género de vida; de manera singular aparece en la préc-
tica de los comtinmente llamados consejos evangélicos” (CoNcILIO VATICANO 11, Lumen Gentium, 21 de
noviembre de 1964, 39).

3 CONCILIO VATICANO T, Lumen Gentium, 21 de noviembre de 1964, 41.

4 Cf. Juan PaBLO 11, Redemptor Hominis, 4 de marzo de 1979, 18.
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clave epistemolégica para comprender las diversas dimensiones de la existencia
humana. La contemplacién del significado cristiano, la vivencia de su misterio,
su implicacién ética en la transformacion de la historia son distintas manifesta-
ciones de una misma y tnica opcién de vida.s

La espiritualidad y la ética cristiana brotan de la misma experiencia de
Dios en el camino hacia la santidad, que consiste en una vida de caridad (amar
a Dios en el otro y el otro en Dios), segtin la vocacién particular de cada uno.

Juan Pablo Il sefiala que "la vocacién de todo creyente es ser discipulo de
Cristo (cf. Act 6, 1). Por esto, seguir a Cristo es el fundamento esencial y original de la
moral cristiana: como el pueblo de Israel seguia a Dios, que lo guiaba por el des-
ierto hacia la tierra prometida (cf. Ex 13, 21), asf el discipulo debe seguir a Jests,
hacia el cual lo atrae el mismo Padre (cf. Jn 6, 44). No se trata aqui solamente de
escuchar una ensefianza y de cumplir un mandamiento, sino de algo mucho més
radical: adherirse a la persona misma de Jestis, compartir su vida y su destino, par-
ticipar de su obediencia libre y amorosa a la voluntad del Padre".s

El seguimiento de Jests el Cristo significa hacerse conforme a El, dejarse
moldear por El mediante la obra del Espiritu.” En palabras paulinas, es dejar que
"Cristo habite por la fe en vuestros corazones" (Ef 3, 17), para tener "los mismos
sentimientos que tuvo Cristo" (Fil 2, 5). La experiencia (espiritualidad) se hace
compromiso (ética) y el compromiso (ético) es fruto de la experiencia (espirituali-
dad).

Esta mutua implicancia entre la teologfa espiritual y la ética cristiana no
desconoce la peculiaridad de los dos enfoques o perspectivas en la lectura de la
misma y tnica experiencia fundante del creyente. Asi, la espiritualidad privile-
gia la verticalidad (la relacién con el Trascendente) mediante la interioridad (el pro-
ceso de conversién), mientras la moral mira preferentemente la horizontalidad (la
realidad como historia) mediante el camino de la exterioridad (el proceso de la
transformacién de la realidad).

Este distinto enfoque, por cierto no excluyente, también implica una
diferencia en la temdtica (mientras la espiritualidad reflexiona sobre el proceso de
crecimiento en la experiencia de fe, la moral orienta hacia una actuacién hist6ri-
ca) y en la metodologia (mientras la espiritualidad acude bésicamente a las media-

5 Cf. M. VIDAL, Moral y Espiritualidad: de la separacién a la convergencia, Editorial PS, Madrid, 1997, 5.
6 JuAN PaBLO 11, Veritatis Splendor, (6 de agosto de 1993), 19.
7 Cf. Juan PaBLo II, Veritatis Splendor, (6 de agosto de 1993), 21.
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ciones antropolégicas, como la psicologia, la moral se sirve de las mediaciones
de las ciencias sociales para comprender la realidad y proponer caminos alter-
nativos).

1.2. Desde la fe a la moral

En esta doble expresién dentro de un "nexo intrinseco e indivisible entre
fe y moral" ha existido una tendencia, influenciada por el pensamiento kantia-
no (el deber ser del imperativo categérico)i?, de privilegiar el movimiento desde
la moral hacia la fe, en el sentido de un cumplimiento para conseguir un premio,
o de una obediencia para asegurar la salvacién. Este enfoque ha sido frecuente-
mente generador de un fuerte sentido de culpabilidad (el cumplimiento del
deber ser como referente de autoestima religiosa) y de una perspectiva normati-
vo-legalista (el deber ser sin ulterior fundamentacién). Ademds, generalmente se
asocia el catolicismo con la dimensién moral del cristianismo. De hecho, la socie-
dad pluralista suele identificar la Iglesia Catélica con sus posturas éticas, espe-
cialmente en el campo de la sexualidad.

Sin embargo, el cristianismo no es primariamente una moral, sino fun-
damentalmente un dmbito de sentido trascendente (la fe) y de celebracion (la espe-
ranza) que conducen a un determinado estilo de vida (la caridad). Justamente, la
accion ética del cristiano consiste en la mediacién de este sentido tltimo vivido
en un contexto de profunda confianza en la accién del Espiritu.

8 Cf. M. VIDAL, Moral y Espiritualidad, 9-54. Para una bibliograffa sobre la relacién entre teologfa espiri-
tual y ética cristiana se puede consultar la nota 3 en las pdginas 9 y 10.

9 JuAN PaBLO 11, Veritatis Splendor, (6 de agosto de 1993), 4.

10 En el pensamiento de Kant, en el intento de fundamentar una moral desinteresada y auténoma, es el
deseo del cumplimiento del deber moral el que fundamenta la religién (de la moral a la religi6n): "El
principio cristiano de la moral no es teolégico (por consiguiente, heteronomia), sino autonomia de la
raz6n pura practica por si misma, porque él no hace del conocimiento de Dios y de su voluntad el fun-
damento de estas leyes, sino sélo del logro del supremo bien, bajo la condicién de la observancia de las
mismas; el motor mismo propio para la observancia de las tiltimas no lo pone en la deseada conse-
cuencia, sino solo en la representacién del deber, como tinica cosa en cuya fiel observancia consiste la
dignidad de la adquisicién del bien supremo. De esta manera conduce la ley moral por el concepto del
supremo bien, como objeto y fin de la raz6n pura préctica, a la religién, esto es, al conocimiento de todos
los deberes como mandatos divinos, no como sanciones, es decir, 6rdenes arbitrarias y por si mismas
contingentes de una voluntad extrafia, sino como leyes esenciales de toda voluntad libre por si misma,
que, sin embargo, tienen que ser consideradas como mandatos del ser supremo, porque nosotros no
podemos esperar el supremo bien, que la ley moral nos hace un deber de ponernos como objeto de
nuestro esfuerzo, mas que de una voluntad moralmente perfecta (santa y buena), y al mismo tiempo
todopoderosa, y, por consiguiente, mediante una concordancia con esta voluntad. Por eso queda aqui
todo desinteresado y sélo fundado sobre el deber, sin que el temor o la esperanza puedan ser puestos a
la base como motores, pues que, si llegan a ser principios, aniquilan todo el valor moral de las acciones”
(Critica de la razon prdctica, Espasa-Calpe, Madrid, 1984°, 181).
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La ética cristiana, vivida y formulada, precisa recuperar su hogar teoldgi-
co, situdndose en el horizonte del sentido para motivar un correspondiente esti-
lo de vida en la historia. Una moral de sentido que fundamenta una ética de obli-
gacién como expresién de la coherencia y de la consecuencia. Una moral de con-
tenido (el seguimiento de la Persona de Cristo, guiado por la accién del Espiritu,
en la construccién del Reinado del Padre) como motivacién bésica del actuar y
del pensar la ética desde la fe.

Entonces, la ética cristiana recupera su talante de ser una moral de la gra-
cia. Una ética que se rige por la ley evangélica y no por la ley mosaica.n

San Juan Criséstomo explica que "nuestra vida deberia ser tan pura que
no tuviera necesidad de ningtin escrito; la gracia del Espiritu Santo deberia sus-
tituir a los libros, y asi como éstos estdn escritos con tinta, asi también nuestros
corazones deberfan estar escritos con el Espiritu Santo. S6lo por haber perdido
esta gracia tenemos que servirnos de los escritos. (...) Pues es el Espiritu Santo
el que bajé del cielo cuando fue promulgada la nueva ley, y las tablas que El
grabé en esta ocasién son muy superiores a las primeras; los apéstoles no baja-
ron del monte, como Moisés, tablas de piedra en sus manos, sino que lo que lle-
vaban era el Espiritu Santo en sus corazones, convertidos mediante su gracia en
ley y libro vivientes"2,

En esta misma linea de pensamiento, Santo Tomds de Aquino subraya la
superioridad y la prioridad de la ley nueva. "La ley nueva principalmente es la
misma gracia del Espiritu Santo, que se da a los fieles de Cristo. (...) Tiene, sin
embargo, la ley nueva ciertos preceptos como dispositivos para recibir la gracia
del Espiritu Santo y ordenados al uso de la misma gracia, que son como secun-
darios en la ley nueva, de los cuales ha sido necesario que fueran instruidos los
fieles de Cristo, tanto de palabra como por escrito, ya sobre lo que se ha de creer
como sobre lo que se ha de obrar. Y asi conviene decir que la ley nueva es prin-
cipalmente ley infusa; secundariamente es ley escrita"1.

Sin negar la necesidad pedagégica de la ley escrita, serfa fatal reducir la
ética cristiana a un cumplimiento legalista que pierde de vista lo m4ds importan-
te: el protagonismo del Espiritu del Hijo y del Padre en la vida y la accién del cris-
tiano. Pues, "esta es la confianza que tenemos delante de Dios por Cristo. No que
por nosotros mismos seamos capaces de atribuirnos cosa alguna, como propia
nuestra, sino que nuestra capacidad viene de Dios, el cual nos capacit6 para ser

1L Cf. JuaN PaBLO II, Veritatis Splendor, (6 de agosto de 1993), 24 y 45.
12.3, JuAN CRISOSTOMO, i1 Matth., Hom. 1, n. 1: PG 57, 13-15.
13 5. ToMAS DE AQUINO, Suma Teolégica, I-11, q. 106, art. 1.
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ministros de una nueva Alianza, no de la letra, sino del Espiritu. Pues la letra
mata, mas el Espiritu da vida" (2 Cor 3, 4-6).

San Pablo escribe: "Pues si por la ley se obtuviera la justificacién, enton-
ces hubiese muerto Cristo en vano" (Gél 2, 21). La ley ilumina el camino, pero
s6lo Cristo salva, porque sélo El es el Camino, la Verdad y la Vida.14

La vida ética del cristiano comienza con la oracién humilde, pero con-
fiada: Indicame, Sefior, Tu camino, guiame por un sendero llano's, porque para el cris-
tiano la vida consiste en la biisqueda del rostro de Diosi¢ en lo cotidiano de su
existencia. Sélo entonces cobra importancia decisiva, en el actuar y el pensar, el
horizonte de la ética como respuesta gozosa al llamado divino (contexto interper-
sonal més que cumplimiento impersonal), como gesto de libertad en el amor (una
opcién que nace del amor confiado en Dios), como expresién sencilla de la cari-
dad (Ia mediacién de la vida ética en términos de caridad).

El hecho de privilegiar el enfoque de una ética que brota de la fe, o de
una moral desde la fe, inaugura una relacién de coherencia y de consecuencia,
dentro del contexto de la gratuidad, que invita a la responsabilidad de una ética
motivada por la constante referencia a la Persona de Jestis de Nazaret, proclamado
como el Cristo por el Padre Dios.18

Sin embargo, esta perspectiva no significa la moralizacién de la fe (redu-
ciendo la religién al cumplimento moral), ni un fundamentalismo religioso de la
moral (eliminando la racionalidad ética, cayendo en un fidefsmo moral), como
tampoco una moral sectaria (incapaz de entrar en didlogo con otras éticas). Por
el contrario, este enfoque subraya la necesidad de una fe que se expresa en obras
concretas's, evitando la tentacion de un espiritualismo sin compromiso. La actua-
cién ética verifica (veritas facere-hacer verdad) la experiencia espiritual. No se
trata de obrar para merecer la fe, sino de la necesidad de las obras para expresar
agradecimiento por —y coherencia con- el don de la fe.

14 Cf. Jn 14, 6.

15 Cf. Sal 27, 11.

16 Cf. Sal 27, 8.

17 Cf. M. VDAL, Nueva Moral Fundamental: el hogar teoldgico de ln Etica, Desclée de Brouwer, Bilbao, 2000,
680-681.

18 Cf. Heh 2, 22-36. "Dios ha constituido Sefior y Cristo a este Jests a quien vosotros habéis crucificado"
(Hch 2, 36).

19 "Sj alguno dice: Amo a Dios, y aborrece a su hermano, es un mentiroso; pues quien no ama a su her-
mano, a quien ve, no puede amar a Dios a quien no ve. Y hemos recibido de El este mandamiento: quien
ama a Dios, ame también a su hermano” (1 Jn 4, 20-21). Es que "la fe, si no tiene obras, estd realmente
muerta" (Sant 2, 17).
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1.3. La caridad lo resume todo

El espacio comiin y convergente entre la espiritualidad y la ética cristia-
na es la caridad, pues ella constituye la dimensién vertical (espiritualidad) y hori-
zontal (ética) de la fe cristiana. La unién con Dios se realiza mediante la practica
de la caridad. "En verdad les digo que cuanto hicieron a uno de estos hermanos
mios més pequefios, a mi me lo hicieron” (Mt 25, 40).

La caridad es el gran mandamiento que entregé Jests a sus discipulos. A
la pregunta sobre la obtencién de la vida eterna, la respuesta de Jests es clara:
Amards al Sefior tu Dios con todo tu corazon, con toda tu alma, con todas tus fuerzas y
con toda tu mente; y a tu préjimo como ti mismo.20 Esta es la fuente de vida para el
cristiano, porque la caridad resume toda la ley.2t

En la primera carta de San Pablo a los cristianos de Corinto se encuentra
el himno a la caridad como el carisma cristiano por excelencia. "Aunque hablara
las lenguas de los hombres y de los dngeles, si no tengo caridad, soy como bron-
ce que suena o cimbalo que retifie. Aunque tuviera el don de profecia, y cono-
ciera todos los misterios y toda la ciencia; aunque tuviera plenitud de fe como
para trasladar montafias, si no tengo caridad, nada soy. Aunque repartiera todos
mis bienes, y entregara mi cuerpo a las llamas, si no tengo caridad, nada me
aprovecha"2,

Por tanto, Santo Tomds de Aquino afirma que "la caridad es la que nos
une a Dios, que es el fin tltimo de la mente humana, ya que el que permanece en
caridad permanece en Dios y Dios en él, como se dice en 1 Jn 4, 16. Por tanto, la per-
feccién cristiana consiste principalmente en la caridad"2. Asi, "por lo que toca a
la vida cristiana, consiste especialmente en la caridad, por la que el alma se une
a Dios. Por eso leemos en 1 Jn 3, 14: El que no ama, permanece en la muerte. De ahf
que la perfeccién de la vida cristiana se mide esencialmente por la caridad y rela-
tivamente por las demds virtudes. Y dado que lo que es esencial es el mdximo
principio respecto de los demds, de ahi que la perfeccién de la caridad sea el
principio respecto de la perfeccién que se considera en las demds virtudes".2

El horizonte de la caridad articula el crecimiento en la vida espiritual,
atestiguada por la entrega hacia el otro en la construccién de una sociedad siem-

20 Cf, Lc 10, 25-28; Mc 12, 28-34; Mt 22, 34-40.

21 Cf. Rom 13, 10; G&l 5, 14.

221 Cor 13, 1-3.

23S. ToMAS DE AQUINO, Suma Teoldgica, 11-11, q. 184, art. 1.
24 Ip., art. 1, ad 2.



14 TONY MIEFSUD, S. J.

pre mas humana y mds justa. Es la fe que actiia por la caridad (G4l 5, 6), es la fe que
se hace caridad.

2. Reconstruccién de una relacion perdida

Una ética motivada por la espiritualidad redimensiona la elaboracién de
su discurso. De ahf que se pueden sefialar algunos rasgos de una reflexion ética
que asume de manera explicita la dimensién de la espiritualidad. Entre otros
posibles, lo fundamental en este discurso ético tendrd que incluir las caracteris-
ticas de una moral trinitaria, una moral del seguimiento de Cristo y una moral de
la gratuidad.

2.1. Una moral trinitaria

La Trinidad es para la ética cristiana el fundamento y el modelo de com-
portamiento.?

El ser humano es creado a imagen y semejanza divina? y, por ello, el fin
altimo de la existencia humana consiste en la bisqueda de esta realizacion, la
vuelta al hogar?. Por consiguiente, el ser humano tiene una vocacién profunda-
mente comunitaria y s6lo puede realizarse plenamente en comunidad, porque
estd creado a imagen de una comunidad divina.

La necesidad del otro no es una falla genética, sino responde a la condi-
cién humana. S6lo en la donacién y en la comunién encuentra el ser humano su
auténtica realizacién, porque es una realizacion en la apertura hacia el Otro en
los otros. El ser humano ha sido creado por el Amor y sélo en el amor se encuen-
tra a s mismo en la donacién al otro.

Pero, ademds de ser la Trinidad el fundamento del obrar ético, también
se erige como paradigma en cuanto proyecta un modelo de relaciones interperso-
nales, en términos de donacién y comunién, y de una utopfia en la configuracién
de la sociedad.”

25 Cf. M. VIDAL, Nueva Moral Fundamental, 55-197.

26 "Dijo Dios: hagamos el hombre a imagen nuestra, segtin nuestra semejanza” (Gén 1, 26).

27 "Queridos, ahora somos hijos de Dios y atin no se ha manifestado lo que seremos. Sabemos que, cuan-
do se manifieste, seremos semejantes a El, porque Le veremos tal cual es” (1Jn 3, 2).

28 Cf. CONCILIO VATICANO 11, Gaudium et Spes, (7 de diciembre de 1965), 24.

29 "Que todos sean uno. Como T4, Padre, en Mi y Yo en Ti, que ellos también sean uno en nosotros, para
que el mundo crea que Td me has enviado. Yo les he dado la gloria que Tt Me diste, para que sean uno
como nosotros somos uno: Yo en ellos y Td en M, para que sean perfectamente uno, y el mundo conoz-
ca que Tt me has enviado y que Yo les he amado a ellos como Tt me has amado a M{" (Jn 17, 21-23).
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El horizonte ético es la realizacién en la historia del proyecto del Padre de
conducir la creacién y la historia humana, reconciliada en Cristo por la fuerza
del Espirity, a la plenitud salvifica, que consiste en la participacién de la misma
vida trinitaria.3* Este proyecto, siendo un don, se erige en un desafio ético para
la humanidad.

Ademds, la confesién de fe en el Padre Dios implica un estilo de vida
guiado por la conciencia de filiacién (vivencia espiritual) y por la prdctica conse-
cuente de la fraternidad (compromiso ético). La filiacién fundamenta y exige la
solidaridad, porque ésta lleva a plenitud la vivencia de la filiacién comiin (la con-
dicién de hijos fundamenta la fraternidad humana, y la vivencia de la fraterni-
dad asume la realidad de la filiacién comtn).2

Por consiguiente, la ética cristiana plantea el desafio de asumir al otro, y
a todo otro sin ninguna distincién ni condicién3, como un hermano, junto a la
tarea de pensar la articulacién de la sociedad en términos correspondientes, es
decir, una sociedad solidaria donde todos y cada uno tienen cabida activa.3

La ética cristiana, en su formulacién y en su actuar, tiene también el des-
atio de reflejar la imagen del Padre misericordioso, expresién méaxima del amor y
de la fraternidad solidaria.

Desde la cristologia se esclarece el misterio de la persona humana, por-
que sélo en la Persona de Jests el Cristo se comprende cabalmente el camino de
su auténtica y plena realizacién. El que sigue a Jests el Cristo, tratando de con-
figurar su vida al estilo de Jests, se realiza mds auténticamente como persona
humana, porque Cristo es el hombre perfecto, la revelacién plena del Padre (el
rostro humano de Dios).3s

El misterio de la Encarnacién es la revelacién del ser humano segtn el
plan de Dios, es decir, se revela cémo Dios crea al ser humano, encarnandose en
¢l, aconteciendo personalmente en él y liberdndolo, por el mismo hecho, de su
situacién de pecado.

30 Cf. Ef 2, 14-18.

31 Cf. Rom 8, 14-17; Gél 4, 4-7.

32 Cf. ConcILIO VATICANO 11, Gaudium et Spes, (7 de diciembre de 1965), 32.

33 Ver la parébola del Buen Samaritano en Lc 10, 25-37, y el amor hacia los enemigos en Mt 5, 44-45.

34 Ver las tres pardbolas sobre la misericordia en Lc 15.

3 "Porque en El reside toda la plenitud de la divinidad corporalmente, y vosotros alcanzdis la plenitud
en E1" (Col 2, 9-10).
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"En realidad, el misterio del hombre sélo se esclarece en el misterio
del Verbo encarnado. Porque Adan, el primer hombre, era figura del
que habia de venir, es decir, Cristo nuestro Sefior. Cristo, el nuevo
Adén, en la misma revelacién del misterio del Padre y de su amor,
manifiesta plenamente el hombre al propio hombre y le descubre la subli-
midad de su vocacién. El que es imagen de Dios invisible (Col 1, 15)
es también el hombre perfecto, que ha devuelto a la descendencia
de Addn la semejanza divina, deformada por el primer pecado™.

Jests el Cristo es la imagen humana de Dios y el ejemplo de auténtica
realizacién humana. Por ello, El es el camino hacia el Padre.

El Espiritu del Hijo y del Padre es la fuente y la fuerza de la vida moral
cristiana.” Sin la presencia y el don del Espfritu, la persona de Jests de Nazaret
serfa simplemente una figura del pasado y el Evangelio letra muerta, porque
"nadie puede decir jJestis es Sefior! sino por influjo del Espiritu Santo" (1 Cor 12,
3).8

La vida moral cristiana se entiende dentro de la funcién santificadora del
Espiritu. La ética cristiana constituye la respuesta, a la llamada del Padre a con-
formarse segtin la imagen del Hijo, bajo la guia del Espiritu. En esta respuesta
actta la libertad humana, iluminada y fortalecida por el Espiritu.®

El Padre es la meta de la vida ética; su camino es Jesus el Cristo; su fuer-
za es el Espiritu. Del Espiritu brota necesariamente una moral centrada en el amor
(siendo el vinculo de amor entre el Padre y el Hijo) que conduce a la donacién y
que origina comunion.

Por ello, la presencia de la ley nueva constituye una instancia especifica
y original de una ética cristiana, porque constituye la estructura normativa del
cristiano y consiste en la transformacién de la persona en Cristo por la presencia
del Espiritu. La ética cristiana se gufa por el dinamismo del Espiritu, alejandose
de una ética que se fundamenta en el dinamismo de la ley.# A la ley se le asigna
una funcién pedagégica, pero nunca salvifica®, porque s6lo hay salvacién en

36 CONCILIO VATICANO II, Gaudium et Spes, (7 de diciembre de 1965), 22.

37 Cf. JUAN PaBLO 11, Veritatis Splendor, (6 de agosto de 1993), 28.

38 "E] Par4clito, el Espiritu Santo, que el Padre enviard en Mf nombre, 0s lo ensefiard todo y os recorda-
ré todo lo que Yo es he dicho" (Jn 14, 26).

39 Cf. Catecismo de la Iglesia Catdlica, (1992), 2003.

40 Cf. Rom 7, 6; 8, 14; G&l 4, 4-5; 5, 16-18.

41 Cf. G4l 3, 24.
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Jests el Cristo42,

El Espiritu penetra y transforma el corazén humano, originando aque-
llas disposiciones del corazén que realizan la bondad moral#:

a) La mirada limpia para comprender la realidad sin prejuicios ni intere-
ses particulares, sino desde la verdad. Es necesario volver al lenguaje claro para
despertar del letargo postmoderno en el cual tienden a desaparecer los contor-
nos precisos del bien y del mal, de la verdad y de la mentira.

b) La empatia compasiva para solidarizar con los mds vulnerables en la
sociedad y hacer verdad en los hechos el amor hacia el otro y, por ende, todo otro.
Los limpios de corazén miran con compasién y con misericordia.4 Si la empatia
es la base de la solidaridad, su meta es el compartir. La empatia reconoce a todo
otro como un hermano, un igual en dignidad, en el banquete desigual de la his-
toria humana.

¢) La sencillez de vida, como opcidén de estilo cotidiano, para crear unos
valores alternativos en la sociedad actual, resaltando la dignidad del ser (articu-
lar el cuidado con la eficacia, el sentimiento con la inteligencia, la inspiracién con
la voluntad), la instrumentalidad del tener (austeridad alegre, auto-dominio
humilde, lo esencial por encima de lo superficial), y el rumbo del actuar (trabajo
como servicio, necesidad de la contemplacion, trabajador por encima del traba-

jo).
2.2. Una moral como seguimiento de Cristo

El Evangelio es el relato de la prdctica de Jestis y, por ello, constituye para
la ética cristiana un horizonte normativo porque se presenta como la pauta que
permite leer y evaluar el relato de la practica humana. No obstante, la ética de
Jesus tiene que ser comprendida dentro de la significacién global de su préctica,
sin reducir unilateralmente el Evangelio a un manual de moral.

El relato evangélico es mds que un texto porque su finalidad consiste en
la transformacion del lector orante. La practica de Jests tiene que desafiar al que
quiere ser su discipulo. La plena comprensién de la palabra sélo es posible desde

42 Ver la parabola del fariseo y el publicano en Lc 18, 9-14. Ver también Catecismo de la Iglesia Catélica,
(1992}, 2008.

43 Cf. M. VIDAL, Nueva Moral Fundamental, 188-196.

4“4 Cf. Mt 5, 7-8.
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el conviértanse y crean en la Buena Noticia%s. Por ello, sélo desde esta opcién fun-
damental de dejarse cuestionar en la propia préctica tiene sentido hablar de la
moral en términos del seguimiento de Cristo, desde el déjalo todo y sigueme.

El seguimiento de Cristo implica la conformacién con Cristo, es decir, un
proceso de transformacién interior, realizada por el Espiritu, que conduce a un
estilo de vida propia del discipulo de Jests el Cristo. Esta vida moral, en térmi-
nos de seguimiento, se realiza en un tiempo histérico determinado y en una bio-
grafia personal concreta.

La ética cristiana es el fruto del encuentro con Cristo, una experiencia
transformadora. Es la experiencia de Pablo:

"Pero lo que era para mi ganancia, lo he juzgado una pérdida a
causa de Cristo. Y més atin: juzgo que todo es pérdida ante la subli-
midad del conocimiento de Cristo Jestis, mi Sefior, por quien perdi
todas las cosas, y las tengo por basura para ganar a Cristo, y ser
hallado en El, no con la justicia mia, la que viene de la Ley, sino la
que viene por la fe de Cristo, la justicia que viene de Dios, apoyada
en la fe, y conocerle a El, el poder de su resurreccién y la comunién
en sus padecimientos hasta hacerme semejante a El en su muerte,
tratando de llegar a la resurreccién de entre los muertos. No que lo
tenga ya conseguido o que sea perfecto, sino que contintio mi carre-
ra por si consigo alcanzarlo, habiendo sido yo mismo alcanzado por
Cristo Jesus" (Fil 3, 7-12).

Juan Pablo II subraya que "seguir a Cristo no es una imitacion exterior,
porque afecta al hombre en su interioridad mds profunda. Ser discfpulo de Jests
significa hacerse conforme a El, que se hizo servidor de todos hasta el don de si
mismo en la cruz (cf. Fil 2, 5-8). Mediante la fe, Cristo habita en el corazén del
creyente (cf. Ef 3, 17), el discipulo se asemeja a su Sefior y se configura con EL; lo
cual es fruto de la gracia, de la presencia operante del Espiritu Santo en nos-
otros"+.

El seguimiento de Cristo constituye el fundamento esencial y original de la
moral cristiana.ss El ser humano es el eikon (semejanza) de Dios y una imagen
exige una configuracion con su modelo para encontrarse plenamente a si misma.

45 Cf. Mc 1, 15.

46 Cf. Mt 19, 21.

47 JuaN PaBLO 11, Veritatis Splendor, (6 de agosto de 1993), 21.
48 1., 19.
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Por ello, la ética cristiana es la conformidad creciente a la Persona de Jests el
Cristo (cristificacién), a Su estilo de vida.

En palabras paulinas, "despdjense del hombre viejo con sus obras, y
revistanse del hombre nuevo, que se va renovando hasta alcanzar un conoci-
miento perfecto, segtin la imagen de su Creador" (Col 3, 9-10). La vocacién més
profunda del cristiano es dejarse habitar por Cristo%, el vivo, pero no yo, sino que
es Cristo quien vive en mi (G4l 2, 20).

La ética en términos del seguimiento de Cristo subraya, por una parte,
su radicalidad (el dejarse cuestionar por la préctica de Jess), y, por otra, su talan-
te dialogal (el seguimiento como fruto de un encuentro con Jests el Cristo). Por
consiguiente, la Persona de Jestus el Cristo es el contenido y la motivacién del obrar
del discipulo.

2.3. Una moral de la gratuidad

El sed perfectos como es perfecto su Padre (Mt 5, 48) ha generado una moral
de la perfeccién que, a veces, responde més a la mentalidad griega que al espiri-
tu cristiano, generando mds bien una ética de la autocomplacencia y /o de la cul-
pabilidad.

En la filosofia griega la idea de lo perfecto se referia a "aquel ser al que
nada le falta en su género"so; por ello, la meta ética consistia en alcanzar una con-
ducta sin fallos ni desajustes para poder cumplir con todas las tareas y exigen-
cias del modelo propuesto. Sin embargo, la comprensién evangélica de perfec-
cién es distinta. Lo perfecto en la cita de Mateo se sittia en el contexto del amor,
de la compasién y de la misericordia. Entonces, lo perfecto es la plenitud en el
amor.

"Han oido que se dijo: Amards a tu préjimo y odiards a tu enemigo.
Pues Yo les digo: Amen a sus enemigos y rueguen por aquellos que los
persigan, para que sean hijos de su Padre celestial, que hace salir su
sol sobre malos y buenos, y llover sobre justos e injustos. Porque si
aman a aquellos que los aman, ;qué recompensa van a tener? ;No
hacen eso mismo también los publicanos? Y si no saludan méds que
a sus hermanos, ;qué hacen de particular? ;No hacen eso mismo

49 "Bien estd procurarse el celo de otros para el bien, siempre, y no sélo cuando yo estoy entre vosotros,
ihijos mios!, por quienes sufro de nuevo dolores de parto, hasta ver a Cristo formado en vosotros" (G4l 4,
18-19).

50 ARISTOTELES, Mefaphysica, 1V, 16, 1021b.
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también los gentiles? Ustedes, pues, sean perfectos como es perfec-
to su Padre celestial" (Mt 5, 43-48).

De hecho, en Lucas se emplea la palabra misericordia: Sed misericordiosos,
como vuestro Padre es misericordioso (Lc 6, 36). Juan Pablo II observa que "en el
evangelio de Lucas, Jestis precisa ulteriormente el sentido de esta perfeccién: sed
misericordiosos, como vuestro Padre es misericordioso"s..

Dios es amor y, por ello, s6lo sabe amar. Esta radicalidad estd expresada
en el amor hacia los enemigos, porque El que es amor incluye en este &mbito a
todos. La referencia al otro sélo existe en cuanto objeto (destinatario) del amor,
pero la presencia del otro no condiciona su mismidad que es amor. Dios es amor
y su imagen humana sé6lo podré realizarse profundamente en la medida que se
deje penetrar por este Amor y hacer de su vida un gesto de amor constante hacia
el otro.

"Sean, pues, imitadores de Dios, como hijos queridos, y vivan en el
amor como Cristo les amé y se entregd por nosotros, como oblacién
y victima de suave aroma" (Ef 5, 1-2). "Revistanse, pues, como ele-
gidos de Dios, santos y amados, de entrafias de misericordia, de
bondad, humildad, mansedumbre, paciencia, soportdndose unos a
otros y perdondndose mutuamente, si alguno tiene queja contra
otro. Como el Sefior los perdoné, perdonen también ustedes. Y por
encima de todo esto, revistanse del amor, que es el vinculo de la per-
feccion" (Col 3, 12-14).

Esta comprensién cristiana de la perfeccion ética se contradice radical-
mente con la actitud de una autojustificacién religiosa mediante el cumplimiento
ético.52 El esfuerzo y la preocupacién para llevar una vida correcta y honesta
puede provocar un sentimiento de autosatisfaccion que, a su vez, hace poco sensi-
ble a la gracia y al don, olvidando la propia condicién de pobreza ante Dios.

Una sensibilidad autosuficiente, resultado de la auto-complacencia por
haber cumplido con el propio esfuerzo el deber ético, gradualmente prescinde
de la necesidad de una Presencia salvadora en la propia vida. En este sentido, la
persona que se cree perfecta, mediante el cumplimiento al deber ético, se hace
incompatible con Dios, porque sus propias virtudes tienen el peligro de conver-

51 JuaN PaBLo 11, Veritatis Splendor, (6 de agosto de 1993), 18.
52 Cf. E. LOPEZ AZPITARTE, 5.]., Cémo orientar la vida: propuestas para alcanzar una ética profundamente reli-
giosn y auténticamente humana, Paulinas, Buenos Aires, 2000, 76-88.
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tirse en un obstdculo que lo separan de Dios. El propio esfuerzo reemplaza la
necesidad de salvacion.

En la pardbola del fariseo y el publicano, Jestis advierte contra este peli-
gro. Frente a aquellos que "se tenfan por justos y despreciaban a los demds",
aquellos que llegan a afirmar que "no soy como los demds hombres"s3, Jests sen-
tencia que "el que se ensalce, serd humillado; y el que se humille, serd ensalza-
do". Una moral que se emplea para justificarse delante de Dios obstaculiza la
gracia, porque es un obrar motivado por el premio y por el mérito, descono-
ciendo la propia pobreza.

La ética cristiana se fundamenta en la coherencia agradecida y la conse-
cuencia auténtica con el acontecimiento salvifico, es decir, un comportamiento
que busca responder al amor gratuito e incondicional de Dios. La ética cristiana
es una respuesta préctica de amor al don recibido. Por consiguiente, el cumpli-
miento ético no es una ocasién de autojustificarse (auto-salvarse), sino la nece-
saria e imperiosa respuesta (ya que es un indicio de autenticidad y de verifica-
cién) frente al Dios misericordioso que ofrece la reconciliacién. La ética cristiana
no es una manera de pasarle la cuenta a Dios sino una expresién de la auténtica
conversion, que reconoce el protagonismo de Dios (la gracia) en la propia vida.

En las pardbolas del publicano y el fariseo*, del Padre misericordiososs
y de los jornaleros enviados a la vifia%, el cumplimiento humano -considerado
tan sélo como fruto del propio esfuerzo y que desconoce la ayuda divina, eri-
giéndose como condena al comportamiento de otros— no tiene ninguna cabida a
los ojos de Dios, porque se atribuye lo que no le pertenece.

A primera vista la conducta irreprochable del fariseo, la indignacién del
hijo mayor y la queja de los obreros que trabajaron durante todo el dfa, parecen
muy razonables. No obstante, el criterio divino es distinto: Quiero dar a este lti-
mo lo mismo que a ti. ;No puedo hacer con lo mio lo que quiero?s. Tii siempre estds con-
migo, y todo lo mio es tuyo, pero convenia celebrar una fiesta y alegrarse, porque este her-
mano tuyo estaba muerto y ha vuelto a la vidas. Estas son expresiones de amor, por-
que sdélo el amor sabe de.

53 Cf. Lc 18, 9-14.
54 Cf. Lc 18, 9-14.
55 Cf. Lc 15, 11-32.
56 Cf. Mt 20, 1-16.
57 Mt 20, 14 - 15.
58 Lc¢ 15, 31-32.
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La légica divina gira en torno a la gratuidad (la donacién), la 16gica
humana se basa en la auto-referencia del premio (la productividad). El corazén
divino juzga con misericordia, el corazén humano condena lo que no compren-
de. Asi, en el episodio del crimen de David para quedarse con la mujer de Urias
el hitita®, cuando el profeta Natdn propone la pardbola del rico que se roba la
oveja del pobre, el juicio de David es tajante, sin darse cuenta que era un auto-
juicio: "Merece la muerte el hombre que tal hizo"®. Por el contrario, el juicio de
Natdn, imagen de la sentencia divina, frente a un David arrepentido es total-
mente distinto: "Yahvéh perdona tu pecado; no morirds"e.

El cumplimiento humano del deber ético no puede erigirse como barre-
ra contra Dios, mediante la autojustificacién que desconoce la necesidad de la
salvacién divina. El compromiso ético es expresién de la coherencia con la pro-
pia experiencia de ser salvado y redimido. Bdsicamente, no es una ética del
deber ser sino una ética de la gratuidad gozosa que asume una opcién conse-
cuente. "Cuando hayan hecho todo lo que les fue mandado, digan: somos simple-
mente siervos; hemos hecho lo que debiamos hacer"e2.

La ética cristiana jamés puede sustituir la obra salvifica divina, sino tan
s6lo ser expresion agradecida de ella. Por consiguiente, su autenticidad se averigua
en la compasién y la misericordia. Por el contrario, cualquier actitud de auto-
complacencia condenatoria de otros es s6lo fruto del orgullo que desconoce la
propia necesidad de salvacién.

Asi, 1a vida auténticamente cristiana comienza en el momento en el cual
se abandona la obsesién por la propia perfeccién, de ser perfecto segun cdnones
de proyeccién humana, y se emprende el camino de una conversién a Aquel que
amo primeros3, para comprometerse en la realizacién del Reinado del Padre. El
radicalismo evangglico no busca la propia perfeccién sino la donacién al otro en
nombre de Dios Padre de todos, en compafiia del hermano mayor Jests, y alen-
tado por la fuerza del Espiritu.

59 Cf. 2 Sam 11.

602 Sam 12, 5.

612 Sam 12, 13.

62 Lc 17, 10. Empleo la palabra simplemente en vez de imitiles, atendiendo a la correspondiente nota que
aparece en la Biblia de Jerusalén (nueva edicién totalmente revisada y aumentada, Bilbao, Desclée de
Brouwer, 1975): "Este calificativo no parece bien adaptado al contexto, puesto que el hincapié se hace en
el estado mismo de siervo, cf. el fin del v.; pero es la traduccién literal (y tradicional) del término grie-
go” (p. 1484).

63 "Nosotros amemos, porque El nos amé primero” (1 Jn 4, 19).
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Sin embargo, el deseo ético de configurar el propio estilo de vida en tér-
minos del seguimiento de Cristo topa con las propias limitaciones e incoherencias.
Cada uno tiene su aguijén clavado en la carne.s El relato ético de la propia bio-
grafia hace remontar al Autor del texto de la vida humano: Mi gracia te basta, que
mi fuerza se muestra perfecta en la flaqueza. De esa manera, al reconocer la propia
limitacién, se confia en la fuerza de Cristo. Cuando estoy débil, entonces es cuando

soy fuerte.s5

El reconocimiento de la propia limitacién no es un ejercicio para dafiar
la auto-estima sino implica enfrentarse con la propia verdad més profunda, ya
que s6lo desde la aceptacion de lo real se puede emprender un proceso de cam-
bio y transformacién. Sélo puede cambiarse lo que se acepta. Pero, ademds,
desde la fe, el reconocimiento de la propia limitacién no constituye una excusa
para no avanzat, sino la proclamacién del protagonismo divino en la propia vida
(en la flaqueza humana se destaca la fuerza divina). El reconocimiento de la con-
dicién humana conduce a un mayor compromiso, porque la confianza bdsica
estd depositado en Aquel para quien todo es posible.s

Una moral de la gratuidad, agradecida y coherente, se aleja de un narci-
sismo ético autocomplacente y auto-referente, traduciéndose en una vida de
donacién y de compromiso. Es el radicalismo del Evangelio.

64 Cf. 2 Cor 12, 7.
65 Cf. 2 Cor 12, 9-10.
66 Cf, Mt 19, 26.



