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en toda su complejidad. Son tres aportaciones
que contribuyen a avanzar en la comprensién
de cémo puede concebirse y complementarse
la presencia de hombres y mujeres en la Igle-
sia.- B. A. O.

VirGiLl, Rosanna, Orad en toda ocasion. La ora-
cion de los salmos, San Pablo, Madrid 2024,
156 pp., 15 €

Orar con los Salmos es una antiquisima tra-

dicién que se remonta al pueblo judio y que

fue continuada después en la Iglesia desde los
primeros siglos: no solo se usan en la oracién
cristiana, sino que muchos de ellos han llega-
do a formar parte de la liturgia. Los Salmos
son expresién de las mds diversas experiencias
humanas: dolor, alegria, tristeza, temores, du-
das... Rosanna Virgili, una biblista italiana que
ensefia Exégesis del Antiguo Testamento en el

Instituto Teolégico Marchigiano, nos ayuda

en este libro a comprender la potencialidad de

los salmos como fuente de la oracién cristiana.

Por eso, aunque largos pasajes de salmos son

reproducidos literalmente, el libro busca tam-

bién conectar estos viejos textos con la praxis

y con la oracién de Jests. En dltimo término,

no es solamente la experiencia humana la que

se refleja en los Salmos sino también la imagen
de Dios tal como nos ha sido transmitida por

la revelacién biblica.- B. A. O.

ETICAY MORAL

FriGerio, Alberto, El enigma de la sexualidad
humana, Biblioteca de Autores Cristianos,
Madrid 2024, 212 pp., 25 €

Fue Paul Ricoeur quien utiliz6 ya el término

enigma aplicado a la sexualidad para expresar

su complejidad, algo que no es posible redu-
cir a conceptos ni tampoco resolver solo con
criterios éticos. Alberto Frigerio, que es un sa-
cerdote milanés experto en temas relacionados
con la psicologia y con la familia, ha querido
profundizar en este enigma de la sexualidad
humana. Y lo hace partiendo, no del andlisis
psicolégico del ser humano, sino del hecho his-
térico de la revolucin sexual, que se desarrolla

a partir de la segunda mitad del siglo XX. Esta

revolucién ha supuesto una triple fractura: en-

tre sexualidad y matrimonio, entre sexualidad

y procreacién, entre sexualidad y amor. El estu-
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dio de Alberto Frigerio tiene como centro la di-
ferenciacidn sexual, que se aborda de un modo
interdisciplinar: desde la fenomenologfa, la
antropologia o la teologia. Todo esto le lleva
a abordar cuestiones especificas especialmente
debatidas hoy, como son la condicién transe-
xual, el transgenerismo y la homosexualidad.
Su enfoque busca superar tanto el paradigma
biologicista como el culturalista para destacar
sobre todo la complejidad de la sexualidad hu-
mana, que se vive desde la libertad personal y
que no puede derivar ni en un moralismo puro,
que todo lo reduce a normas, ni en un subjeti-
vismo a ultranza.- [LbEFONsO CAMACHO.

ToRrRE, Javier de la, Teologia desde la amistad.
Las tres heridas del adulto cristiano: la muer-
te, la vida, el amor, Sal Terrae, Maliafio
(Cantabria) 2024, 280 pp., 22 €

Este nuevo libro del profesor de Teologia Mo-

ral y Bioética (U. P. Comillas) recoge una se-

leccién de articulos previamente publicados:
fueron “despertados, provocados, alentados,
por situaciones y experiencias de mis amigos”,
dice el autor en el prélogo. De ahi el titulo de la
obra. La temdtica del libro la desvela el subtitu-

lo con alusién al poema de M. Herndndez: [1]

heridas de la muerte (final de la vida); [2] beri-

das de la vida (misceldnea sobre la vida social);

y [3] heridas del amor (sexualidad). La obra des-

taca por su tono ensayistico, facilitado por la

ausencia de aparato critico; lo que permite una
lectura 4gil, aunque sin por ello abandonar un
discurso cuidado, claro y con pretensiones de
verdad. La primera parte alterna unas hermo-
sas y edificantes consideraciones —espirituales,
teoldgicas y filos6ficas— sobre el envejecimiento
(cap. 1), la actitud del cristiano ante la muer-
te (cap. 2) y la soledad en distintas situaciones
biogréficas (cap. 3) con una reflexién mds polé-
mica sobre la eutanasia, donde rechaza de una
manera muy concienzuda mediante una serena
argumentacién el contexto, forma y conteni-

do de la Ley espafola de Eutanasia de 2021

(cap. 4). La segunda parte estd dedicada a una

diversidad de temas importantes acerca de la

vida en sociedad. As{ esboza una espiritualidad
de la familia (cap. 5), la necesidad de construir
una cultura de las instituciones sin corrupcién

(cap. 6), un ensayo sobre la desigualdad y el

abuso en el trabajo (cap. 7) y una meditacién
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ignaciana sobre las tecnologfas (cap. 8). La ter-
cera parte aporta unas valiosas reflexiones so-
bre algunos asuntos vinculados con situaciones
irregulares desde el punto de vista de la teo-
logfa matrimonial y la moral sexual catélicas.
Se empieza intentando comprender el sentido
de las normas eclesiales sobre sexualidad (cap.
9) v se sigue con una licida denuncia sobre la
“hipersexualizacién” cultural (cap. 10), para
terminar, concretando en dos valoraciones fi-
nales (a mi juicio, las mds discutibles): una so-
bre Humanae Vitae y los anticonceptivos (cap.
11), y otra sobre las parejas de hecho (cap. 12).
Es relevante el esfuerzo del autor por construir
una moral sexual cristiana con un cardcter mds
inspirador, iluminador y de criterios genera-
les (trascendental) en vez de asumir un estilo
esencialmente normativo (categorial). Queda
pendiente —usando el lenguaje del autor— re-
visar la dialéctica trascendental-categorial o
justificar su conjuncién armdnica y orgdnica
(serfa pertinente una busqueda que vincule lo
teolégico-dogmadtico con la propuesta moral
de la Iglesia, ademds de la genealogia histéri-
co-socioldgica). Pues no debe perderse de vista
que una ética del amor que, subjetivamente,
esté mds alld de las normas concretas se sitda
al borde de la tentacién gnéstica (cf. Balthasar,
Nueve tesis, § 4.2).- ToMAs J. MARIN MENA.

ESPIRITUALIDAD

BerMEJO, José Carlos, Es bueno dar gracias.
Oraciones que dicen bien, Ediciones Mensa-
jero, Bilbao 2024, 168 pp., 14 €

En tiempos en que nos abruma la actividad

atender a las pasividades no es fécil. Pasividad

es todo aquello que nos sobreviene, pero hay
pasividades de disminucién y pasividades de
crecimiento. Unas y otras son, para José Car-
los Bermejo, una ocasién para expresar nuestro
agradecimiento. Y eso es lo que quieren facili-
tarnos las 150 oraciones que se ofrecen en este
libro. No es un libro para leer, sino para gustar
esta dimensién de nuestra vida y para acoger
agradecidos lo que nos viene dado. En general
no son cosas importantes, a veces tan pequefas
que nos pasan desapercibidas. Estas oracio-

nes nos abren los ojos a descubrir aspectos y

rincones de nuestra existencia: y nos ayudan

incluso a identificar otros més personales que

cada uno puede identificar. Lo esencial es abrir
el corazén a nuestro Padre bueno, descubrir
lo presente en lo cotidiano, en lo sencillo, en
lo intrascendente. Cada lector podria, proba-
blemente, escribir otras tantas oraciones que
verbalizardn su propia experiencia desde esta
actitud de agradecimiento.- B. A. O.

Berrorast, Tommaso y otros, Gramdtica de los
sentimientos, Ciudad Nueva, Madrid 2024,
145 pp., 16 €

Una vez mds la editorial Ciudad Nueva nos

ofrece una coleccién de articulos originaria-

mente publicados en la revista Ekklesia. En esta
ocasién el tema es la escucha de Dios en nues-
tro corazén. Al corazén se le considera la sede
de los sentimientos, al igual que la cabeza se
tiene como la sede del pensamiento. Lo impor-
tante es la integracién entre estos dos aspectos
para conseguir la madurez en la vida. Para un
cristiano, ademds, esta integracién ha de venir
marcada por la palabra de Dios y puede encon-
trar un lugar adecuado para su profundizacién
en el marco de la comunidad cristiana. Con
esta orientacién los 23 textos que se recogen en
este volumen nos ofrecen distintas reflexiones

y testimonios vividos desde la fe que ayudardn

a acercarse al mundo de los sentimientos como

lugar de la experiencia de Dios. Sabemos c6mo

el Papa Francisco insiste en esta dimensién
cuando subraya tantas veces la importancia
del discernimiento en la vida cristiana: precisa-
mente un texto suyo se encuentra entre los que
inician esta coleccién.- B. A. O.

CABRERA, David — CHias, Montse — GARCIa,
Sergio — MEeNENDEZ, Ovidio, Ejercicios es-
pirituales ignacianos. Una experiencia para
Jovenes (y no tan jovenes) de nuestro tiempo,
Editorial Sal Terrae, Maliafio (Cantabria)
2024, 264 pp., 18 €

Es evidente que el libro de los Ejercicios Es-

pirituales de san Ignacio refleja en muchas de

sus referencias y en su lenguaje el ambiente
propio del siglo XVI. Eso plantea a muchos
que quieren seguir utilizando este método ig-
naciano la conveniencia de adaprarlo a las con-
diciones actuales. Pero estas actualizaciones no
siempre son fieles a lo esencial de los Ejercicios.

Del intento que supone este libro no podemos

decir lo mismo. Sus autores representan a un
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