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ignaciana sobre las tecnologías (cap. 8). La ter-
cera parte aporta unas valiosas reflexiones so-
bre algunos asuntos vinculados con situaciones 
irregulares desde el punto de vista de la teo-
logía matrimonial y la moral sexual católicas. 
Se empieza intentando comprender el sentido 
de las normas eclesiales sobre sexualidad (cap. 
9) y se sigue con una lúcida denuncia sobre la 
“hipersexualización” cultural (cap. 10), para 
terminar, concretando en dos valoraciones fi-
nales (a mi juicio, las más discutibles): una so-
bre Humanae Vitae y los anticonceptivos (cap. 
11), y otra sobre las parejas de hecho (cap. 12).  
Es relevante el esfuerzo del autor por construir 
una moral sexual cristiana con un carácter más 
inspirador, iluminador y de criterios genera-
les (trascendental) en vez de asumir un estilo 
esencialmente normativo (categorial). Queda 
pendiente –usando el lenguaje del autor– re-
visar la dialéctica trascendental-categorial o 
justificar su conjunción armónica y orgánica 
(sería pertinente una búsqueda que vincule lo 
teológico-dogmático con la propuesta moral 
de la Iglesia, además de la genealogía históri-
co-sociológica). Pues no debe perderse de vista 
que una ética del amor que, subjetivamente, 
esté más allá de las normas concretas se sitúa 
al borde de la tentación gnóstica (cf. Balthasar, 
Nueve tesis, § 4.2).- Tomás J. Marín Mena.

ESPIRITUALIDAD

Bermejo, José Carlos, Es bueno dar gracias. 
Oraciones que dicen bien, Ediciones Mensa-
jero, Bilbao 2024, 168 pp., 14 €

En tiempos en que nos abruma la actividad 
atender a las pasividades no es fácil. Pasividad 
es todo aquello que nos sobreviene, pero hay 
pasividades de disminución y pasividades de 
crecimiento. Unas y otras son, para José Car-
los Bermejo, una ocasión para expresar nuestro 
agradecimiento. Y eso es lo que quieren facili-
tarnos las 150 oraciones que se ofrecen en este 
libro. No es un libro para leer, sino para gustar 
esta dimensión de nuestra vida y para acoger 
agradecidos lo que nos viene dado. En general 
no son cosas importantes, a veces tan pequeñas 
que nos pasan desapercibidas. Estas oracio-
nes nos abren los ojos a descubrir aspectos y 
rincones de nuestra existencia: y nos ayudan 
incluso a identificar otros más personales que 

cada uno puede identificar. Lo esencial es abrir 
el corazón a nuestro Padre bueno, descubrir 
lo presente en lo cotidiano, en lo sencillo, en 
lo intrascendente. Cada lector podría, proba-
blemente, escribir otras tantas oraciones que 
verbalizarán su propia experiencia desde esta 
actitud de agradecimiento.- B. A. O.

Bertolasi, Tommaso y otros, Gramática de los 
sentimientos, Ciudad Nueva, Madrid 2024, 
145 pp., 16 €

Una vez más la editorial Ciudad Nueva nos 
ofrece una colección de artículos originaria-
mente publicados en la revista Ekklesia. En esta 
ocasión el tema es la escucha de Dios en nues-
tro corazón. Al corazón se le considera la sede 
de los sentimientos, al igual que la cabeza se 
tiene como la sede del pensamiento. Lo impor-
tante es la integración entre estos dos aspectos 
para conseguir la madurez en la vida. Para un 
cristiano, además, esta integración ha de venir 
marcada por la palabra de Dios y puede encon-
trar un lugar adecuado para su profundización 
en el marco de la comunidad cristiana. Con 
esta orientación los 23 textos que se recogen en 
este volumen nos ofrecen distintas reflexiones 
y testimonios vividos desde la fe que ayudarán 
a acercarse al mundo de los sentimientos como 
lugar de la experiencia de Dios. Sabemos cómo 
el Papa Francisco insiste en esta dimensión 
cuando subraya tantas veces la importancia 
del discernimiento en la vida cristiana: precisa-
mente un texto suyo se encuentra entre los que 
inician esta colección.- B. A. O.

Cabrera, David – Chías, Montse – García, 
Sergio – Menéndez, Ovidio, Ejercicios es-
pirituales ignacianos. Una experiencia para 
jóvenes (y no tan jóvenes) de nuestro tiempo, 
Editorial Sal Terrae, Maliaño (Cantabria) 
2024, 264 pp., 18 €

Es evidente que el libro de los Ejercicios Es-
pirituales de san Ignacio refleja en muchas de 
sus referencias y en su lenguaje el ambiente 
propio del siglo XVI. Eso plantea a muchos 
que quieren seguir utilizando este método ig-
naciano la conveniencia de adaptarlo a las con-
diciones actuales. Pero estas actualizaciones no 
siempre son fieles a lo esencial de los Ejercicios. 
Del intento que supone este libro no podemos 
decir lo mismo. Sus autores representan a un 



BOLETÍN BIBLIOGRÁFICO

Proyección LXXI (2024) 321-344

326

equipo de trabajo configurado por agentes de 
pastoral de la red de colegios de la Compañía 
de Jesús en España y de MAG+S (grupo de 
pastoral para jóvenes). Este grupo ha sabido 
aprovechar su experiencia de años con jóvenes: 
en este tiempo ha ido preparando materiales, 
experimentándolos, publicando algunos artí-
culos en la revista Manresa. Y ahora ha querido 
recoger de una manera más ordenada todos 
esos materiales, que han sido distribuidos en 
cuatro bloques; el primero (Directorio), con 
temas más generales que debe conocer quien 
da los Ejercicios; el segundo se concreta en los 
métodos de oración que propone Ignacio (me-
ditación y contemplación); el tercero (Fichas 
de oración) ofrece materiales para distintas me-
ditaciones y contemplaciones; en el último se 
recoge algunos recursos complementarios con 
pistas concretas para algunos momentos de los 
Ejercicios.- Ildefonso Camacho.

Chaillé, Gaultier de, Los dones del Espíritu. 
Siete regalos de Dios para guiarnos a la san-
tidad, San Pablo, Madrid 2024, 114 pp., 
17,50 €

Existe la idea bastante extendida de que para 
ser cristianos hay que escoger la vía del es-
fuerzo, la abnegación y el sacrificio. Este libro 
quiere salir al paso de esa concepción de la vida 
cristiana proponiendo los dones del Espíritu 
Santo como un camino para la realización per-
sonal o la felicidad humana. De ahí el subtí-
tulo: los dones son siete regalos de Dios. En 
realidad, estos dones vienen a ser como lo que 
la filosofía griega y también la teología cristiana 
denominaban virtudes, o disposición a hacer el 
bien. La convicción de partida del libro es que 
el Dios Trinidad actúa en nosotros, nos regala, 
aunque requiere siempre de nuestra colabora-
ción. Con esta perspectiva Gaultier de Chaillé, 
sacerdote de la diócesis francesa de Versalles, 
recorre los siete dones del Espíritu Santo en 
una reflexión de fuerte contenido pastoral que 
concluye siempre como algunos consejos prác-
ticos para el lector.- B. A. O.

Chamorro, José, Abbá. La oración de Jesús de 
Nazaret, San Pablo, Madrid 2024, 168 pp., 
16,90 €

Este ensayo quiere acercarse a la oración de 
Jesús con un enfoque de filosofía sapiencial, 

como le gusta formular a su autor, que es pro-
fesor en Secundaria y Bachillerato. Pretende 
mostrar como la oración de Jesús es una cla-
ve para comprender toda su vida, como una 
dimensión transversal que atraviesa toda su 
actividad. La Trinidad, el Reino de Dios, la 
Encarnación, la Iglesia…, todo eso va siendo 
analizado desde los textos evangélicos en que 
Jesús aparece orando. Al leer estas páginas nos 
vamos familiarizando con la persona de Jesús, 
vamos como haciendo propia su espiritualidad. 
Por eso el libro no solo ayuda a conocer mejor 
a Jesús, su persona y su misión, sino que con-
tribuye a profundizar la espiritualidad personal 
de cada uno.- B. A. O.

Curtaz, Paolo, El Dios de Jesús. Rezar el Padre-
nuestro, Paulinas, Madrid 2024, 110 pp., 
13,80 €

Los caminos para acercarse al mundo interior 
han sido muy diversos a lo largo de la historia 
y de la civilización. La oración ha sido uno de 
ellos. El teólogo italiano Paolo Curtaz se ocupa 
aquí de uno de esos caminos, uno tan clásico 
como es la oración cristiana. Y comienza pre-
guntándose si hay algo específico en ella. Su 
respuesta es clara: el destinatario es distinto y 
tiene rasgos propios, y esto hace que la forma 
de relacionarse con él también sea diferen-
te. Porque la oración siempre requiere un yo 
auténtico y un destinatario bien identificado. 
Pero esto, para Curtaz, no es ante todo una 
lección de teología, sino muy particularmente 
una experiencia a realizar. Y el mejor camino 
para ello es el Padre nuestro. Por eso el libro es 
un recorrido meditativo por las peticiones de la 
oración de Jesús. Naturalmente son otros tex-
tos evangélicos los que ayudan a profundizar 
en el sentido de cada una de esas peticiones. A 
través de ellas vamos sintiendo cómo efectiva-
mente el Dios cristiano tiene sus rasgos propios 
que tiene que configurar también nuestra vida 
como creyentes.- B. A. O. 

Dyrek, Krysztof, Elegir y amar a Jesús. Guía 
para el discernimiento ignaciano, Mensaje-
ro, Bilbao – Sal Terrae, Maliaño (Canta-
bria) – Universidad Pontificia Comillas, 
Madrid, 2024, 280 pp., 18 €

El autor de este libro es un jesuita polaco con 
amplia experiencia como acompañante espiri-
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tual de sacerdotes y religiosos. Lo que aquí nos 
ofrece en este libro, que está incluido en la co-
lección “Manresa”, es una guía para la práctica 
del discernimiento ignaciano, que se basa en el 
comentario de aquellos pasajes de los Ejercicios 
Espirituales en los que se abordan distintos as-
pectos del discernimiento. Aparte de esta orien-
tación inequívocamente ignaciana, el autor in-
corpora la psicología como ayuda para entender 
y practicar el discernimiento, basándose para 
ello en los estudios que realizó en el Instituto 
de Psicología de la Universidad Gregoriana de 
Roma. El objetivo principal es el ayudar en la 
pastoral del discernimiento, viendo en él un ca-
mino muy útil para la maduración humana y es-
piritual de las personas.- Ildefonso Camacho.

Fernández Lucio, José María, El Ángelus. 
Orar y contemplar la Anunciación y el mis-
terio de la Encarnación, San Pablo, Madrid 
2024, 88 pp., 9,90 €

El objetivo de este pequeño libro, que cabe en 
un bolsillo, es explicar e incentivar el rezo del 
Ángelus, una oración cuyos orígenes se pierden 
en la memoria de los siglos pero que han re-
zado y siguen rezando cristianos de todos los 
tiempos. El Ángelus nos presenta la acción de 
Dios y la respuesta de María tal como quedan 
reflejados en la Anunciación cuando el arcán-
gel Gabriel comunica a aquella muchacha ju-
día que va a ser la madre del Mesías prometido. 
El rezo del Ángelus es una invitación a volver a 
contemplar la escena, pero al mismo tiempo a 
ver en ella un modelo para la vida cristiana. El 
comentario para las tres invocaciones dobles de 
esta bella oración que se ofrece en estas páginas 
es una ocasión para orar, superando la rutina 
que suele acompañar a todo lo que se repite, y 
renovar en este momento de contacto con Dios 
salvador y con María nuestro compromiso cris-
tiano.- B. A. O.

Gómez Navarro, Eusebio, Se les abrieron los 
ojos, Secretariado Trinitario, Salamanca 
2023, 242 pp., 14 €

El título de esta obra remite a la observación 
del evangelista Lucas a propósito de los dis-
cípulos de Emaús Y esta experiencia que tu-
vieron aquellos dos hombres sirve a Eusebio 
Gómez Navarro, carmelita descalzo experto en 
espiritualidad, para redactar estas páginas que 

se dividen en dos partes. En la primera se pre-
senta la cercanía de un Dios que nos acompaña 
en nuestro caminar, pero al cual no llegamos a 
reconocer. En la segunda parte se confronta al 
lector con situaciones en que Dios es recono-
cido, en medio de un mundo como el nuestro 
que parece haberlo excluido definitivamente. 
Todo el libro se desarrolla a base de pequeños 
textos que dan pie al lector para detenerse y 
reflexionar. Porque el encuentro con el Resu-
citado no solo nos abre los ojos sino que nos 
invita también a cambiar nuestra vida, con-
tando siempre con nuestro consentimiento. 
Sirvan como invitación para la lectura de estas 
páginas aquellas palabras de Antonio Machado 
que se nos recuerdan en la introducción: “Creí 
mi hogar apagado… revolví las cenizas y me 
quemé las manos” (pág. 10).- B. A. O.

Grün, Anselm, Las despedidas: apertura a mun-
dos nuevos. El coraje de dejar ir y la fuerza 
para proseguir, Editorial Sal Terrae, Malia-
ño (Cantabria) 2024, 248 pp., 21 €

Las despedidas forman parte de nuestro vivir 
cotidiano. Pero pueden ser muy diferentes: hay 
despedidas forzosas e impuestas, despedidas 
voluntarias, despedidas repentinas o paulati-
nas, despedidas transitorias o definitivas. Son 
una manifestación de que en la vida todo va 
cambiando. Rehuir las despedidas significa 
empeñarse en vivir colgado del pasado. Anselm 
Grün, que es un conocido monje benedictino 
alemán reconocido por su capacidad de acom-
pañamiento y por sus innumerables escritos, 
ofrece aquí sus reflexiones para ayudar a afron-
tar las despedidas. Y las afronta no solo como 
una realidad humana, sino también desde la 
iluminación que bebe en la tradición cristiana 
y en la tradición monacal. Con este espíritu va 
recorriendo distintas situaciones en que hay 
que despedirse. Muy sugerentes son en estas 
páginas las diez actitudes que propone para 
“vivir en despedida” (último capítulo). Todo el 
libro está transido por la idea de que despedirse 
es, en último término, acceder a una libertad 
nueva.- B. A. O.

Ivereigh, Austen, Lo primero es pertenecer a 
Dios. Un retiro con el papa Francisco. Prólo-
go del papa Francisco; Sal Terrae, Maliaño 
(Cantabria) 2024, 244 pp., 20 €
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En este libro, Austen Ivereigh ofrece un nutri-
tivo material que no es solo de lectura. Está or-
ganizado para alimentar la espiritualidad, con 
una estructura que es lo más parecido a lo que 
podría ser un retiro (personal o comunitario) 
acompañados por el papa Francisco. Preten-
de el autor –y creemos que lo consigue– una 
inmersión inculturada total en la experiencia 
interior del Papa a través del proceso de los 
Ejercicios Espirituales de Ignacio de Loyola. El 
redactor de estos sugerentes materiales es un 
escritor y periodista británico, muy conocido 
en medios del Vaticano por sus libros sobre la 
biografía y la espiritualidad de Francisco.    
La propuesta de Ivereigh es ayudar a sentir y 
gustar internamente esta guía espiritual que 
nos pueda iluminar el camino existencial en 
una época de falta de certidumbres, conflictos, 
penumbras y de la cultura líquida de la bana-
lidad. Y todo ello basándose en la descripción 
de la experiencia interior construida desde las 
vivencias de Francisco sustentadas en las con-
templaciones y anotaciones de los Ejercicios Es-
pirituales. Por ello, a lo largo de sus páginas, se 
ha centrado en las tres formas fundamentales 
del contenido de la experiencia interior de la 
“pertenencia”: la pertenencia a Dios, la perte-
nencia a la creación y la pertenencia a la frágil 
condición humana.- Leandro Sequeiros.

Louf, André, El hombre interior. En el corazón 
de la experiencia espiritual cristiana, San Pa-
blo, Madrid 2024, 246 pp., 23,90 €

André Louf es un experto en vida interior, que 
posee además el don de transmitir lo que vive, 
de manera que cualquier persona interesada 
por sumergirse a fondo en la vida interior pue-
da aprovecharse de sus enseñanzas. Se sitúa en 
línea con los grandes místicos cristianos, tanto 
de Oriente como de Occidente, empezando 
por afirmar (como hacen todos ellos) que la 
experiencia mística no está reservada a perso-
nas excepcionales. Es algo que está al alcance 
de cualquiera que la desee, con tal de que no 
caiga en la trampa de creer que puede alcanzar-
la utilizando el propio esfuerzo. La experiencia 
mística funciona en el corazón humano, como 
fruto de la acción del Espíritu Santo, que es 
quien verdaderamente la lleva a buen término. 
Estas páginas rezuman vida interior de la me-
jor calidad, de gran orientación para quien lo 

necesite y de gran gozo interior para quien ya 
se muevan por el camino de la experiencia mís-
tica.- Antonio Navas.

Maia, Gilson Luiz, El Padrenuestro. Explicado 
frase por frase, San Pablo, Madrid 2024, 
164 pp., 14,90 €

Ninguna oración es tan recitada entre los cris-
tianos como el Padrenuestro. Pero esto explica 
también el que muchas veces se caiga en un 
rezo mecánico y rutinario. Por eso es de alabar 
esta iniciativa de un sacerdote brasileño de la 
congregación de los rogacionistas, Gilson Luiz 
Maia, que trabaja en pastoral vocacional en la 
diócesis de São Paulo. Se toma como punto de 
partida la afirmación de Tertuliano, que con-
sideraba al Padrenuestro como el resumen de 
todo el Evangelio. El libro comienza compa-
rando las dos versiones que nos han llegado de 
esta oración, la de Mateo y la de Lucas. Lue-
go se van recorriendo todas las peticiones que 
componen la oración mostrando cuáles son 
sus raíces bíblicas, cómo ha sido utilizado en 
la Iglesia y cómo puede ayudarnos tanto para 
nuestra espiritualidad como para nuestra ac-
ción pastoral. La lectura de estas páginas servirá 
no solo para comprender mejor la oración que 
nos dejó el Maestro sino también para acercar-
nos a la figura de Jesús y a su mensaje que tan 
bien quedan reflejados en el Padrenuestro.- B. 
A. O.

Medina, Danilo Antonio, Nuestro corazón ar-
día. Itinerario espiritual de cinco días con 
los discípulos de Emaús, San Pablo, Madrid 
2024, 152 pp., 15 €

El subtítulo de esta obra de Danilo Antonio 
Medina, que es sacerdote colombiano y perte-
nece a la Sociedad San Pablo, expresa bien el 
objetivo propuesto: ofrecer un itinerario que 
favorezca una relectura de la propia existencia 
y del camino personal de la fe apoyándose en 
el pasaje bíblico del encuentro de Jesús con los 
discípulos de Emaús. El concentrar el itinerario 
en cinco días es solo una forma de establecer los 
pasos a dar. El primer día se dedica a compren-
der el texto, el pretexto y el contexto de esta 
escena tan conocida del evangelio de Lucas. En 
los otros cuatro días se recorren los distintos 
momentos en que se desarrolla la escena: desde 
el caminar de los discípulos sin horizonte hasta 
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la vuelta a Jerusalén para dar testimonio de la 
experiencia vivida. Cada uno de los momentos 
se desarrolla con un esquema semejante: un 
comentario al texto, seguido de un comentario 
teológico-espiritual para concluir con algunas 
pistas que ayuden a la reflexión personal en el 
marco de nuestro mundo actual.- B. A. O.

Merton, Thomas, Encuentros en California 
(1968). Conferencias y cartas de Redwoods, 
Editorial Sal Terrae, Maliaño (Cantabria) 
2024, 480 pp., 38 €

El monasterio cisterciense de Redwoods en Ca-
lifornia fue fundado por un grupo de herma-
nas llegadas desde Bélgica en el otoño de 1962. 
Desde los comienzos su relación con Thomas 
Merton fue estrecha. El último año de su vida 
Merton fue invitado por la abadesa para un 
retiro a la comunidad en el mes de mayo; y 
volvería nuevamente en octubre de aquel año 
poco antes de su muerte, en esta ocasión para 
dirigirse a un grupo de religiosos y religiosas. 
Las conferencias que pronunció en ambas oca-
siones se conservaban grabadas en el monaste-
rio y solo recientemente han sido publicadas. 
Las que corresponden al mes de mayo son doce 
conferencias que tratan aspectos muy distintos 
de la espiritualidad en el marco de la concien-
cia moderna, de las características propias de 
una mística femenina y de las relaciones con 
otras corrientes de espiritualidad no cristianas. 
En cambio, las correspondientes al mes de oc-
tubre se ocupan un tema algo distinto: de la 
oración contemplativa. Todos estos textos, que 
son presentados ahora por personas que cono-
cen a fondo la vida de Merton, su pensamiento 
y el monasterio del Redwoods, constituyen un 
magnífico testimonio de la personalidad del 
autor en la última etapa de su vida.- Ildefon-
so Camacho.

Penna, Davide, La noche olvidada. Velar con 
Jesús arrestado, San Pablo, Madrid 2024, 
220 pp., 17 €

La obra se inicia con una reflexión sobre el 
misterio de la noche, en la que se experimenta 
una paz que está a caballo entre el día que ha 
concluido y el nuevo día que se espera. Es un 
recurso que utiliza el autor, vinculado al mo-
vimiento focolar, para acercarse a esa noche 
olvidada de Jesús que transcurre entre el inte-

rrogatorio ante el sanedrín y el proceso ante Pi-
lato. En realidad, la parte más extensa del libro 
es una aproximación a los textos de la Pasión 
en los cuatro evangelios (págs. 27 a 176). En 
ella se van comentando sucesivamente los cua-
tro relatos de los evangelios, escena a escena, 
para que el lector pueda gustar todos los de-
talles que recogen los evangelistas. La segunda 
parte es mucho más breve y está presentada en 
forma de diálogo, un diálogo entre el autor y el 
Jesús arrestado. Quiere ser un tiempo de con-
templación. Ambas partes se complementan, y 
ayudan a conocer a Jesús, a contemplarlo en 
esas horas tan dramáticas de su vida y a pensar 
y reflexionar sobre el sentido último de la exis-
tencia.- B. A. O.

Saldaña, Margarita, Palabras vitales, Editorial 
Sal Terrae, Maliaño (Cantabria) 2024, 184 
pp., 16 €

Son muchas las palabras que usamos entre 
nosotros, pero hay algunas que tienen una 
resonancia especial en nuestro interior: es a 
esas a las que Margarita Saldaña denomina 
“palabras vitales”. Más que decirlas nosotros, 
“se nos dicen”, las recibimos. En este libro se 
escogen nueve de ellas: humanización, ternu-
ra, fraternidad, sosiego, sobriedad, conversión, 
sinodalidad, humildad, visibilidad. La autora, 
que es licenciada en Periodismo y en Teología 
Dogmática y pertenece a la familia espiritual 
de Carlos de Foucauld, nos ofrece una breve 
reflexión sobre cada una de ellas, aprovechan-
do algunos artículos que tiene publicados en 
diversas revistas. En sus páginas hay un recurso 
frecuente a los textos bíblicos que enriquecen 
su reflexión, pero al mismo tiempo nos ayudan 
a Llenar de contenido las palabras selecciona-
das. El lector puede preguntarse si también 
para él estas palabras son “vitales”.- Ildefonso 
Camacho.

PASTORAL

Aranguren Gonzalo, Luis, Fraternidades en 
la intemperie. Vínculos que cuidan, Edicio-
nes Khaf, Madrid 2024, 184 pp., 16,90 €

¿Dónde me he puesto a mí mismo?: es una pre-
gunta que da sentido a este libro y que nos lleva 
a cuestionarnos con quién y cómo nos relacio-
namos. El título es significativo: una llamada 


