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implicación de los laicos en la gestión de las 
complejas tareas que conlleva el funcionamien-
to de la Curia vaticana. La lectura del libro, que 
sigue un esquema cronológico, despierta desde 
el primer momento el interés del lector por los 
amplios conocimientos teóricos y prácticos de 
la autora y por la sinceridad y ponderación de 
sus juicios.- Ildefonso Camacho.

Rhonheimer, Martin, Transformación del 
mundo. La actualidad del Opus Dei, Edi-
ciones Rialp, Madrid 2024, 170 pp., 15 €

Los cuatro ensayos que se recogen en este libro, 
distintos en su origen, ya fueron publicados en 
alemán en el año 2006. Pero no han perdido su 
actualidad. Son obra de una persona que per-
tenece al Opus Dei desde hace muchos años, 
primero como laico y luego como sacerdote. 
No pretende en ellos ocuparse de los aspectos 
institucionales y organizativos de la Obra, sino 
profundizar en la dimensión espiritual y pasto-
ral. Encuentra que el carisma del Opus sinto-
niza profundamente con una de las líneas más 
destacadas del Concilio Vaticano II (es El tema 
central del último de los capítulos del libro): 
que la actividad diaria en todos los ámbitos 
en que se desarrolla (desde la vida familiar o 
laboral hasta el compromiso social y político) 
es el lugar idóneo para desarrollar la vocación 
cristiana como cauce para el anuncio de la fe 
en una pastoral eminentemente laical. Estos 
rasgos esenciales del carisma del Opus son ana-
lizados aquí desde la experiencia del autor, que 
busca siempre el apoyo en las fuentes mismas 
de Josemaría Escrivá, con los que se muestra 
tan familiarizado.- B. A. O.

VIDA RELIGIOSA

Navas Gutiérrez, Antonio M., Evangelizar 
de la mano de Ignacio de Loyola, Fundación 
Maior, Madrid 2024, 272 pp., 14 €

Este libro supone en el autor un buen conoci-
miento de los escritos de Ignacio de Loyola, y 
al mismo tiempo da al lector la oportunidad 
de familiarizarse con estos, porque son muchos 
los textos que en estas páginas se reproducen 
literalmente. Antonio Navas, jesuita que fue 
profesor de Historia de la Iglesia en la Facultad 
de Teología de Granada, busca en los escritos 
de Ignacio criterios para la evangelización. Es 

cierto que el santo de Loyola, que vivió en unos 
tiempos muy diferentes a los actuales, tuvo que 
adaptar la transmisión del Evangelio a los años 
en que vivió. Y, cuando ya elegido general de la 
recién nacida Compañía de Jesús, se vio obli-
gado a instalarse en Roma para dedicarse al go-
bierno, ofreció criterios y modos de proceder 
que siguen siendo hoy de indudable utilidad 
para evangelizar. No se piense que Ignacio su-
ministraba recetas de fácil aplicación para obte-
ner éxito apostólico. No. Lo que le preocupaba 
era que todos los que optaban por ser jesuitas 
para vivir la vocación apostólica disfrutasen de 
una larga y seria formación que preparaba para 
una misión que habría que vivir con un espí-
ritu de gran generosidad pero también de pru-
dente discernimiento.- Ildefonso Camacho.

ESPIRITUALIDAD

Beúnza Navarro, Fran, Contra todo pronósti-
co. Lo mejor está por llegar, San Pablo, Ma-
drid 2024, 298 pp., 22,80 €

Estas páginas intentan ayudar a que cada per-
sona encuentre uno o varios portones abiertos 
por los que dejar entrar el misterio de Dios en 
sus vidas. Aspiran a que todo el mundo permita 
a Jesús caminar por su interior con vistas a des-
cubrir cómo Él es portador de la vida en abun-
dancia. Buscan que el lector encuentre historias 
que contradigan lo que todo el mundo da por 
hecho, dando una oportunidad al propio yo de 
expresarse como él mismo desea, en lugar de 
como se supone que debería hacerlo. Se parte 
así del descubrimiento de que somos un ensayo 
de algo mayor, de un amor mayor. Ese amor 
mayor llegará a quien se muestre disponible 
para recibirlo, sin prejuicios que excluyan lo 
que puede muy bien suceder “contra todo pro-
nóstico”, cumpliéndose así la intuición de que 
“lo mejor estaría por llegar”.- Antonio Navas.

Francisco Papa, Acordaos de rezar por mí. Para 
cuidar de las cosas más frágiles, Sal Terrae, 
Maliaño (Cantabria) 2024, 272 pp., 24 €

Las palabras escogidas para dar título a esta 
obra (“acordaos de rezar por mí”) las repite 
continuamente el Papa al concluir sus inter-
venciones públicas. Y el libro se abre con unas 
palabras de Francisco en que explica cómo reza 
y por qué reza. En las páginas del volumen se 
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han recogido muchas oraciones tomadas de los 
escritos de Francisco, agrupadas en tres blo-
ques: al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo; a 
María; a San José. La segunda parte del volu-
men recoge una selección de las catequesis que 
el Papa Francisco pronunció sobre la oración 
entre el 6 de mayo de 2020 el 16 de junio de 
2021 (durante los meses más agudos de la pan-
demia). Con ese estilo directo y sencillo que 
le caracteriza va desgranando distintos aspec-
tos de la vida de oración. Lo hace con un gran 
realismo, atendiendo siempre a las distintas 
circunstancias en que nos proponemos orar. 
El libro, como tantos escritos de Francisco, no 
quiere quedarse en una disertación teórica y 
doctrinal sino que aspira a ser una invitación 
para que el lector progrese en la práctica de la 
oración.- Ildefonso Camacho. 

Frère, Ludovic, Elogio espiritual de la pacien-
cia, San Pablo, Madrid 2024, 110 pp., 
15,90 €

En verdad que el Papa Gregorio Magno se ade-
lantó a nuestros tiempos cuando escribía: “¡Re-
gocijémonos! Podemos ser mártires sin caer 
bajo la espada de los verdugos si conservamos 
la paciencia”. Ludovic Frère, sacerdote francés, 
utiliza como pórtico de estas páginas las pala-
bras de este Papa que murió a comienzos del 
siglo VII. La falta de paciencia es una constan-
te en nuestras vidas, que solemos vivir siempre 
ajetreados. La paciencia podría revelarse como 
una forma eminente de caridad. El primero de 
los tres capítulos de este librito busca identifi-
car hasta siete grandes causas de la impaciencia, 
para abrirnos a un segundo capítulo que nos 
invita a reflexionar sobre la paciencia de Dios. 
Por fin, hay un último capítulo con algunos re-
medios para la impaciencia. El libro conjuga 
la observación aguda de nuestra psicología con 
una sensibilidad ante las oportunidades para 
vivir una profunda espiritualidad cristiana.- B. 
A. O.

Goujon, Patrick, Los consejos del Espíritu. Lec-
tura de las cartas de Ignacio de Loyola, Men-
sajero, Bilbao – Sal Terrae, Maliaño (Can-
tabria) – Universidad Pontificia Comillas, 
Madrid, 2024, 142 pp., 17 €

El epistolario de san Ignacio contiene cerca de 
6.000 cartas. De ellas nuestro autor, jesuita que 

ha dedicado gran parte de su actividad a la es-
piritualidad ignaciana, ha escogido solo ocho, 
que son la base de este estudio. Su intención es 
descubrir cómo Ignacio aplicaba en su propia 
actividad el discernimiento, que propone para 
otros como eje de los Ejercicios Espirituales. La 
lectura comentada de estas pocas cartas preten-
de sugerir una forma de acercarse a ellas. Sabe-
mos que Ignacio daba una gran autonomía a 
la persona a la hora de descubrir lo que Dios 
quiere de ella. Por eso su papel no lo concebía 
como dirección, sino como acompañamiento. 
Estas ideas generales pueden encontrarse pues-
tas en práctica en el trato de Ignacio con las 
personas a las que dirigía estas cartas. Después 
de ofrecer una visión de conjunto de la acti-
vidad epistolar de Ignacio, se adentra el autor 
estudiar diversas formas literarias de ese acom-
pañamiento poniendo de manifiesto lo que él 
llama una pedagogía de la consolación como 
el espacio donde cada uno puede descubrir la 
acción de Dios.- Ildefonso Camacho.

Martínez Moreno, Isabel (ed.), Francisco y 
Clara. Místicos de cordón y sayal, San Pablo, 
Madrid 2024, 235 pp., 14,50 €

Este libro aparece en la conmemoración del 
800 aniversario de la impresión de las llagas de 
la Pasión de Jesús en el cuerpo de san Francisco 
de Asís y está dedicado al propio santo y a su 
discípula santa Clara de Asís. Por tanto, se pre-
tende celebrar los estigmas de san Francisco de 
Asís a través de unos textos conmemorativos. 
Creo que el título de esos textos da una idea 
muy apropiada del contenido de estas pági-
nas. Los textos se titulan: “Memento”, “A los 
que hirió el Amor”, Francisco de Asís: “Pensa-
mientos”, Francisco y Clara de Asís: “Diálogos 
de Amor”, Francisco de Asís: “Llaga de Amor 
viva”. Se subrayan en ambos su realidad mística 
junto con su entrega a los más débiles.- Anto-
nio Navas.

Mendonça, José Tolentino, La amistad. Un 
encuentro que llena la vida, Mensajero, Bil-
bao 2024, 144 pp., 18 €

El autor de este libro tiene una larga trayectoria 
como escritor. Oriundo de la isla de Madeira, 
es sacerdote, poeta y teólogo. El Papa Francisco 
lo hizo cardenal y lo puso en 2022 al frente del 
Dicasterio para la Cultura y la Educación. El 
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ensayo que nos ofrece en estas páginas es fruto 
de la experiencia, pero también de una recono-
cida habilidad para expresar lo que es la reali-
dad de la amistad. En el subtítulo se define esta 
como encuentro, un encuentro que es distinto 
del amor pero que es una forma de exponerse 
al otro sin que ello llegue a romper la propia 
realidad. La amistad es reconocimiento huma-
no. El autor se aproxima a ella desde muy dis-
tintas perspectivas: desde determinados libros 
bíblicos, como son los evangelios o los escritos 
sapienciales, pero también desde La Divina 
Comedia de Dante. La lectura de este libro ayu-
dará al lector a profundizar en la propia expe-
riencia de amistad al tiempo que le descubrirá 
aspectos y posibilidades que pudieran resultarle 
desconocidas.- B. A. O.

Moreno, de Buenafuente, Ángel, Revestidos 
de perdón. Invitados a bodas, Narcea S.A. de 
Ediciones, Madrid 2024, 202 pp., 16,50 €

En realidad, Buenafuente no es apellido del 
autor, sino el monasterio del que es capellán 
en la provincia de Guadalajara (además de 
párroco de once parroquias). Desde esa expe-
riencia pastoral ha venido reflexionando so-
bre la vida espiritual, y este libro es un fruto 
de esa experiencia. El punto de partida es la 
categoría bíblica de alianza y su evolución: de 
ser un contrato o pacto entre Dios y el pueblo 
va pasando a convertirse en una relación per-
sonal en la que Dios aparece como enamora-
do de cada uno, como el esposo con la esposa. 
Esta alianza personal es la que profundiza a 
través de los once capítulos de este libro, que 
llevan siempre por título un adjetivo: com-
padecidos, llamados, discípulos, tentados, 
probados, perdonados, levantados, amados, 
enamorados, habitados, enviados. Esta enu-
meración quiere reflejar cómo avanza la ex-
periencia espiritual, en la que Dios toma la 
iniciativa (se compadece y llama) para termi-
nar implicando a cada uno en la realidad en 
la que vive como enviado.- B. A O.

Scquizzato, Paolo, Si no lo buscas lo encuen-
tras. Introducción a la meditación silenciosa, 
Ediciones Paulinas, Madrid 2024, 144 pp., 
15,50 €

El autor propone el método de la “meditación 
silenciosa” como un posible camino para que el 

alma no se marchite. Propone un itinerario de 
redescubrimiento del propio yo y un auténtico 
retorno al centro, a la propia fuente interior. 
Siguiendo este itinerario se llegaría a la verdad, 
a la experiencia del yo y del mundo sin el filtro 
de lo ilusorio y de los sueños. Como resulta-
do final se experimentaría la plena libertad y 
la realización del corazón. Se trata de volverse 
al propio interior, en lugar de hacerlo hacia el 
exterior. Sus propuestas son que no hay que ha-
cer nada, ya que Dios lo ha dado todo. No hay 
que ir a ninguna parte, ni desear, ni pensar en 
el futuro o en el pasado. Bastaría con perma-
necer aquí y ahora en silencio. Esto permitiría 
ver que ya se ha llegado a la meta. Entre sus 
fuentes de inspiración están el sufismo y el hin-
duismo.- Antonio Navas.

Sheldrake, Philip, Un mundo transfigurado. El 
viaje místico, Desclée de Brouwer, Bilbao 
2024. 239 pp., 21 €

Es de agradecer a la editorial Desclée de 
Brouwer la publicación de esta obra sobre la 
experiencia mística. Su autor es un reconoci-
do estudioso de la espiritualidad, galardonado 
como Doctor Honoris Causa por la Universi-
dad de Oxford por sus investigaciones teológi-
cas. El volumen explora el renovado interés en 
nuestros días por la dimensión mística en sus 
diversas variantes confesionales y espirituales. 
Con un lenguaje asequible pero que deja ver 
un vasto conocimiento del tema, el autor nos 
introduce en la primera parte en una clarifica-
ción de lo que podemos entender por mística y 
la relación de esta con las creencias dogmáticas. 
En la segunda parte se detiene en el análisis de 
cinco dimensiones fundamentales de la expe-
riencia mística: amor y deseo, saber y no saber, 
asombro y belleza, mística y práctica cotidiana 
(con una excelente síntesis de la espiritualidad 
ignaciana) y el místico como profeta radical. La 
conclusión, en un rico diálogo con Michel de 
Certeau, gran especialista en el tema, sintetiza 
unas profundas reflexiones sobre el “viaje mís-
tico”. - Carlos Domínguez.

Teixeira, Vinicius Augusto, Por los senderos 
del Misterio. Rasgos antropológicos y retos 
contemporáneos de la espiritualidad, Narcea 
S. A. de Ediciones, Madrid 2024, 156 pp., 
14,50 €
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El autor parte del hecho, para él innegable, de 
la presencia de la trascendencia en todo ser hu-
mano. Esa aspiración a la trascendencia se ex-
plicita en la aspiración a la espiritualidad, que 
lleva a las personas a su plenitud. Es lo que se 
presenta como el preámbulo existencial de la 
espiritualidad. Para remover obstáculos se de-
dica un capítulo a repensar la secularización, 
presentándola como claramente inferior al 
impulso interior hacia la espiritualidad. Esta 
espiritualidad orienta al sujeto hacia el infini-
to, hacia Dios, el único capaz de llenar el ansia 
infinita del ser humano. Este Dios lo concreta 
el autor en la visión que de Él tiene la fe cris-
tiana, como alguien capaz de aportar a la vida 
su sentido, el amor y la paz. Un Dios que está 
dispuesto a dejarse encontrar por aquellos que 
lo buscan.- Antonio Navas.

PASTORAL

Bermejo, José Carlos – Ruiz Aragoneses, 
Rosa, Ternura y humanización. Un desafío 
para el cuidado, Sal Terrae, Maliaño (Can-
tabria) 2024, 128 pp., 14 €

Ternura, humanización, cuidado: he ahí las 
tres palabras sobre las que bascula este libro, 
que ha nacido desde el Centro de Humaniza-
ción de la Salud que tienen los padres camilos 
en Tres Cantos (Madrid) para atender a per-
sonas en situaciones de sufrimiento y de fra-
gilidad. José Carlos Bermejo, religioso camilo, 
dirige la citada institución; Rosa Ruiz Aragone-
ses, es en él la responsable de investigación. El 
cuidado se ha extendido en estos últimos años 
como una necesidad social, pero tiene el peli-
gro de funcionalizarse. Por eso el reto principal 
de los servicios sanitarios hoy es el de progre-
sar en la humanización. Y para ello es preciso 
recuperar la ternura, un vocablo que tiende a 
relacionarse con una sensibilidad blandengue. 
Por eso el libro profundiza en el concepto de 
ternura y recurre al neologismo ternurear para 
dar fuerza a la opción por lo humano. La ter-
nura es esencialmente comunicación, pero una 
comunicación no solo verbal sino enriquecida 
por otras muchas manifestaciones; y puede en-
contrar también ejemplos en personalidades de 
una fuerte espiritualidad, comenzando por el 
mismo Jesús de Nazaret. Todo esto ayudará a 
comprender que la ternura es una herramien-

ta privilegiada en el campo de la salud y de la 
atención sanitaria.- B. A. O.

Jáimez Ortega, Alberto, No está muerto, sino 
que duerme. La atención religiosa y pastoral 
en los tanatorios, Centre de Pastoral Litúrgi-
ca, Barcelona 2024, 256 pp., 25,50 €

No es frecuente que se escriba sobre la pastoral 
en los tanatorios. Esta circunstancia aumenta 
el interés por este libro, que está escrito por 
un diácono casado de la diócesis de Bilbao y 
que ha ejercido su ministerio como capellán 
de un tanatorio. El autor une su formación 
teológica y su experiencia pastoral, pero opta 
para este libro por el género de ensayo, porque 
piensa que eso le da más libertad para escribir. 
Como ocurre con otros muchos servicios que 
se nos ofrecen en la sociedad, este del tanato-
rio puede ejercerse desde la pura funcionalidad 
burocrática, pero puede aprovecharse también 
para hacer más humanas determinadas situa-
ciones de la vida. Concretamente aquí Alberto 
Jáimez subraya las muchas oportunidades que 
el tanatorio ofrece para acercarse a las familias 
que han perdido un ser querido. Se trata ante 
todo de un acompañamiento humano, pero 
también de una ocasión para profundizar en 
el sentido cristiano de la muerte: el título de 
la obra (No está muerto, sino que vive) quiere 
destacar el mensaje que debe presidir la pasto-
ral del tanatorio. Con esta forma del ensayo el 
autor va recorriendo distintos momentos que 
su experiencia le ha hecho vivir a través de su 
ministerio diaconal en un tanatorio. B. A. O.

Miranda, Cintia y otros, Que nadie vaya solo 
por la vida. Por un acompañamiento inte-
gral de la persona, Ciudad Nueva, Madrid 
2024, 176 pp., 18 €

La dirección espiritual siempre fue un tema 
clásico en la espiritualidad. Hoy se prefiere 
hablar de acompañamiento por razones fáciles 
de comprender. Pero este acompañamiento no 
solo debe ser espiritual, sino integral, de modo 
que atienda a todos los aspectos del desarrollo 
de la persona. Por tanto, no es solo tarea de un 
sacerdote, sino de la comunidad en donde las 
personas se integran. Toda esta temática es la 
que se refleja en la veintena de artículos que 
componen este libro, publicados originaria-
mente en el número 22 de la revista Ekklesia. 


