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Estrella Moreno, laica de la didcesis de Bil-
bao, tiene una experiencia de 25 anos en ta-
reas pastorales y es actualmente directora y
profesora del Instituto Diocesano de Teologia
y Pastoral de Bilbao. En este rico contexto
ha nacido la obra que presentamos y que
tiene unos destinatarios mi precisos: la po-
blacién nacida entre 1981 y 2000. La autora
ha hecho un notable esfuerzo por situar su
propuesta con dos capitulos: sobre la identi-
dad del tiempo liquido y sobre la generacién
millennial. Solo después se plantea lo que
puede ser la conversién cristiana, siguiendo
las huellas del Papa Francisco. Su propuesta
se articula en torno a cuatro categorias ilu-
minadoras: experiencia, resonancia, trans-
parencia, vulnerabilidad. Con ellas elabora
sus propuestas pastorales que parten de una
comprension renovada de la evangelizacion,
donde corresponde a toda la comunidad cris-
tiana la tarea de evangelizar, la cual se asienta
en el esfuerzo por crecer en humanidad como
base para el primer anuncio.- ILbEFONSO Ca-
MACHO.

VapiLLo Costa, PaBLo, Contigo caminamos to-
dos. Pistas para una catequesis con personds
con discapacidad en la comunidad cristiana,
Ciudad Nueva, Madrid 2022, 114 pp., 7 €

Pablo Vadillo es un sacerdote de la didcesis

de Zaragoza que se ha especializado en la pas-

toral con personas discapacitadas. Y lo que
nos ofrece en este librito son algunos mate-
riales para ayudar a quienes se ocupan de los
procesos de iniciacién cristiana con personas
con discapacidad. Su punto de partida es eli-
minar la idea de que estas personas requieren
caminos distintos para la catequesis, porque
para ¢él toda catequesis se tiene que desarro-
llar a base de itinerarios inclusivos y partici-
pativos. La discapacidad no incapacita: debe
ser més bien entendida como una forma de
ser. Esta concepcidn es la que propone la Or-
ganizacién Mundial de la Salud. Sobre este
presupuesto se analiza cémo se sitda la Sagra-
da Escritura y el magisterio de la Iglesia ante
la discapacidad, ofreciendo luego pistas para
un modelo de catequesis donde la persona
en esas condiciones no seas solo destinatario
sino también protagonista de un camino de

fe.- B. A. O.
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LITURGIA

PiRrEz NUREZ, EMILIO, El arte de celebrar, Ciu-
dad Nueva, Madrid 2024, 12 reimpresién,
296 pp., 27 €

En su calidad de Coordinador de Liturgia de la

Vicarfa III de Madrid, Emilio Pérez Ntifiez nos

ofrece aqui una gufa para conocer la estructura

propia de la celebracién eucaristica y favorecer
una adecuada celebracién que haga posible la
participacién plena de todos los fieles. Le ha
movido a ello la carta apostélica Desiderio desi-
deravi, que publicé el Papa Francisco en 2022,
porque en ella se anima a la formacién litargi-
ca, de modo que la celebracién no se entienda
solo desde el mero ritualismo. El libro sigue
rigurosamente la tercera edicion de la Orde-
nacion General del Misal Romano, asi como la

Ordenacion de las Lecturas de la Misa, que son

los libros donde la Iglesia ha establecido las di-

rectrices fundamentales para la celebracién eu-

caristica. La parte fundamental del libro es una
explicacién de esta siguiendo ordenadamente
todos sus momentos. Luego se afladen un total
de nueve apéndices que profundizan en el sig-
nificado de distintos aspectos de la celebracion:
el templo, los gestos y las posturas, el canto

y la musica, la voz humana y el silencio, los

distintos oficios y ministerios o las vestiduras

sagradas.- B. A. O.

RELIGIONES

NavarRrRO CARMONA, ANTONIO, [ntroduccion al
islam. Una perspectiva cristiana, Biblioteca
de Autores Cristianos, Madrid 2024, 328
pp., 20 €
En un tema de tanta actualidad como presencia
del islam entre nosotros resulta muy oportuno
este libro, que tiene una finalidad esencialmen-
te divulgativa. Su autor, que es sacerdote de la
didcesis de Cérdoba, se especializé en el Ponti-
ficio Instituto de Estudios Arabes e Islimicos y
es delegado de Ecumenismo y Didlogo Interre-
ligioso en su didcesis. En estas pdginas quiere
acercar ante todo a los cristianos a este mundo
del islam y hacerlo desde una actitud de didlogo
y desde el deseo de conocerlo mejor, porque ese
es el camino mds eficaz para evitar prejuicios y
ciertas imdgenes negativas construidas de expe-
riencias puntuales y sin ninguna profundidad.
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De los diez capitulos que componen el libro
los ocho primeros se acercan al islam desde una
perspectiva histérica: Mahoma y sus sucesores,
el Cordn, las tradiciones proféticas, el derecho
isldmico, las distintas corrientes isldmicas (con
especial atencién al sufismo). Los dos dltimos
capitulos estudian las relaciones entre islam y
cristianismo: primero, cémo se han mirado
el uno al otro a lo largo de la historia; luego
cudl es la posicion oficial de la Iglesia catdlica
frente al mundo musulmdn y las condiciones
para un didlogo islamo-cristiano.- ILDEFONsO
CamacHo.

PSICOLOGIA Y PEDAGOGIA

Go, Jounny C. — CUYEGKENG, MARIA ASSUN-
1A C., Liderar con profundidad. Una guia
prictica para el liderazgo ignaciano en el siglo
XXI, Ediciones Mensajero, Bilbao 2025,
248 pp., 24 €

Los autores de esta obra son profesores en la

Universidad Ateneo de Manila (Filipinas) y

tienen una larga experiencia en la formacién

de lideres, buscando para ello su inspiracién en
la tradicién ignaciana. Lo que ofrecen en este
libro es mds bien una gufa prictica que ayu-
de a avanzar en el ¢jercicio de un liderazgo en
profundidad: lo presentan como “una galeria
de temas de conversacién para animar a pensar

y hablar sobre el liderazgo ignaciano” (pdg. 5).

Después de dedicar los dos primeros capitulos

a clarificar lo que es un liderazgo en profun-

didad y lo que es el discernimiento como el

corazén del liderazgo ignaciano, se desarro-
llan las cuatro dimensiones que se proponen:
la reflexién (capacidad de autoconciencia), la
escucha (el cuidado de las personas), el dis-
cernimiento (sensibilidad a las mociones del

Espiritu) y la orientacién a la misién (discerni-

miento apostdlico en comun: El libro abunda

en casos précticos y otras dindmicas que ayuda-
rdn al lector a profundizar en el liderazgo con

un enfoque eminentemente practico.- B. A. O.

GRON, ANSELM, Crecer en el cambio. Caminos
de transformacién, Sal Terrae, Santander
2025, 192 pp., 18 €

Anselm Griin, monje benedictino alemdn, es

bien conocido por su abundante produccién

literaria, en la que busca siempre combinar la

espiritualidad cristiana con la psicologia mo-
derna. En esta obra se ocupa de algo tan esen-
cial en la existencia humana como el cambio.
Al cambio nos resistimos muchas veces, pero el
cambio es ley de vida y hay que asumirlo como
una oportunidad de crecimiento. Precisamente
aadoptar esta actitud se orientan las reflexiones
y propuestas de este libro, que incluye la con-
sideracién de momentos concretos de la vida
donde el cambio es inevitable pero no fécil: por
ejemplo, el asumir la paternidad, el final de la
vida laboral o el envejecer. Ya en la dltima parte
de la obra se ofrece sugerencias para que todos
esos cambios permitan crecer interiormente y
no se vivan con reacciones defensivas y de re-

chazo.- B. A. O.

Mouina Ruiz, Rosa, Tus microtraumas. Cémo
identificar tus heridas emocionales para que
tu pasado no condicione tu futuro, Ediciones
Paidés (Grupo Planeta), Barcelona 2023,
286 p., 19,90 €

Los estantes de las librerfas de los grandes al-

macenes estdn atiborrados de libros de au-

to-ayuda. En una sociedad banal, mucha gente
se encuentra perdida y busca orientacién para
su vida con recetas de éxito inmediato. No nos
encontramos aqui con un libro de este tipo. La
doctora Rosa Molina Ruiz es médico psiquiatra
en el Hospital Universitario Clinico San Carlos
de Madrid. Tiene un master en Neurociencias

y es doctora en Medicina por la Universidad

Complutense. Y ha coordinado la seccién de

Neurociencia Clinica de la Asociacién Espa-

fiola de Neuropsiquiatria. Este curriculum nos

garantiza que estamos ante un libro de conteni-
do cientifico, aunque narrado con un lenguaje
asequible para una cultura media. De la mano
de la doctora y psiquiatra Rosa Molina Ruiz
descubrimos qué factores nos hacen mds vulne-
rables ante el sufrimiento y el dolor emocional

y qué caminos nos pueden llevar a ser perso-

nalidades resilientes. Una extensa bibliografia

especializada puede orientar a seguir el camino
de reflexién cientifica e intelectual.- LEANDRO

SEQUEIROS.

URRA, JAVIER, Hijos: prevencidn de riesgos, Des-

clée de Brouwer, Bilbao 2024, 242 pp., 16 €
Javier Urra es psiclogo forense en la Fiscalia
del Tribunal Superior de Justicia y en los Juz-
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