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De los diez capítulos que componen el libro 
los ocho primeros se acercan al islam desde una 
perspectiva histórica: Mahoma y sus sucesores, 
el Corán, las tradiciones proféticas, el derecho 
islámico, las distintas corrientes islámicas (con 
especial atención al sufismo). Los dos últimos 
capítulos estudian las relaciones entre islam y 
cristianismo: primero, cómo se han mirado 
el uno al otro a lo largo de la historia; luego 
cuál es la posición oficial de la Iglesia católica 
frente al mundo musulmán y las condiciones 
para un diálogo islamo-cristiano.- Ildefonso 
Camacho.

PSICOLOGÍA Y PEDAGOGÍA

Go, Johnny C. – Cuyegkeng, Maria Assun-
ta C., Liderar con profundidad. Una guía 
práctica para el liderazgo ignaciano en el siglo 
XXI, Ediciones Mensajero, Bilbao 2025, 
248 pp., 24 €

Los autores de esta obra son profesores en la 
Universidad Ateneo de Manila (Filipinas) y 
tienen una larga experiencia en la formación 
de líderes, buscando para ello su inspiración en 
la tradición ignaciana. Lo que ofrecen en este 
libro es más bien una guía práctica que ayu-
de a avanzar en el ejercicio de un liderazgo en 
profundidad: lo presentan como “una galería 
de temas de conversación para animar a pensar 
y hablar sobre el liderazgo ignaciano” (pág. 5). 
Después de dedicar los dos primeros capítulos 
a clarificar lo que es un liderazgo en profun-
didad y lo que es el discernimiento como el 
corazón del liderazgo ignaciano, se desarro-
llan las cuatro dimensiones que se proponen: 
la reflexión (capacidad de autoconciencia), la 
escucha (el cuidado de las personas), el dis-
cernimiento (sensibilidad a las mociones del 
Espíritu) y la orientación a la misión (discerni-
miento apostólico en común: El libro abunda 
en casos prácticos y otras dinámicas que ayuda-
rán al lector a profundizar en el liderazgo con 
un enfoque eminentemente práctico.- B. A. O.

Grün, Anselm, Crecer en el cambio. Caminos 
de transformación, Sal Terrae, Santander 
2025, 192 pp., 18 €

Anselm Grün, monje benedictino alemán, es 
bien conocido por su abundante producción 
literaria, en la que busca siempre combinar la 

espiritualidad cristiana con la psicología mo-
derna. En esta obra se ocupa de algo tan esen-
cial en la existencia humana como el cambio. 
Al cambio nos resistimos muchas veces, pero el 
cambio es ley de vida y hay que asumirlo como 
una oportunidad de crecimiento. Precisamente 
a adoptar esta actitud se orientan las reflexiones 
y propuestas de este libro, que incluye la con-
sideración de momentos concretos de la vida 
donde el cambio es inevitable pero no fácil: por 
ejemplo, el asumir la paternidad, el final de la 
vida laboral o el envejecer. Ya en la última parte 
de la obra se ofrece sugerencias para que todos 
esos cambios permitan crecer interiormente y 
no se vivan con reacciones defensivas y de re-
chazo.- B. A. O.

Molina Ruiz, Rosa, Tus microtraumas. Cómo 
identificar tus heridas emocionales para que 
tu pasado no condicione tu futuro, Ediciones 
Paidós (Grupo Planeta), Barcelona 2023, 
286 p., 19,90 €

Los estantes de las librerías de los grandes al-
macenes están atiborrados de libros de au-
to-ayuda. En una sociedad banal, mucha gente 
se encuentra perdida y busca orientación para 
su vida con recetas de éxito inmediato. No nos 
encontramos aquí con un libro de este tipo. La 
doctora Rosa Molina Ruiz es médico psiquiatra 
en el Hospital Universitario Clínico San Carlos 
de Madrid. Tiene un master en Neurociencias 
y es doctora en Medicina por la Universidad 
Complutense. Y ha coordinado la sección de 
Neurociencia Clínica de la Asociación Espa-
ñola de Neuropsiquiatría. Este curriculum nos 
garantiza que estamos ante un libro de conteni-
do científico, aunque narrado con un lenguaje 
asequible para una cultura media. De la mano 
de la doctora y psiquiatra Rosa Molina Ruiz 
descubrimos qué factores nos hacen más vulne-
rables ante el sufrimiento y el dolor emocional 
y qué caminos nos pueden llevar a ser perso-
nalidades resilientes. Una extensa bibliografía 
especializada puede orientar a seguir el camino 
de reflexión científica e intelectual.- Leandro 
Sequeiros.  

Urra, Javier, Hijos: prevención de riesgos, Des-
clée de Brouwer, Bilbao 2024, 242 pp., 16 €

Javier Urra es psicólogo forense en la Fiscalía 
del Tribunal Superior de Justicia y en los Juz-
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gados de Menores de Madrid. Tiene, por con-
siguiente, una larga experiencia en toda la pro-
blemática relacionada con el menor. Y en este 
libro pone esa experiencia al servicio del lector. 
Su contenido es un recorrido por situaciones 
de riesgo: Y asombra ver la cantidad que de he-
cho se pueden presentar con solo recorrer los 
títulos que encabezan los 28 capítulos en que 
se divide la obra y que están ordenados alfabé-
ticamente: desde las adicciones con o sin sus-
tancia hasta la violencia en sus diferentes mo-
dalidades. Estos riesgos no solo se describen: 
se ofrecen también sugerencias para prevenir-
los. Aunque el título de la obra se refiere a los 
hijos, los contenidos de la misma van mucho 
más allá: son destinatarios de ella todos aque-
llos que tienen cuidado sobre menores porque 
la prevención no solo hay que encomendarla a 
los padres, Es aplicable también en todos los 
ambientes donde los niños y adolescentes desa-
rrollan su vida.- B. A. O.

FILOSOFÍA

Boulnois, Olivier, San Pablo y la filosofía. 
Una introducción a la esencia del cristia-
nismo, San Pablo, Madrid 2025, 304 pp., 
21,90 € 

La figura de Pablo de Tarso es fundamental 
para el desarrollo del cristianismo y, por ende, 
de la cultura occidental. A lo largo del tiem-
po, ha habido muchas interpretaciones de sus 
cartas, siendo la primera documentada la del 
teólogo cristiano Orígenes en el siglo III d. C. 
Además de la continua atracción que Pablo ha 
generado en lo teológico y espiritual, desde fi-
nales del siglo XIX, especialmente en los años 
20, su figura comenzó a ser analizada desde una 
perspectiva filosófica y legal. Este nuevo interés 
en Pablo de Tarso tuvo importantes exponentes 
como Martin Heidegger, el jurista y politólogo 
Carl Schmitt, los intelectuales marxistas Walter 
Benjamin y Ernst Bloch, así como el teólogo 
Karl Barth. Desde finales del siglo XX y los ini-
cios del XXI ha sido un período en el que han 
emergido nuevas interpretaciones de las cartas 
de Pablo. Figuras como Alain Badiou, Giorgio 
Agamben, Jacob Taubes y Franz Hinkelam-
mert han señalado a Pablo como un punto de 
referencia indispensable en su búsqueda por 
deconstruir y examinar de manera crítica los 

fundamentos categoriales del pensamiento oc-
cidental. Surge así la necesidad de volver a Pa-
blo, reinterpretarlo y entablar un diálogo con 
sus ideas. Este es el punto de partida de esta 
obra, fruto de una serie de conferencias en el 
marco de la Cátedra Étienne Gilson en 2021, 
de la que es director su autor, Olivier Boulnois, 
profesor del Instituto Católico de París. Logos, 
cosmos y ethos, en su interpretación paulina, 
son algunos de los principales temas que arti-
culan un texto lleno de indicaciones valiosas y 
unas reflexiones finales en extremo sugerentes.- 
Francisco J. García Lozano.

Braidotti, Rosi, Lo posthumano, Herder, Bar-
celona 2025, 279 pp., 22 €

Tras siglos de humanismo es hoy el posthu-
manismo el que centra la reflexión científica y 
filosófica. La doble perspectiva vinculada entre 
naturaleza y cultura se encuentra hoy en una 
encrucijada nueva, sobre todo por el avance de 
la ciencia. ¿Qué es hoy lo posthumano y cuáles 
son los itinerarios que nos llevan a él? A lo cual 
se añade también de qué modo se produce hoy 
lo inhumano y se torna problemática la histo-
ricidad y la continuidad entre ambas. Lo pos-
thumano y sus cargas de inhumanidad es hoy 
una perspectiva hermenéutica y globalizante. 
Tras una breve introducción el autor aborda en 
el capítulo primero la vida más allá del indivi-
duo, desde perspectivas negativas como el an-
tihumanismo, la deconstrucción del segundo 
sexo y la muerte del hombre, el más allá de la 
laicidad y la excepcionalidad de Europa y de la 
cultura occidental. La vida más allá de la espe-
cie, capítulo segundo, se analiza en el contexto 
del postantropocentrismo: lo posthumano y el 
devenir animal, el de la máquina y el de la tie-
rra y el humanismo compensatorio que toma 
en cuenta la diferencia como principio del no-
uno. El capítulo tercero se centra en la vida 
más allá de la muerte: los distintos modos de 
morir, la biopolítica y la necropolítica, la teoría 
y la ética posthumana de la muerte. El capítu-
lo cuarto analiza las ciencias posthumanas más 
allá de la teoría. El hombre ha dejado de ser 
el verdadero sujeto de las ciencias en el siglo 
XXI, con una nueva teoría crítica y distintos 
modelos institucionales de disonancia. En la 
conclusión final se sintetiza la subjetividad y la 
ética poshumana, y la política afirmativa desde 


