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Martínez Lozano, Enrique, Vivir sin culpa. 
Reconocer la inocencia, descansar en la con-
fianza, Desclée de Brouwer, Bilbao 2025, 
124 pp., 11 €

Nada ha hecho tanto daño a la humanidad 
como la creencia en la culpa y en el castigo 
como medio para expiarla. Y es que de culpa 
y castigo son como el sostén de un sistema 
egocéntrico del que tan difícil es liberarse. El 
autor, que ha dedicado su vida al acompaña-
miento psicológico y espiritual de personas y 
grupos, está convencido de que la culpa es una 
errónea creencia y, al mismo tiempo, fuente de 
sufrimiento para mucha gente. Por eso se de-
tiene en este libro a analizar la génesis de esa 
creencia, los efectos que produce y la trampa en 
la que se asienta. De este modo puede plantear-
se los caminos para liberarse de ella y recuperar 
la confianza en uno mismo. Si la culpa conduce 
a una existencia marcada por el miedo, la libe-
ración de la culpa abre el camino a la confianza 
en uno mismo que se apoya en la comprensión 
de quiénes somos en profundidad.- B. A. O.

FILOSOFÍA

Augé, Marc, Los no lugares. Una antropología 
de la sobremodernidad, Herder Editorial, 
Barcelona 2025, 128 pp., 13,80 € 

En Los no lugares, el antropólogo y etnólogo 
francés Marc Augé (1935-2023), analiza un 
tipo de espacio característico de la sociedad 
contemporánea, que denomina “no-lugar”. 
Se trata de lugares de paso e intercambio, sin 
historia ni identidad duradera: aeropuertos, 
autopistas, supermercados, cadenas hoteleras, 
estaciones de tren, entre otros. Augé contra-
pone los no-lugares a los “lugares antropoló-
gicos”, definidos por su capacidad de generar 
identidad, relaciones sociales y memoria com-
partida. En los no-lugares, en cambio, las per-
sonas permanecen anónimas, sus interacciones 
son efímeras y están gobernadas por relaciones 
contractuales más que personales. Este ensayo 
propone una antropología de la “sobremoder-
nidad”: una época marcada por una acelera-
ción del tiempo, la globalización de los espa-
cios y un exceso de movilidad que favorece el 
surgimiento de estas zonas impersonales. Augé 
sugiere que estos espacios reflejan una nueva 
condición humana: una soledad urbana, diso-

lución de la identidad tradicional y una tempo-
ralidad líquida. A pesar de su brevedad, el libro 
ofrece una reflexión profunda y provocadora: 
invita a repensar cómo vivimos la modernidad, 
cómo nos relacionamos con el espacio y cómo 
estructuramos nuestras vidas en un mundo 
cada vez más globalizado y transitorio.- Fran-
cisco J. García Lozano.

Bertolasi, Tommaso, La letra pequeña de la 
libertad. Filosofía práctica para brillar, Ciu-
dad Nueva, Madrid 2025, 138 pp., 19 €

El autor, que es argentino y docente de Meta-
física y Ética en la Facultad de Teología de Flo-
rencia (Italia), se acerca al tema de la libertad 
desde su condición de filósofo. Esto significa 
que busca ante todo responder a las grandes 
cuentas cuestiones de la vida: ¿qué soy?, ¿qué 
tengo que hacer? Y esto implica el recurso a la 
libertad, si no queremos dejarnos llevar por la 
inercia del ambiente o de la presión social. El 
libro tiene detrás diferentes conferencias y ta-
lleres realizados generalmente con gente joven 
o adolescente para reflexionar sobre la libertad, 
la identidad o la vocación. Si estas páginas se 
inician con la pregunta de qué es la libertad, 
cuando llegamos al final del texto se nos han 
dado pistas para iniciar un camino, pero no 
una respuesta acabada. Porque lo que pretende 
el autor es más bien acompañar en un camino 
que cada uno tiene que construir personalmen-
te.- F. L.

Morin, Edgar, Introducción al pensamiento 
complejo, Herder, Barcelona 2025, 150 pp., 
17,80 €

Este volumen recoge una serie de ensayos de 
Morin, de 1976 a 1988, centrados en la com-
plejidad de la experiencia humana, de la prác-
tica social y científica, así como la necesidad de 
un pensamiento que la ilumine y de una praxis 
ética acorde con lo pensado. Vincula la inteli-
gencia ciega y la necesidad de un pensamiento 
complejo. Se sirve del diseño y del designio 
para plantear un sistema abierto y coherente, 
y con él un paradigma alternativo y nuevo del 
conocimiento. La maestría cognitiva de Morin 
se basa en una reflexión sobre la complejidad 
de la realidad y de la acción sobre ella. Desa-
rrolla y clasifica la epistemología de la comple-
jidad, así como la relación de la ciencia con la 
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filosofía, la psicología y la sociedad. Es un libro 
denso, sistemático y sintético, que permite una 
visión global de su pensamiento.- Juan A. Es-
trada.

Salazar, Erik, El discurso religioso, la auto-
conciencia y el orden social, Universidad de 
Vigo, 2025, 200 pp., 10 €

El discurso religioso como puente entre los ins-
tintos y las normas sociales es el punto de par-
tida de este estudio que se acerca al deber moral 
y analiza sus vinculaciones con el discurso reli-
gioso. Primeramente se estudia el monoteísmo 
y el politeísmo como base primitiva del discur-
so moral y del orden social. La intersubjetivi-
dad se centra en la relación yo-el otro, desde 
ambos polos se analizan las creencias. Se anali-
zan distintos escenarios de la intersubjetividad: 
el rito y el escenario político, el individualismo 
y los relatos del más allá. Se analizan los pun-
tos comunes y diferencias entre la religión y el 
monoteísmo cristiano. Finalmente se estudia 
el discurso moderno y la ciencia, fácilmente 
manipulada por cosmovisiones e ideologías. 
En este contexto se cuestiona el marxismo y el 
nazismo, así como las vinculaciones de ambos 
con el capitalismo, matriz de las ideologías del 
discurso político y vinculada al escepticismo y 
al nihilismo. El trabajo es más bien expositi-
vo, se basa en las tradiciones y puntos claves 
de las religiones y las ideologías estudiadas. La 
polarización entre el yo y el otro, desde la que 
se analizan los dualismos ideológicos, está falta 
del nosotros como tercera referencia que no se 
identifica con las dos primeras. No se valora 
la dialéctica hegeliana ni tampoco el elemento 
trinitario del Dios cristiano, que desborda la 
polarización yo-el otro. No hay discusión con 
los autores contemporáneos, aunque sí se ofre-
ce una bibliografía final. El lenguaje es claro y 
fácil de seguir, aunque tiene bastantes reitera-
ciones.- Juan A. Estrada.

HISTORIA GENERAL

Arconada Ledesma, Pablo – Cuadrado 
Bolaños, Jara, Patrice Lumumba. Tras las 
sombras de la independencia, Los Libros de 
la Catarata, Madrid 2025, 160 pp., 16 €

Se cumplen ahora 100 años del nacimiento 
de Patrice Émery Lumumba (1925-1961). 

Este libro quiere ser, no solo un homenaje a 
su persona, sino una relectura de su papel en la 
independencia del Congo y, más en general, en 
la lucha contra el colonialismo y el imperialis-
mo. La figura de Lumumba ha sido discutida e 
instrumentalizada. Por eso estos dos profesores 
de Historia Contemporánea en la Universidad 
de Valladolid, que se han especializado en la 
historia del continente africano, se han pro-
puesto precisar bien toda su trayectoria vital en 
el marco de la historia de aquellos territorios 
coloniales desde el siglo XVII hasta que se in-
dependizaron de Bélgica para convertirse en la 
República del Congo en 1960. Fue el 30 de 
junio de ese año cuando se consumó el proceso 
de independencia en una ceremonia que con-
tó con un discurso de Lumumba, no previs-
to en el protocolo pero que tuvo una enorme 
repercusión. Lumumba fue nombrado primer 
ministro, pero fue destituido a las pocas sema-
nas como consecuencia del golpe de Estado de 
Mobutu. Después de unos meses de arresto, 
fue ajusticiado junto con otros líderes de la re-
volución congoleña (enero 1961). Los autores 
de esta historia, que se prolonga más allá de 
los años en que vivió Lumumba, quieren de-
jar bien sentado que él nunca fue comunista, 
a pesar del interés de muchos por vincularlo al 
comunismo antes y, sobre todo, después de su 
muerte.- Ildefonso Camacho.

Almario García, Óscar (ed.), ¡Y Colombia 
fue! La independencia neogranadina y la 
Primera República de Colombia, 1808-
1831, Silex Editorial, Madrid 2025, 320 
pp., 23 €

Se está cumpliendo en estos años el segundo 
centenario de la emancipación de muchas anti-
guas colonias españolas en América para conver-
tirse en naciones independientes. Ello ocurriría 
entre los años 1808 y 1830. Este volumen, en 
el que participan 17 historiadores de distintas 
instituciones universitarias americanas y espa-
ñolas, ha querido ocuparse de la independencia 
de Colombia. En sus páginas se estudian todos 
los movimientos que se fueron produciendo ya 
desde finales del siglo XVIII en los territorios 
del virreinato de Nueva Granada y cómo surgió 
de todo ello la primera República de Colombia 
(1819), conocida como Gran Colombia, en la 
que se reunieron territorios de las actuales Co-


