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entre espiritualidad y moral. La espiritualidad 
desprovista de su dimensión moral y eclesial 
tiende a convertirse en un mero refugio inti-
mista y consolador. Por su parte la moral cris-
tiana separada de la espiritualidad deriva hacia 
un moralismo asfixiante. Parte entre otros de 
Tomás de Aquino, que define la caridad como 
una cierta amistad de Dios con el hombre, que 
lo eleva y lo transforma haciéndolo participar 
de la intimidad divina. Analizando la espiri-
tualidad de Claudio de la Colombière, muestra 
cómo no es de corte intimista, ya que no lo 
hizo alejarse de sus amigos, sino que experi-
mentó cómo se transformaban sus relaciones 
con ellos en el seno de una profunda comunión 
con el Corazón de Jesús.- Antonio Navas.

Udías Vallina, Agustín, Orar a Cristo presen-
te en el universo con Teilhard de Chardin, Sal 
Terrae, Santander 2026, 142 pp.

Los más de 300 ensayos espirituales del jesui-
ta científico interdisciplinar Pierre Teilhard de 
Chardin (1881-1955) se agruparon en la edi-
ción francesa de Seuil en once volúmenes. Las 
muchas traducciones al castellano conservan la 
misma estructura y orden. A lo largo de estos 
escritos, Teilhard incluye momentos de expan-
sión interior expresadas en oraciones persona-
les dirigidas al “Cristo siempre mayor”, como 
él mismo escribe en El Corazón de la Materia. 
Agustín Udías Vallina, jesuita y catedrático 
emérito de Geofísica y, tal vez, el mayor espe-
cialista en España de la obra de Teilhard, ha 
recogido casi un centenar de textos teilhardia-
nos en formato de oración. Los textos están 
agrupados en diez capítulos (que se inician con 
“oraciones desde el universo y la materia” hasta 
“consagración eucarística del mundo”. Una bi-
bliografía selecta y un detallado índice temáti-
co completan esta cuidada edición que será de 
gran provecho a todos los seguidores de la es-
piritualidad ignaciana.- Leandro Sequeiros.

PASTORAL

Bermejo, José Carlos, Empalabrar la enfer-
medad. Para visitar al enfermo, Sal Terrae, 
Santander 2025, 200 pp., 14,25 €

No es esta la primera publicación de José Car-
los Bermejo, religioso camilo, sobre pastoral 
sanitaria. Muchas de ellas han sido publicadas 

pues la editorial Sal Terrae. Y es que para el 
autor la atención humana al enfermo y a sus 
familiares es fundamental en el ejercicio de 
toda profesión sanitaria. Aquí utiliza el tér-
mino narrativas para referirse a ese poner en 
palabras la experiencia relacionada con el sufrir 
y descubrir toda la potencialidad que ahí se en-
cierra, tanto para el que cuenta como para el 
que escucha. Esto es lo que se quiere expresar 
con el término empalabrar, tan propio de una 
ética del cuidado. De ahí que el libro se apo-
ye en distintas narrativas, tanto del enfermar y 
del morir como de los que hacen duelo tras la 
muerte de un ser querido. El autor no pretende 
sino que estas narrativas pueden ayudar a hu-
manizar la relación con un enfermo o con sus 
familiares.- B. A. O.

Francisco Papa, El asombro de un encuentro. 
El cristianismo en pocas palabras, Ediciones 
Paulinas, Madrid 2025, 150 pp., 14,50 €

Especialmente el subtítulo escogido para este 
libro (El cristianismo en pocas palabras) resulta 
atractivo porque responde a una pregunta que 
se hacen muchas personas. Lucio Brunelli, Un 
periodista italiano que siguió al Papa Francisco 
en muchos de sus viajes, es quien se ha encar-
gado de recopilar muchos textos dispersos del 
pontífice ya fallecido agrupándolos en torno a 
diez palabras: misericordia, asombro, misión, 
Evangelio, periferias, descartados, creado, dis-
cernimiento, mundanidad, ternura. Pueden ser 
una buena síntesis del pensamiento de Francis-
co, tal como se refleja no solo en textos escritos 
sino también en gestos e iniciativas suyas. El 
recopilador de estos textos ha buscado además 
aquellos que están redactados en un estilo más 
directo y familiar, como pueden ser las homi-
lías, meditaciones, entrevistas o incluso algunas 
intervenciones espontáneas. Todo ello contri-
buye a hacer más cercano al Papa Francisco y, 
sobre todo, a beneficiarnos de su lenguaje y de 
su talante pastoral.- B. A. O.

Madurai, Arun de, De viaje con Jesús. Si-
guiendo la luz de Cristo según el evangelio 
de san Lucas, Albada Editorial, Barcelona 
2022, 280 pp., 15,90 €

Fray Arun de Madurai es un joven fraile ca-
puchino indio que desarrolla su actividad pas-
toral en Cataluña. Fruto de dicha actividad es 
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este libro, que recoge sus homilías inspiradas 
en el evangelio de Lucas. Lo que encontramos 
en ellas no es solamente una explicación de los 
textos neotestamentarios, sino una aplicación 
de estos a diferentes situaciones humanas, que 
son descritas con detalle como base de la re-
flexión bíblica que se desarrolla luego. Es la rea-
lidad la que nos lleva a la Palabra de Dios. Las 
homilías han sido agrupadas temáticamente: 
parábolas, milagros, enseñanzas, reformas, fies-
tas. Se reúnen así unos 50 textos que ayudarán 
al lector a mirar a la realidad en que vivimos 
insertos desde los ojos del Evangelio, desde la 
perspectiva de Jesús.- B. A. O.

Mendizabal, Luis M.ª, La Catedral del Amor. 
Noviazgo y matrimonio según el Corazón de 
Jesús. Edición preparada por Pablo Cervera 
Barranco, Grupo Editorial Fonte, Burgos 
2025, 386 pp., 20 €

Se han recogido en este volumen distintos tex-
tos del jesuita Luis María Mendizábal, todos 
ellos relacionados con la espiritualidad matri-
monial e inspirados por la teología del Corazón 
de Jesús, que él tanto cultivó. Los más extensos 
son los correspondientes a dos tandas de ejerci-
cios espirituales: una, dirigida a novios y cele-
brada en Córdoba el año 1990; la otra dirigida 
a matrimonios, que tuvo lugar en Toledo en 
2007. Esto constituye el grueso del volumen. 
Pero todavía se añaden otros cinco textos del 
mismo autor. Cuatro de ellos corresponden a 
encuentros para la organización Familias por el 
Reino de Cristo: sobre la espiritualidad matri-
monial, sobre la práctica del ofrecimiento de 
obras, sobre la paternidad de Dios y sobre la 
escena del “Mirarán al que traspasaron” según 
el relato el cuarto evangelio. Un último texto 
reproduce la homilía en la boda del que fue su 
médico, Fernando Fernández, quien firma el 
prólogo del libro.- B. A. O.

Vallejo-Nájera, María, La Biblia para zoque-
tes 2. Desde Abrahán hasta Moisés, Ediciones 
Palabra, Madrid 2025, 313 pp., 19,90 €

Esta obra es la segunda parte de una anterior 
escrita por la misma autora. Su relato comien-
za con Abrahán hasta la muerte de José y su 
esposa en tierra egipcia, con lo que finaliza el 
libro del Génesis. De la mano de la beata Ana 
Catalina Emmerick, la autora va actualizan-

do los relatos y adaptándolos al gran público 
para hacerlos más cercanos y atractivos. Ella 
es consciente de que incluso en los relatos más 
difíciles de comprender, debido a su contexto, 
a su lenguaje y a un tiempo lejano, Dios va 
dejando huellas de su mensaje, de su palabra 
y de su presencia. Cada relato engendra una 
“perla espiritual” para todos aquellos que quie-
ren limpiar su antena espiritual. Obra amena 
y divertida, que lleva al lector a reflexionar y 
gustar determinados relatos que no siempre es 
capaz de leer y comprender.- Carmen Román.

YOUCAT, Amor para siempre. Solteros, no-
vios, esposos, Ediciones Encuentro, Madrid 
2025, 240 pp., l4 €

El año 2011 aparecía en castellano Catecismo 
joven de la Iglesia Católica, prologado por el 
Papa Benedicto XVI. Ahora nos encontramos 
ante una iniciativa parecida, en este caso pro-
logada por el Papa Francisco. Se trata también 
de un catecismo o catecumenado para los jó-
venes, en este caso para los que se preparan 
al matrimonio. Tras el término YOUCAT se 
esconde un grupo de pastoralistas que ha re-
copilado textos y testimonios para dar forma 
y contenido a este libro. Todo está redactado 
en forma de preguntas a las que se responde 
con brevedad y con algunos testimonios de 
jóvenes. Se presenta así una visión de lo que 
es el amor cristiano y del sentido del matri-
monio, con un tono abiertamente pastoral y 
muy atento a la tradición de la Iglesia. Una 
obra así responde a una necesidad cada día 
más urgente: la de una seria de preparación al 
matrimonio cristiano en tiempos de una cre-
ciente incultura religiosa.- B. A. O.

LITURGIA

Astigarraga Mateos, Antonio, Prefacios 
de la “Collectio Missarum de beata Maria 
Virgine”. Comentario, Centre de Pastoral 
Litúrgica, Barcelona 2025, 198 pp., 20 €

Las Misas de la Bienaventurada Virgen María 
fueron publicadas por primera vez en 1987 en 
dos volúmenes (Misal y Leccionario). Reciente-
mente han sido reeditadas con las actualizacio-
nes convenientes. Un libro así no estaba previs-
to en la reforma litúrgica que siguió al Concilio 
Vaticano II; sin embargo, vio la luz con motivo 


