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libertad, la felicidad, el ideal moral. Esta sim-
ple enumeración muestra el entronque antro-
pológico de la concepción de la ética que se va 
desarrollando, una concepción que no se limita 
a dar respuestas, sino que se ocupa también de 
formular preguntas que se remontan al sentido 
último de la realidad y de nuestra actuación en 
ella.- Ildefonso Camacho.

Pérez Zafrilla, Pedro Jesús (ed.), La opi-
nión pública digital. Retos éticos y políticos, 
Editorial Comares, Granada 2025, 144 
pp., 15 €

Las nuevas tecnologías de la información y 
la comunicación despertaron grandes expec-
tativas en el último cuarto del siglo pasado, 
cuando comenzó a difundirse su uso. Se con-
sideraba que estábamos ante un instrumento 
capaz de favorecer una sociedad más horizon-
tal, donde la opinión pública pudiera ser cons-
truida no solo desde determinadas plataformas 
institucionales. Hoy la situación es diferente: 
a aquel optimismo le ha sucedido un cierto 
pesimismo ante los problemas que plantea su 
desarrollo, por el poder que encierran y por 
el uso que puede hacerse del mismo. Esta 
preocupación late en las jornadas internacio-
nales sobre la opinión pública en la sociedad 
tecnologizada que se organizaron en Valencia 
en noviembre de 2024. Los que en ella par-
ticiparon, de distintos ámbitos profesionales 
(filosofía, ética, periodismo, lingüística…), 
analizaron los retos políticos y éticos que plan-
tea la construcción de la opinión pública. El 
marco de estas reflexiones es la opinión pública 
y su desarrollo en las últimas décadas. Dentro 
de ese marco se presta una especial atención el 
tema de la posverdad y su relación con la des-
información. Igualmente atrae la atención de 
otros el fenómeno actual de la polarización es 
su relación con la democracia. En el fondo lo 
que podía haber sido un instrumento de pro-
greso va revelando en nuestros días también su 
ambigüedad: el reto consiste en hacer que este 
instrumento funcione efectivamente al servicio 
del bien de la sociedad.- Ildefonso Camacho.

Pontificia Academia para la Vida, Peque-
ño léxico para el fin de la vida, San Pablo, 
Madrid – Universidad Pontificia Comillas, 
Madrid, 2026, 130 pp., 15 €

Este documento fue publicado originariamen-
te en italiano en 2024. Responde a una pro-
blemática no solo de enorme actualidad sino 
además de gran complejidad. Por eso es bueno 
precisar los contenidos de los conceptos que se 
manejan como la única forma de evitar afir-
maciones ambiguas que conducen a polémicas 
innecesarias. Pero el documento respondía, en 
su versión original, a la problemática propia de 
Italia. Por eso hay que agradecer a la Cátedra de 
Bioética de la Universidad Pontificia Comillas 
que se haya ocupado no solo de traducirlo al 
castellano sino de adaptarlo, mediante algunas 
notas, a la situación de nuestro país. Son 22 
los términos seleccionados para este léxico. En 
cada uno de ellos se combina la parte más ex-
positiva (esencial para precisar de qué se habla 
en cada momento y cuál es el alcance de cada 
término) con una explicación de la dimensión 
moral que en ellos se encierra y de la posición 
adoptada por la Iglesia católica.- Ildefonso 
Camacho.

IGLESIA

AA. VV., Hombres y mujeres juntos. Hacia una 
armonía de la diferencia, Editorial Ciudad 
Nueva, Madrid 2026, 180 pp., 20 €

Estamos ante un nuevo volumen que reco-
ge artículos publicados en la revista Ekklesia 
y Nuova Umanità, en este caso procurando 
ahondar en un tema que tanto inquieta hoy 
en la Iglesia como es el del lugar de la mujer 
en ella. El libro está muy en la línea de aquella 
preocupación que motivó algunas decisiones 
del Papa Francisco en la línea de desmascu-
linizar la Iglesia. Y el volumen se inicia con 
un extracto del prefacio que escribió Fran-
cisco para un libro que llevaba como título 
precisamente ese; Desmasculinizar a la Iglesia. 
El tema se aborda desde perspectivas muy di-
ferentes: filosófica y teológica, pero también 
psicológica y jurídica. Se recogen igualmente 
algunos testimonios personales o colectivos. 
Este es un campo en el que Francisco aplicó 
aquel principio suyo de “no ocupar espacios, 
iniciar procesos”. Los textos recogidos en estas 
páginas son un buen reflejo de iniciativas tan-
to de pensamiento como de acción, que van 
poniéndose en marcha de cara a una forma 
más igualitaria y complementaria de concebir 
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la convivencia entre hombres y mujeres en la 
sociedad y también en la Iglesia. El subtítulo 
(“Hacia una armonía de la diferencia”) expre-
sa bien el horizonte en que se mueve todo el 
libro.- Ildefonso Camacho.

Blázquez, Ricardo, Cumple tu ministerio, 
Editorial Sal Terrae, Santander 2026, 247 
pp., 12 €

Este libro contiene textos de conferencias 
impartidas por el cardenal Blázquez en en-
cuentros y congresos, charlas pronunciadas 
en convivencias pastorales, introducciones 
de libros y más textos. Todo ello desde las 
perspectivas pastoral, teológica y espiritual. 
Abunda en agradecimiento por los dones de 
la fe y la vocación al ministerio en la Iglesia. 
Da testimonio de su vocación de animar y 
ayudar a todos a vivir su vida como cristia-
nos, afrontando los retos de la época actual 
con la ayuda del Espíritu. Incluye también 
un capítulo en que se resaltan algunas de 
las líneas fundamentales del pontificado del 
papa Francisco. Otro dedicado a la encíclica 
Dilexit nos, que anima a unir el corazón hu-
mano al Corazón de Jesucristo, para que este 
comunicarse de corazón a corazón promueva 
una auténtica renovación del impulso misio-
nero.- Antonio Navas.

Vanheeswijck, Hugo, Bernardus Peeters. La 
sabiduría de un abad, Sal Terrae, Santander 
2026, 136 pp., 15 €

Bernardus Peeters es superior general de los 
trapenses (Orden Cisterciense de la Estricta 
Observancia) desde 2022, puesto al que llegó 
después de un largo recorrido por distintas 
abadías. Su persona ha destacado siempre por 
esa sabiduría que va más allá de lo que se estu-
dia y se arraiga en una profunda experiencia 
vital. Esta condición personal suya es lo que 
llevó a Hugo Vanheeswijck, casado y con dos 
hijos, a establecer una larga relación con él 
con encuentros durante tres años. Dom Ber-
nardus es un verdadero testigo de Dios, que 
sabe combinar la fidelidad a la Regla de San 
Benito y su espiritualidad con la sensibilidad 
hacia un mundo en constante movimiento. 
Este espíritu suyo es lo que ha querido que-
dar plasmado en esta presentación de su per-
sona y de su espiritualidad.- B. A. O.

ESPIRITUALIDAD

Aleixandre, Dolores – López Guzmán, 
María Dolores, Respirar los Salmos. Invi-
taciones para orar en tiempo de Cuaresma y 
Pascua, San Pablo, Madrid 2026, 114pp., 
16,95 €

Se parte del convencimiento de que los judíos 
del tiempo de Jesús tenían la gran familiari-
dad con los salmos: estos formaban parte “del 
tejido relacional que los vincula con su Dios”. 
Y Jesús, como buen judío que era, tuvo que 
participar de esta misma experiencia. Este li-
bro quiere trasladarnos a aquella experiencia 
como un instrumento para que vivamos aho-
ra el tiempo litúrgico que va de la Cuaresma 
al Domingo de Resurrección. Y nos propone 
la lectura de algunos de los salmos que Jesús 
tendría muy presente en los días previos a su 
pasión para que los gustemos, para que los 
“respiremos” (como se dice en el título) y de 
este modo compartamos “los mismos senti-
mientos de Cristo Jesús”, según la invitación 
que hacía Pablo en su carta a los filipenses. 
Con esta orientación se ofrecen hasta 20 tex-
tos tomados de los salmos con indicaciones 
para esa experiencia de “respirarlos”.- B. A. O. 

Alonso de Madrid, Arte para servir a Dios, 
Ediciones Rialp, Madrid 2025, 2ª edición, 
194 pp., l2,90 €

Estamos ante una nueva edición de un clásico 
de la espiritualidad ascético-mística española. 
En este caso se trata del franciscano Fray Alon-
so de Madrid (que murió en 1570). Su obra 
se sitúa cronológicamente entre el Ejercitato-
rio de la vida espiritual, de García Jiménez de 
Cisneros, y los Ejercicios espirituales de Ignacio 
de Loyola. Fue publicada en 1521, el mismo 
año en que Ignacio caería herido en el sitio de 
Pamplona. En ella se explica cómo mover la 
voluntad y el entendimiento para alcanzar la 
santidad de vida, basándose para ello en una 
sana y profunda introspección psicológica. En 
la primera parte se contienen los principios 
generales de la perfección cristiana poniendo 
en guardia contra ciertas desviaciones dema-
siado sensibles de la piedad. La segunda parte 
se ocupa del conocimiento de uno mismo, la 
práctica de las virtudes y la vida de oración. 
En la última parte se profundizan los caminos 


