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la convivencia entre hombres y mujeres en la 
sociedad y también en la Iglesia. El subtítulo 
(“Hacia una armonía de la diferencia”) expre-
sa bien el horizonte en que se mueve todo el 
libro.- Ildefonso Camacho.

Blázquez, Ricardo, Cumple tu ministerio, 
Editorial Sal Terrae, Santander 2026, 247 
pp., 12 €

Este libro contiene textos de conferencias 
impartidas por el cardenal Blázquez en en-
cuentros y congresos, charlas pronunciadas 
en convivencias pastorales, introducciones 
de libros y más textos. Todo ello desde las 
perspectivas pastoral, teológica y espiritual. 
Abunda en agradecimiento por los dones de 
la fe y la vocación al ministerio en la Iglesia. 
Da testimonio de su vocación de animar y 
ayudar a todos a vivir su vida como cristia-
nos, afrontando los retos de la época actual 
con la ayuda del Espíritu. Incluye también 
un capítulo en que se resaltan algunas de 
las líneas fundamentales del pontificado del 
papa Francisco. Otro dedicado a la encíclica 
Dilexit nos, que anima a unir el corazón hu-
mano al Corazón de Jesucristo, para que este 
comunicarse de corazón a corazón promueva 
una auténtica renovación del impulso misio-
nero.- Antonio Navas.

Vanheeswijck, Hugo, Bernardus Peeters. La 
sabiduría de un abad, Sal Terrae, Santander 
2026, 136 pp., 15 €

Bernardus Peeters es superior general de los 
trapenses (Orden Cisterciense de la Estricta 
Observancia) desde 2022, puesto al que llegó 
después de un largo recorrido por distintas 
abadías. Su persona ha destacado siempre por 
esa sabiduría que va más allá de lo que se estu-
dia y se arraiga en una profunda experiencia 
vital. Esta condición personal suya es lo que 
llevó a Hugo Vanheeswijck, casado y con dos 
hijos, a establecer una larga relación con él 
con encuentros durante tres años. Dom Ber-
nardus es un verdadero testigo de Dios, que 
sabe combinar la fidelidad a la Regla de San 
Benito y su espiritualidad con la sensibilidad 
hacia un mundo en constante movimiento. 
Este espíritu suyo es lo que ha querido que-
dar plasmado en esta presentación de su per-
sona y de su espiritualidad.- B. A. O.

ESPIRITUALIDAD

Aleixandre, Dolores – López Guzmán, 
María Dolores, Respirar los Salmos. Invi-
taciones para orar en tiempo de Cuaresma y 
Pascua, San Pablo, Madrid 2026, 114pp., 
16,95 €

Se parte del convencimiento de que los judíos 
del tiempo de Jesús tenían la gran familiari-
dad con los salmos: estos formaban parte “del 
tejido relacional que los vincula con su Dios”. 
Y Jesús, como buen judío que era, tuvo que 
participar de esta misma experiencia. Este li-
bro quiere trasladarnos a aquella experiencia 
como un instrumento para que vivamos aho-
ra el tiempo litúrgico que va de la Cuaresma 
al Domingo de Resurrección. Y nos propone 
la lectura de algunos de los salmos que Jesús 
tendría muy presente en los días previos a su 
pasión para que los gustemos, para que los 
“respiremos” (como se dice en el título) y de 
este modo compartamos “los mismos senti-
mientos de Cristo Jesús”, según la invitación 
que hacía Pablo en su carta a los filipenses. 
Con esta orientación se ofrecen hasta 20 tex-
tos tomados de los salmos con indicaciones 
para esa experiencia de “respirarlos”.- B. A. O. 

Alonso de Madrid, Arte para servir a Dios, 
Ediciones Rialp, Madrid 2025, 2ª edición, 
194 pp., l2,90 €

Estamos ante una nueva edición de un clásico 
de la espiritualidad ascético-mística española. 
En este caso se trata del franciscano Fray Alon-
so de Madrid (que murió en 1570). Su obra 
se sitúa cronológicamente entre el Ejercitato-
rio de la vida espiritual, de García Jiménez de 
Cisneros, y los Ejercicios espirituales de Ignacio 
de Loyola. Fue publicada en 1521, el mismo 
año en que Ignacio caería herido en el sitio de 
Pamplona. En ella se explica cómo mover la 
voluntad y el entendimiento para alcanzar la 
santidad de vida, basándose para ello en una 
sana y profunda introspección psicológica. En 
la primera parte se contienen los principios 
generales de la perfección cristiana poniendo 
en guardia contra ciertas desviaciones dema-
siado sensibles de la piedad. La segunda parte 
se ocupa del conocimiento de uno mismo, la 
práctica de las virtudes y la vida de oración. 
En la última parte se profundizan los caminos 
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del amor de Dios y cómo progresar en ellos. 
Como representante de la tradición francisca-
na, sus escritos suelen relacionarse con una vía 
más voluntarista en esta búsqueda del camino 
hacia Dios.- Ildefonso Camacho.

Ferrando, Joaquín, Los sonidos del desierto, 
San Pablo, Madrid 2026, 267 pp., 21 €

El autor parte de una experiencia de un día 
a solas en el desierto, cuando tenía 15 años. 
Desde entonces esta vivencia ha seguido pre-
sente en él y en este libro quiere compartir las 
últimas vivencias que ha tenido respecto a la 
necesidad de silencio, meditación y oración, 
experimentadas durante diversas estancias en 
hospederías de monasterios de clausura. Se 
inspira también en Emmanuel Lévinas, que 
le ayuda a descubrir la idea de infinito que 
se revela en el rostro del otro y que lo impul-
sa a hacerse cargo del otro y responder por 
él. Porque la vida es una donación generosa, 
pensada para realizarse con los demás y para 
los demás. Para vivir esto, sintonizando nues-
tros latidos al mismo ritmo que los de Dios, 
afirma que eso sólo es posible en el silencio. 
Para él el desierto es el taller en donde se va 
puliendo lo que Dios quiere que seamos.- 
Antonio Navas.

Gómez Navarro, Eusebio, Ser luz en la oscu-
ridad, San Pablo, Madrid 2026, 304 pp., 
18,90 €

Jesucristo es la luz del mundo, la gran luz que 
brilló para la humanidad. Pero en nosotros 
la luz está entreverada con las sombras. Esa 
realidad nuestra, de luz y sombras mezcladas, 
ha movido al autor a no separar los temas de 
la luz de los temas de las sombras. Los temas 
que se tratan tienen que ver con la relación 
con Dios, la relación con los demás y la rela-
ción con uno mismo. Inspirándose en Goe-
the, cree que estos relatos, con las reflexiones 
incluidas en ellos, pueden dar alas, luz y vida 
para superar la monotonía y las dificultades 
de cada día. El autor cree que hay lecturas 
que acaban siendo importantes a la hora de 
mejorar la vida humana y aspira a que este 
libro se convierta en una de ellas, para ayudar 
a vivir plenamente, a mejorar la convivencia 
y la comunicación con Dios, con los demás y 
consigo mismo.- Antonio Navas.

Karram, Margaret, La cercanía, el camino 
hacia la paz. Páginas de vida, Editorial Ciu-
dad Nueva, Madrid 2025, 174 pp., 18 €

Afirma la autora que este primer libro que 
pública no quiere que sea una autobiografía 
sino más bien una guía o itinerario de vida 
interior. Sin embargo, en sus páginas se reco-
ge mucho de experiencia personal de la que es 
presidenta de los Focolares desde 2021. Fue 
además designada por el Papa Francisco para 
participar en el último sínodo de los obispos. 
Margaret Karram ha tenido ocasión de mo-
verse por todo el mundo y de entrar en con-
tacto con muy distintas culturas. Todo eso 
enriquece su experiencia. Pero es principal-
mente su proceso interior el que sirve de base 
a estas páginas, donde cuentas múltiples en-
cuentros que ha vivido a lo largo de su vida. 
La autora arranca contándonos los lugares 
que marcaron su infancia y juventud, que la 
llevaron a su opción por el movimiento fun-
dado por Chiara Lubich, cuya espiritualidad 
inspira todo este libro. Preocupación última 
es la construcción de la paz, pero eso exige 
comenzar por construir la propia historia de-
jándose interpelar por la realidad y al mismo 
tiempo promoviendo el diálogo como instru-
mento imprescindible para cualquier forma 
de convivencia.- B. A. O.

Mir Coll, Raúl M., El evangelio secreto de José 
de Nazaret, San Pablo, Madrid 2026, 280 
pp., 21 €

Este libro contiene la mirada de un padre de 
familia, un padre de tres hijos: es así como se 
presenta el autor. Y esta mirada es la de José 
sobre su esposa María y sobre Jesús. El autor 
se coloca en el lugar de José, ya en la última 
etapa de su vida, cuando le van faltando las 
fuerzas y mira con ternura y gratitud los años 
de la vida oculta de Jesús. La vida de José tiene 
también mucho de oculta. Por eso estas pági-
nas nos ayudan a descubrir esa riqueza, que 
pasa tan desapercibida porque los evangelios 
nos dejaron pocos datos sobre ella. El libro es 
una meditación y, al mismo tiempo, un rela-
to: el relato de un judío piadoso que vive con 
sencillez todas las tradiciones religiosas de su 
pueblo, a las que se refiere con frecuencia. Pue-
de resumirse la vida de José en dos palabras: 
silencio y obediencia. Todo lo que en ellas se 
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encierra podemos irlo descubriendo al avanzar 
en la lectura de este libro, la cual nos ofrece la 
oportunidad de profundizar en nuestra propia 
vida.- B. A. O.

Salzano Acutis, Antonia – Emidio Palaia, 
Giovanni, Meditaciones y notas. De los ejer-
cicios espirituales de Carlo Acutis. Edición 
oficial. Volumen 3, Ediciones Mensajero, 
Bilbao 2026, 403 pp., 22 €

Este libro está escrito por la madre de Carlo 
Acutis, en colaboración con el profesor Gio-
vanni Emidio Palaia. Contiene las notas espiri-
tuales de Carlo, en donde lo que más se resalta 
es cómo aprender a rezar y a discernir la volun-
tad de Dios. En esta guía para la oración y la 
contemplación se sigue la experiencia interior 
del santo. En estas páginas Carlo Acutis se con-
vierte en un hermano, un amigo, un compa-
ñero de camino para el lector. Carlo obtuvo el 
don inestimable de descubrir el camino hacia 
una vida plena y feliz, procediendo con con-
fianza a la luz del Evangelio. Este libro contiene 
su pensamiento, lo que fue realmente impor-
tante para su formación y crecimiento espiri-
tual, con lo que se convierte en un excelente 
instrumento para entrar en las profundidades 
de nuestro corazón en las que habita Dios.- 
Antonio Navas.

Scola, Angelo, En espera de un nuevo inicio. 
Reflexiones sobre la vejez, Ediciones Pauli-
nas, Madrid 2025, 88 pp., 12 €

Angelo Scola tiene un largo recorrido de res-
ponsabilidades en la Iglesia, que concluyó 
como patriarca de Venecia y como arzobispo 
de Milán. Lo que nos ofrece en estas páginas, 
aunque se alimenta de esa rica experiencia ecle-
sial, tiene un carácter más autobiográfico: son 
reflexiones sobre distintos aspectos de la vejez. 
Afirma en la Introducción que no pretende 
ofrecer una especie de testamento espiritual. Su 
propósito es más sencillo: exponer cómo afron-
ta una vejez que sintió se le echaba encima a 
una velocidad imprevista. Pero sus reflexiones 
personales son ilustradas también por el diá-
logo con diversos autores, teólogos o filósofos, 
como Ratzinger o Balthasar, como Adorno o 
Lévinas. El Papa Francisco escribe un jugoso 
Prefacio ponderando sus relaciones personales 
con Angelo Scola y aportando algunos pensa-

mientos sobre su propia experiencia de la ve-
jez.- B. A. O.

PASTORAL

Amill i Rocamora, Maria de l´Esperança, 
Haciendo camino. Dejemos crecer la semilla de fe 
plantada en nosotros, San Pablo, Madrid 2025, 
160 pp., 17,50 €
Como corresponde a la colección Mashal en 
que se incluye este volumen, estamos ante el 
comentario de una parábola evangélica: con-
cretamente, la parábola del grano de mostaza, 
que recogen los tres sinópticos. Característi-
ca también de la serie son los apéndices, que 
constituyen una guía didáctica para ayudar a 
comprender mejor el eco de la parábola es-
cogida en las grandes obras de la tradición 
cristiana pero también en la cultura popular, 
así como su utilidad para la pastoral y la cate-
quesis. La autora tiene una larga experiencia 
como catequista y ha sabido unir sus conoci-
mientos bíblicos, su sensibilidad pedagógica 
y su calidad espiritualidad. Porque la parábo-
la no es solo para entenderla, sino también 
para hacer la vida y aplicarla en las condicio-
nes de cada uno..- B. A. O.

Magoni, Mattia, Spotifé. Por una fe de última 
generación, Ediciones Mensajero, Madrid 
2026, 216 pp., 20 €

La última generación, a la que se refiere este 
libro, es la generación Z. Y su autor es un 
joven sacerdote italiano que se ocupa de la 
pastoral entre jóvenes. Este libro es fruto de 
esa experiencia. La pregunta fundamental es 
la que se hacen muchos jóvenes: ¿por qué 
creer?; más aún, ¿por qué creer en la Iglesia? 
La respuesta está elaborada partiendo de la 
figura de Jesús. Tras una primera presenta-
ción de esta, se amplía el escenario a toda la 
Biblia, para volver de nuevo a Jesús en ac-
ción. Es este el camino que propone Mattia 
Magoni para acercarnos luego a la realidad 
de la Iglesia y llevarnos finalmente a la cues-
tión decisiva: ¿qué significa todo esto para la 
vida? “Vive, ora, ama”: he ahí la propuesta 
final que ofrece el autor como síntesis de lo 
que es una vida cristiana inspirada en Jesús, 
y desde el convencimiento de que esto puede 
ser atractivo para los jóvenes y dar sentido a 
sus vidas.- B. A. O.


