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cia en la vida humana y en la formacién de las
personas. Y no se entienda el mundo poético
como un alejarse de la realidad, sino como un
potenciar la creatividad con que hay que vivir-
la. Por eso es significativo, entre los textos aqui
recopilados, el mensaje envi6 al IV Encuentro
mundial de los Movimientos Populares en que
llamaba a estos “poetas sociales”.- ILDEFONSO
CamacHoO.

ESPIRITUALIDAD

ALEIXANDRE, DOLORES, Contar a Jesis. Lectura
orante de 24 textos del Evangelio. Sal Terrae,
Santander 2026, 304 pp., 20 €

Conocemos a Dolores Aleixandre, religiosa del

Sagrado Corazdn que fue profesora de Sagrada

Escritura en la Universidad Pontificia Comi-

llas, por sus muchos escritos, generalmente en

torno a textos biblicos. Y recordamos siempre
de ella su capacidad para acercar la Biblia a la
vida. Es también el caso de estos comentarios

a textos evangélicos que se ofrecen como base

para la oracién. El titulo, Contar a jesis, quiere

recordarnos a los primeros relatos personales
de gente que habia conocido a aquel galileo
itinerante llegado de Nazaret. El lector es invi-
tado a leer con detencidn los textos selecciona-
dos, como si fuera la primera vez que lo hiciera.
El comentario que sigue a cada uno pretende
enriquecer esa lectura con algunos otros textos
del Antiguo Testamento, pero también con la
experiencia de otros creyentes que han vivido
situaciones parecidas. En todo caso se trata
siempre de ir més alld de la pura informacién,
de hacer una verdadera lectura orante que des-
emboque en algunas consecuencias précticas
para la vida del lector.- ILDEFONSO CAMACHO.

Arvarez, Ramiro J., Veinte propuestas para vi-
vir con sentido. Un itinerario interior hacia
la plenitud. Editorial Sal Terrae, Santander
2026, 180 pp., 17 €

El autor propone al lector un itinerario interior

de maduracién desde el Yo Alienado al Yo Rea-

lizado. Hace propuestas, 20 en concreto, para
ayudarlo a vivir la vida aceptando la fragilidad,
actuando con sentido, comprometiéndose con
lo valioso, descubriendo que la plenitud huma-
na estd en la apertura al nosotros. La finalidad
que persigue es ayudar a vivir con sentido.

Proyeccién LXXII (2026) 377-394

El itinerario que propone para el crecimiento
personal no busca eliminar lo incémodo, sino
adquirir la capacidad de orientar la propia vida
desde los valores, el realismo, la responsabili-
dad y la apertura a los demds. Vivir con sen-
tido realmente consiste en aprender a mirar la
realidad de otro modo, estando en el mundo
con los ojos abiertos, el corazén disponible y el
alma en paz.- ANTONIO Navas.

CartaLa, Tont, Colirio en los ojos. Ocho dias de
Ejercicios. Edicién de Vicente Aznar Men-
gual. Ediciones Mensajero, Bilbao 2026,
272 pp., 16,50 €

El jesuita autor de este libro, muerto repenti-

namente en 2021, tenfa una larga experiencia

en la direccidn y acompafiamiento de ejercicios
espirituales. Y ha sido otro jesuita, compafiero
suyo, quien se ha encargado de transcribir una
de las dltimas tandas ejercicios que dirigi6 en

Alaquds (Valencia) para ponerla a disposicién

de quienes aprecian, no solo su profundidad

y buen conocimiento del método ignaciano,

sino también su estilo directo y familiar. Al ser

una transcripcién directa, este tono queda muy
bien recogido, de forma que se puede decir que
se le estd oyendo hablar. El libro recoge pun-
tualmente todas sus intervenciones con el gru-
po reunido, comenzando por las orientaciones
de la noche de llegada. Para cada uno de los

ocho dias se ofrecen puntos para la mafana y

para la tarde, mds una pldtica con temas rela-

cionados con los mismos ejercicios. Sus inter-

venciones reflejan muy bien la sensibilidad a

los problemas actuales, procurando siempre las

orientaciones ignacianas contextos que no son
precisamente los que Ignacio vivi6.-ILDEFONSO

CAMACHO.

CoRTABARRTA, FRANCISCO JAVIER — SAGUES,
JAVIER, A solas con Dios. El mes de Ejercicios
Espirituales de san Ignacio de Loyola. Edi-
ciones Mensajero, Bilbao 2026, 32 edicién,
748 pp., 35 €

La primera edicién de esta obra vio la luz en

2011. Nos llega ahora la tercera edicién. Ello

es prueba de la utilidad este voluminoso libro,

muy rico por la abundancia de materiales que
en él se incluyen. El libro estd pensado para
los ejercicios espirituales completos (el “mes”),
pero para hacerlos en la vida diaria. Por eso
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los materiales se distribuyen en 45 semanas.
Naturalmente no es un libro para una lectura
continuada, es mds bien una gufa en ese largo
proceso de los ejercicios en la vida diaria. Pero
resultard también de gran utilidad para quienes
dirigen otras modalidades de ejercicios por la
cantidad de materiales que se van ofreciendo y
que podran servir como base para una adecua-
da seleccién. Son muestra de la experiencia de
los dos jesuitas que figuran como autores en la
practica en los ejercicios espirituales. Al final
del volumen se reproduce el texto original de
san Ignacio (657 733).- ILbEFoNso CAMACHO.

GANDRA, IVEs, Santificar el trabajo. El ideal de
la excelencia cristiana. Ediciones Rialp, Ma-
drid 2026, 186 pp., 14 €

El trabajo es algo mds que un medio para so-

brevivir. Como actividad humana tiene un

sentido mds hondo, que no siempre queda
patente en la experiencia de quien trabaja.

Es mds: el sentido humano del trabajo se en-

riquece si se encuentra en él un sentido so-

brenatural. Y la tradicién cristiana siempre
ha contribuido para descubrir este valor del
trabajo, que Ives Gandra, Magistrado de los

Tribunal Superior de Trabajo en Brasil, nos

ayuda a profundizar en este libro recurriendo

a la obra de san Josemaria Escrivd de Bala-

guer. Para el fundador del Opus Dei el traba-

jo es un medio de santificacién, que concreta
en tres direcciones: santificar el trabajo (su
dimensién objetiva, la cual se traduce en la
obra realizada), santificarse en el trabajo (su
dimensién subjetiva, centrada en la adquisi-
cién de las virtudes personales) y santificar a
los demds por el trabajo (su dimensién inter-
subjetiva, a través del servicio y del apostola-
do realizado en el lugar de trabajo). Esta es la
estructura que se sigue en las tres partes del
libro, que quiere desarrollarse en el marco de
una espiritualidad laical, superando propues-
tas cldsicas que buscaban trasladar a la vida
laical una espiritualidad concebida desde la
vida monacal y religiosa.- B. A. O.

Hugrta, PEDRO ]., Vivir a la intemperie. Hacia
una espiritualidad del tiempo presente. San
Pablo, Madrid 2026, 257 pp., 21 €

Este volumen nace con la pretensién de ense-

fiar cémo vivir la fe y la esperanza en medio

de la incertidumbre. Su autor dice que Vivir
a la intemperie es para quienes buscan sentido
en medio del desorden, para quienes intuyen
que la vulnerabilidad no es debilidad, sino el
lugar en el que germina la esperanza. Pedro J.
Huerta acompana al lector en una serie de pre-
guntas esenciales: cémo creer, educar, amar y
sostenernos hoy. Busca liberarnos de los refu-
gios que nos encierran y ensefiarnos a vivir la
vida a la intemperie. Las péginas que lo compo-
nen invitan a detenerse, respirar y mirar la vida
con ojos nuevos. Y afiade: con la serenidad y la
audacia de quien se atreve a caminar bajo las
estrellas. Todo para aceptar que no hay refugio
mds honesto que el de nuestra verdad interior.-
ANTONIO Navas.

Mesa Bouzas, MiGUEL ANGEL, Otro cristia-
nismo es posible. Reflexiones desde la base.
Tirant Humanidades, Valencia 2026, 170
pp-» 16,90 €

El autor es padre de familia y forma parte de

una comunidad cristiana de base desde hace

mds de 40 afios. Esa doble experiencia estd en
la base de los muchos articulos y poemas que
fueron apareciendo en distintas revistas o en
las redes sociales. Aqui tenemos una muestra
de esa produccién. Estd organizada en torno a
nueve capitulos, pero cada uno de ellos agru-
pa articulos breves en torno a la temdtica del
capitulo. Muchas veces adoptan la forma de
oracién o de relectura de textos biblicos. La
propuesta tiene un foco inspirador: encarnar
el mensaje evangélico en la vida cotidiana en
nuestra sociedad contempordnea, y muy espe-
cialmente en ambientes marcados por la margi-
nacién, como es el mundo por donde se mueve
el autor. Esa es la alternativa que Miguel Angel

Mesa propone como otro cristianismo posible

(cf. titulo): un cristianismo profundamente

arraigado en el Evangelio, como fuerza trans-

formadora de la vida personal y de la realidad

que nos rodea.- B. A. O.

ParscH, FERENC, ;Meditacion cristiana? El mé-
todo contemplativo de la oracidn de Franz
Jalics y los Ejercicios espirituales ignacianos.
Sal Terrae, Santander 2026, 134 pp., 16 €

:Se puede hablar de meditacién cristiana? Esta

es la pregunta que algunos se hacen desconfian-

do de que esta forma de oracién sea un intento
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inaceptable de conciliar la espiritualidad orien-
tal con la tradicidén cristiana. Ferenc Patsch,
jesuita htingaro y profesor de Teologfa Funda-
mental en la Universidad Gregoriana, quiere
mostrar que la meditacién u oracién propuesta
por el también jesuita hiingaro Franz Jalics estd
en perfecta sintonfa con la tradicién espiritual
cristiana. Para ello comienza presentando la
persona, la vida y la obra de Franz Jalics, asi
como su idea bésica de oracién. Analiza luego
la sintonia entre este método y la forma de orar
de san Ignacio de Loyola. Ya en la dltima par-
te de su obra proporciona instrucciones muy
concretas para practicar esta forma de oracién
que es la meditacién como camino para la con-

templacién.- B. A. O.

Purcaro, ARTHUR, Construyendo un mundo
mejor. Una perspectiva agustiniana contem-
pordnea. Prologo del papa Leén XIV. Edi-
torial Ciudad Nueva, Madrid 2026, 222
pp-> 24 €

El autor no solo es agustino como el papa

Leén XIV, sino que ademds trabajé con él,

primero como misionero en Pert y luego,

mis estrechamente, como asistente general
de la orden agustiniana en Roma. El objetivo
que se propone en este libro, como fruto de
largos anos de experiencia personal y pasto-
ral, consiste mostrar cémo vivir en armonia.

Y para ello busca inspiracién en la Regla de

San Agustin, escrita hace mds de 1.600 anos,

pero que no ha perdido su actualidad en una

sociedad donde domina el individualismo en
detrimento de la relacién con los demds, con
nosotros mismos y con el mundo que nos
rodea. Percibe ademds el autor una profunda
sintonia entre esta espiritualidad agustiniana
el mensaje del Papa Francisco en su enciclica
sobre el cuidado de la casa comun (Lauda-
to si). Este objetivo del autor al redactar su
obra lo concreta en un recorrido por los ocho
capitulos de la Regla de san Agustin. A cada
capitulo de la Regla sigue una breve explica-
cién de su contenido, que se ilustra con otros
textos también del santo. La lectura de este
libro nos familiarizard con un texto menos
conocido en la actualidad, al tiempo que des-
cubriremos en ¢l el valor que sigue teniendo
como fuente de la espiritualidad cristiana.-
ILpEFONSO CAMACHO.
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Saba, Ricarbo, Alma de Cristo, santificame.
Teologia y mistica en una plegaria medieval.
Ediciones Rialp, Madrid 2026, 138 pp.,
12 €

Esta oracién tan conocida tiene un claro cardc-

ter eucaristico. Su origen se remonta a la época

que sigue a la institucién de la fiesta del Cor-
pus Christi (decretada por el papa Urbano 1V,

1262). En el Anexo de este librito se ofrecen al-

gunos datos histéricos sobre la oracidn, que se

considera escrita originalmente en latin y com-

puesta con toda seguridad antes del afio 1330;

fue traducida a muchas lenguas y en el siglo

XVI san Ignacio la incorpora a sus ejercicios

espirituales. Pero la parte central de este libro,

escrito por un sacerdote con larga experiencia
como predicador y director espiritual, la ocupa
el comentario cada una de las invocaciones de
la oracién. Dicho comentario, escrito en pri-
mera persona, remite con frecuencia textos del
magisterio o escritos de autores espirituales que
ilustran y fundamentan las afirmaciones que va
haciendo el autor.- B. A. O.

Torres PEREZ, PEPA, Guiadas por el deseo. Iti-
nerarios de amor y projimidad. Editorial Sal
Terrae, Santander 2026, 204 pp., 17 €

En este libro la autora busca compartir algunos
de los itinerarios de amor y projimidad por los
que ella misma ha ido buscando las huellas de
Dios en la historia. Con estas pginas intenta
ofrecer una incursién personal en la experiencia
del Dios vivo a través de su Palabra. Ella afirma
que en sus libros intenta mostrar cémo ora una
mujer contemplativa en la accién, contempla-
tiva en la relacién. Recuerda que lleva més de
25 anos acompanando Ejercicios Espirituales a
personas sedientas de una espiritualidad cristia-
na renovada desde la perspectiva de las mujeres
y el compromiso con la justicia y el cuidado de
la casa comun. Estd identificada con la espiri-
tualidad ignaciana, con especial interés por la
opcidn por el binomio fe-justicia, los derechos
humanos, los derechos de la tierra y los dere-
chos de las mujeres.- ANTONIO Navas.

XIrINACHS, ORIOL, Espiritualidad para perso-
nas no espirituales. Centre de Pastoral Li-
tirgica, Barcelona 2026, 116 pp., 15 €

La idea central de este sacerdote barcelonés,

que pertenece a la Asociacién de Presbiteros del
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Prado, es que la espiritualidad constituye una
dimensién consustancial a la persona humana.
Es cierto que el ritmo de nuestro mundo tien-
de a ocultarla, pero hay que reconocer que esa
misma situacion despierta en muchos la necesi-
dad de profundizar en el sentido de la existen-
cia. Desde esos presupuestos Xirinachs expone
en la primera parte de su libro su idea de lo
que es la espiritualidad, con un enfoque que
termina en la persona de Jests. En la segunda
parte pretende concretar algunas dimensiones
de la espiritualidad con un conjunto de breves
reflexiones que exponen aspectos esta dimen-
sién profunda que dan como un sabor nuevo
a la vida, entre los que no se ignora el silencio,
el llanto, la ternura o el riesgo. Todos estos as-
pectos van ademds acompafiados de una breve
oracién que contribuye a interiorizar esta reali-
dad de lo espiritual.- B. A. O.

LITURGIA

Misal hispano-mozdrabe. Centre de Pastoral
Litdrgica, Barcelona 2026, 22 edicién, 504
pp.» 28 €

Entre 1991 en 1995 se publicé en Toledo la

editio typica del misal hispano-mozérabe, pero

no se hizo entonces ninguna traduccién al cas-
tellano. Solo se realizé en 2015, y ahora se re-
edita, indicando que no es una es traduccién
oficial, sino solo un documento de estudio.
Ciertamente serd una ayuda para conocer la
riqueza de este rito, que tuvo una vigencia tan
extendida en Espafa desde el siglo VI hasta
el siglo XI. La traduccién que ahora se ofre-
ce comprende no solo el ordinario de la misa
actual y el calendario general hispano-mozira-
be, sino todas las misas: Adviento, Cuaresma,

Triduo Pascual, Tiempo Pascual, domingos del

cotidiano (domingos durante el afo). Cada

uno de estos bloques va precedido de una breve
introduccién para una mejor comprension de

los textos.- B. A. O.

PASTORAL

Santamaria, CONSUELO, Acompanar al nirio
en su duelo. Guia de intervencién. Sal Te-
rrae, Santander 2026, 208 pp., 17 €

El Centro de Humanizacién de la Salud de los

religiosos camilos lleva décadas trabajando de

una manera especial en el acompafiamiento de
personas que viven la pérdida de un ser queri-
do. Acumulan, por tanto, una larga experiencia
que ha dado ya lugar a diferentes publicacio-
nes. Esta es una de ellas, que se concreta en el
acompafiamiento de los nifios, los cuales viven
de una manera especial las situaciones de due-
lo. Y Consuelo Santamaria se ha especializado
dentro del citado centro en el trabajo con los
nifios. Como fruto de esta actividad nos ofrece
esta “Guia de intervencién”: como esta expre-
sién indica, es un texto con una clara orienta-
cién préctica. Sin embargo, el libro comienza
presentando la evolucién de los nifios en sus
distintas etapas de crecimiento, sin olvidar la
necesidad de actuar también con los padres.
La intervencidn se estructura en cuatro tareas:
aceptar la realidad de la pérdida; elaborar el
dolor por la pérdida; adaptarse al entorno en
el que el ser querido no estd; recolocar emocio-
nalmente al ser querido y abrirse a la vida.- B.
A.O.

PSICOLOGIA Y PEDAGOGIA

BeNNETT, RicHARD — OLIVER, JoserH E., 7e-
rapia de aceptacion y compromiso. 100 pun-
tos y técnicas clave. Ediciones Mensajero,
Bilbao 2026, 285 pp., 25 €

La Terapia de aceptacién y compromiso goza

de una importante difusién en nuestros dias

dentro del dmbito clinico de reconocida sol-
vencia en el campo psicolégico actual. Ins-
crita dentro del amplio campo de las terapias
cognitivo-conductuales, se centra de modo
preferente en un andlisis pormenorizado de los
pensamientos que se formulan como lenguaje
y que acaban enredando la mente del sujeto,
ocasionando de ese modo un importante sufri-
miento psiquico. Se tratarfa, entonces, de des-
entrafiar esos pensamientos, a veces evitados de
mala forma, para reformularlos y posibilitar un
nuevo modo de comprometerse en la accién.

Esta terapia se abre también a la préctica de la

“conciencia plena” (mindfulness), de reconoci-

da solvencia en el campo psicolégico actual. El

conveniente manejo de pensamiento, emocio-
nes y sentimientos y el dominio del miedo, son
aspectos particularmente analizados de cara al
logro de esa auténtica confianza en las propias
capacidades. En el presente volumen se ofrecen
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