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PROGRAMA ESTADO DE LA NACIÓN (COSTA RICA) 
(2008), Estado de la Región en Desarrollo 
Humano Sostenible. Un informe desde 
Centroamérica y para Centroamérica. Ed. 
Programa Estado de la Nación, San José 
de Costa Rica, 656 pp.

El Informe Estado de la Región (2008), 
presentado el 17 de septiembre de 2007 
en Ciudad de Guatemala, da seguimiento 
a las principales tendencias del desarrollo 
humano sostenible en Centroamérica. 
Además, analiza en profundidad temas 
como: empleo, salud, seguridad alimenta-
ria y nutricional, migración, democracia, 
corrupción y energía, entre otros. 

Se trata de la tercera edición (las anteriores 
datan de 1999 y 2003) de esta importante 
aportación al conocimiento y la reflexión 
de los desafíos a los que se enfrenta Cen-
troamérica. Bajo el alto asesoramiento de 
un Consejo Consultivo formado por 24 
personalidades de la región, en el informe 
colaboraron 65 investigadores dirigidos 
por Miguel Gutiérrez Saxe; además fueron 
consultados un número elevado de actores 
del panorama centroamericano. 

Miguel Gutiérrez Saxe es el Fundador y 
Coordinador del Programa Estado de la 
Nación y Coordinador del proyecto “Estado 
de la Región” que elabora los informes del 
mismo nombre. Es, por eso, director del 
proyecto “Estado de la Región”. 

En sus trece capítulos el informe recorre 
los principales aspectos de la realidad de 
la región; se llega a la conclusión de que, 
hoy por hoy, los datos disponibles obligan 
a reconocer que la situación constituye 
una plataforma insuficiente para lograr 
el desarrollo humano de todos los cen-
troamericanos. Los capítulos –agrupados 

en 10 “desafíos regionales” y 2 grandes 
“dilemas”– cubren todos los elementos 
relevantes y pertinentes acerca de la si-
tuación de la región centroamericana. La 
mera enumeración de los mismos permite 
adivinar la riqueza de su contenido:

s฀3INOPSIS฀ �CAPÓTULO฀ �	�฀ �,ECTURA฀ SINTÏTICA฀
sobre situación actual y prospectiva).

s฀3EGUIMIENTO฀ DEL฀ DESARROLLO฀ HUMANO฀
sostenible (capítulo 2)

s฀%L฀DESAFÓO฀REGIONAL฀DE฀OFRECER฀TRABAJO฀A฀
los habitantes (capítulo 3) 

s฀%L฀DESAFÓO฀REGIONAL฀DE฀CONTAR฀CON฀PERSONAS฀
saludables (capítulo 4) 

s฀%L฀DESAFÓO฀REGIONAL฀DE฀GARANTIZAR฀ALIMEN-
tos a los habitantes (capítulo 5) 

s฀%L฀DESAFÓO฀REGIONAL฀DE฀NO฀EXPULSAR฀A฀LOS฀
habitantes (capítulo 6) 

s฀%L฀ DESAFÓO฀ REGIONAL฀ DE฀ LA฀ ESTABILIDAD฀
democrática (capítulo 7) 

s฀%L฀DESAFÓO฀REGIONAL฀DE฀LA฀LUCHA฀CONTRA฀LA฀
corrupción (capítulo 8) 

s฀%L฀ DESAFÓO฀ REGIONAL฀ DE฀ FORTALECER฀ LOS฀
gobiernos locales (capítulo 9) 

s฀%L฀DESAFÓO฀REGIONAL฀DE฀PROTEGER฀EL฀PATRI-
monio natural (capítulo 10) 

s฀%L฀DESAFÓO฀REGIONAL฀DE฀CONTAR฀CON฀ENERGÓA฀
para producir (capítulo 11) 

s฀%L฀ DILEMA฀ ESTRATÏGICO฀ DE฀ LA฀ SEGURIDAD฀
ciudadana y el Estado democrático de 
derecho (capítulo 12)

s฀%L฀ DILEMA฀ ESTRATÏGICO฀ DE฀ LA฀ INSERCIØN฀
ventajosa en la economía internacional 
(capítulo13)

La obra termina con un útil compendio 
estadístico. 
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Este tercer informe tiene el objetivo ambicio-
so de convertirse en insumo indispensable 
para la discusión de desafíos regionales, 
herramienta para toma de decisiones, 
sustento para la petición y rendición de 
cuentas y para la efectiva participación 
ciudadana y ocasión para activar y mejorar 
la integración regional.

Es imposible sintetizar en pocas líneas un 
informe tan completo. Nos permitimos se-
leccionar algunas reflexiones extraídas del 
Informe acerca de la situación de la región 
centroamericana, escuchadas directamente 
al propio director del Informe, en una sesión 
de presentación celebrada en Costa Rica 
en octubre de 2008:

s฀#ENTROAMÏRICA฀ ENFRENTA฀ UNA฀ NUEVA฀ Y฀
más compleja situación internacional, sin 
haber logrado, en años recientes, avances 
acelerados en su desarrollo humano e 
integración regional. 

s฀,OS฀PROFUNDOS฀CAMBIOS฀QUE฀EXPERIMENTAN฀
las sociedades del istmo, han sido insufi-
cientes para superar los rezagos históricos, 
tampoco son la plataforma necesaria para 
afrontar el nuevo contexto mundial.

s฀%STE฀PANORAMA฀PLANTEA฀DESAFÓOS฀ESTRATÏGI-
cos que exigirán innovadoras y audaces 
respuestas regionales y nacionales. Este 
Informe propone, como opción, encarar 
estos desafíos en conjunto, redescubrir la 
región y la integración como fortalezas 
que complementan las acciones que cada 
Estado, ineludiblemente, debe acometer 
para el bienestar de su población. 

s฀4ODO฀ ELLO฀ SUCEDE฀ EN฀ UN฀ NUEVO฀ Y฀ MÉS฀
complejo contexto internacional, caracte-
rizado por: una corrosiva geopolítica de 
seguridad; altos precios internacionales 

de los hidrocarburos y alimentos; desace-
leración de economía estadounidense; 
cambio climático y presión sobre los 
recursos naturales.

s฀,A฀ CONSTATACIØN฀ DEL฀ )NFORME฀ ACERCA฀ DE฀
la situación no puede ser optimista: No 
se revierten déficit históricos: siguen 
existiendo graves problemas de inse-
guridad alimentaria; la mayoría de la 
población regional se encuentra con 
una inserción laboral precaria y de baja 
productividad; la mayoría de la pobla-
ción regional carece de acceso a salud 
y seguridad social; existen importantes 
rezagos sociales que generan exclusión 
ciudadana; nos encontramos con sistemas 
políticos centralizados con débiles y de-
pendientes capacidades municipales; por 
último, la democracias centroamericana 
constituyen débiles estados de derechos 
y vulnerabilidad de sistemas electorales

s฀3IN฀EMBARGO�฀EL฀INFORME฀CONCLUYE฀LLAMAN-
do a un cierto cauteloso optimismo. Hace 
dos décadas las sociedades centroameri-
canas hicieron una triple transición: de la 
guerra a la paz; de regímenes autoritarios 
a sistemas políticos democratizados; de 
economías de guerra a economías abier-
tas. Hoy se abre una nueva oportunidad, 
con más conciencia de sus necesidades 
y potencialidades; es posible impulsar 
una época de significativo progreso en 
desarrollo humano sostenible.

Para concluir, en pocas palabras, se trata 
de un documento de trabajo imprescindible 
para quien desea seguir el ritmo de las po-
lifacéticas sociedades centroamericanas.

Los lectores interesados encontrarán el texto 
completo del informe en: www.estadona-
cion.or.cr [José J. ROMERO RODRÍGUEZ]


