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New age: El espejismo de una
religiosidad sin

¢ Existe hoy dia un retorno de lo sagrado? Por un lado parece que el ser humano
se apertade lus prdciicas religiosas: ente el triunfo del Yo y el auge cientifico, no hay
fugar para algo externe al prepio sujeto. Sin embargs, por ofre aparece ¢l hombre
entregado a lo irracional, a la magia y al ocultismo (experiencias de interiorizacién:
yoga, elc.). Dicho fendmeno puede tener diversas explicaciones, entre ellas desta-
can: la crisis de fe en la ciencia y la experiencia de vacio e insatisfaccidn. En esie
contexto sobresale un fendmeno “religioso’’ especial, “La Nueva Era’’, punto de
convergencia de los nuevos movimientos religiosos aliernativos. Desde una perspec-
tiva creyente se puede analizar estq corriente, cuestiondndonos sobre los olvidos ¢
vacios de nuestra experiencia religiose que viene g cubrir y cuestiondndola sebre la
““falsa religiosidad’’ que guiere planteqar.

Anfonic JIMENEZ ORTIZ™

& Profesor de la Facultad de Teologia de Granada.
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Al empezar este trabajo tenemos la sensacién de adentramos en un bosque denso
¥y oscuro en el que resulta muy dificil orientarse y encontrar un camino seguro. Las
palabras sufren bajo el peso de la complejidad de los fenémenos que han de ser
descritos y analizados, Desde hace ya algunos afios s viene hablando de **retorno de
lo sagrado’. ;,Qué significa esta expresion y de qué “‘sagrado’’ se trata? ;O resulta
mds acertado hablar de *‘despertar de Io religioso’? Despertar ;de qué suefio? ;O seria
mejor decir simplemente *‘desplazamiento de lo sagrado’”, indicando con ello una
nueva orientacion de la conciencia humana en la dimension de los valores religiosos,
una nueva sensibilidad hacia 1o religioso, entendido como todo aquello que abarca al
individuo y lo abre en la direccién del Misierio trascendente?

Pero con mucha frecuencia la trascendencia estd ausente de ese universo de
experiencias ambiguas y de movimientos dispares y desconcertantes en los que se
mezclan ocultismo y ciencia, técnicas terapéuticas y esoterismo, psicologia y magia,
con restos de cristianismo, islamismo, budismo, hindufsmo o religiones arcaicas.

Parece como si el hombre racionalista y pragmdtico, en el trance de no poder
hacerse fuerte en lo puramente racional, estuviera mas dispuesto a entregarse a lo
irracional que abrirse a la trascendencia auténtica(’), tat es fa avalancha de grupiiscu-
los que se afanan tras la bisqueda de supuestos misterios druidas, egipcios o germé4-
nicos, o que pretenden poseer una respuesta al misterio de la existencia, de cardcter ex-
traterrestre o captada en fendmenos ocullistas y en experiencias satdnicas. Pero el
hecho est4 ahi, lleno de ambigiiedad y necesitado de interpretacion.

1. Signos del resurgir del fenémeno religioso

En los andlisis de 1as grandes tendencias para 1a década de los noventa ¥ de cara al
afio 2.000 ocupa un lugar privilegiado y sorprendente la cuestion religiosa. Se
presentan datos y estadisticas, corrientes de opinién y fenémenos culturales que
indican un creciente interés por la religion, que va surgiendo incluso como un nuevo
poder de cardcler planetario™®;

"“En el umbral del tercer milenio hay sefiales inequivocas de un renacimiento
multiconfesional en todo el Mundo <™.

Y CE§ VIVES (1991), Dios en el creprtscule del siglo XX, en **Razdn y Fe' 223, 468,

@ Asi afirma el historiador John H, Elliot: **En ¢l momento en que Earopa estaba integréndose de una
manera burocrdtica y tecnocrdtica hemos fenido que acordarnos de gue la cuestidn nacionalista era
fundamentat en muchas partes de Europa, hemos descubierto de nuevo el poder del nacionalismo, ast como
creo que pronto redescubriremos ¢l poder de fa religidn.”” (* Ya empezamos a aburrimnos™. Entrevista a John
H. Elliot por I. Cruz, en “‘Babelia™", Revista de Cultura de **El Pais™, n. 54, 24.10,1992, 2.

& J. NAISBITT - P. ABURDENE (1990), Megatrends 2.000. Las grandes nuevas tendencias para la
década de los 90, Esplugues de Liobregat, 323.
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“El juego mundial que se estd organizando en pos del poder v que cobrard
especial relevancia en décadas inmediatas no puede comprenderse sin tener en
cuenta el creciente poder del Islam, del catolicismo y de otras religiones -o de
conflictos mundiales v guerras santas entre ellos *<®,

Sobre este auge del fendmeno religioso se ofrecen explicaciones de tipo milenaris-
ta, aludiendo a la “‘fuerza gravitatoria’ del afio 2.000: cuando 1a hora se acerca, la
gente busca cobijo en fuerzas ocultas que se intentan dominar, en promesas franqui-
lizadoras o en ¢l autoritarismo espiritual que ofrece seguridad, Al mismo tiempo se ve
cémo declina 1a fe en 1a ciencia, que se ve enfrentada a sus propios limites y a su falta
de respuesta a las cuestiones decisivas del ser humano, El racionalismo tradicional se
experimenta como una barrera que hay que derribar para penetrar en el 4mbito del
sentimiento, en el mundo de lo irracional y de lo oculto.

Se percibe un enorme interés por la espiritualidad, que va acompaiiado por una
actitud de sospecha y desconfianza frente a las religiones organizadas gue no parecen
responder a las ansias profundas de la gente: paz interior, armonia y equilibrio
psiguico, reconciliacion personal... Esto explica la proliferacién de sectas, de movi-
mientos fundamentalistas, de grupos de cardcter carismatico, el éxito de corrientss
concretas dentro de las religiones tradicionales que pretenden responder a las
necesidades espirituales de los individuos™,

Asf se contempla hoy el fendmeno del resurgir religioso desde coordenadas de
anglisis sociocultural. Pero hace ya veinte afios, al inicio de la década de los setenta,
se planteaba con ardor la cuestién de la reversibilidad o irreversibilidad de la
secularizacién. En el fondo la pregunta era; ; Tiene futuro la religion?. Se iba tomando
conciencia de la tenaz persistencia de lo religioso y de la falta de un marco de
referencia para valorar las diversas posibilidades de 1a religion en el futuro, segin la
direccion que fuera tomando ¢l proceso de secularizacion®,

Pocos afios mds tarde (1976) ya se habla de ‘‘signos del tiempo’, cuando se
analizan ciertos fen6menos de cardcter religioso™. Sorprende la creciente atraccion
por las experiencias de ocultismo, por los cultos satdnicos, por 1a magia negra o Ia
parapsicologia... Se siente perplejidad ante fenémenos tan complejos y dificiles de
analizar. Su cardcter irracional se explica como consecuencia de las ansias de evasidn
frente al omnipresente racionalismo cientifico-1écnico. La significacion religiosa de

“ A. TOFFLER (1999}, El cambio del poder. Powershift. Conacimienios, bicnestar ¥ violencia en el
umbral del sigle XXI, Espiugues de Llobregat, 527.

B CE T NAISBITT - P. ABURDENE, 0.c., 324-331; A, TOFFLER, 0.c., 289, 410-411, 431-436. 524-527.

© Cf. P.L. BERGER (1971}, Soziologische Betrachiungeniiber die Zukunft der Religion. Zum gegenwiir-
tigen Stand der Séikularisierungsdebatte, en O. SCHATZ (Hrsg.), Hat die Religio Zukunft?, Graz, 49-68,

7 Cf. H. HALBFAS (1976), Religion, Stuttgart, 215.
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es0s fendmenos no es grande, pero se contemplan como sintomas muy expresivos de
la crisis de sentido e identidad que ya va sufriendo la sociedad burguesa.

Mas decisivo se considera el interés creciente por la espiritualidad, por la medita-
cién y el yoga, por el zen y la mistica suff, por la sabiduria oriental. Perg estas
experlencias son vividas y promovidas en la esfera privada sin ninguna traduccién en
formas simbélicas que ejerzan un influjo social generalizado. Y ante las nuevas
religiones y cultos sincrefistas, de tintes mesidnicos y milenaristas, con utdpicos
mensajes de salvacién, que ya entonces van surgiendo, sobre todo en Asia y América,
aumenta el desconcierio de los sociélogos y 1a irritacion no disimulada de algunos, que
habfan pensado que el tiempo de las religiones pertenecia al pasado®. Muchos habian
crefdo que era imposible una vuelta de lo religioso. Quizé habian olvidado que la
historia humana no transcurre segiin leyes mecanicistas, calculadas de antemano, sino
que cs el lugar de lo siempre nuevo e inesperado, el lugar de 1a libertad. Y esto no es
sOlo nstructivo, sino también consolador, porque evita 1a canonizacién y fijacion del
presente, sea cual fuere.

II. La interpretacién de estos signos en el 4mbito teolbgico

Serfaingenuo lanzar las campanas al vuelo. Es imprescindible una actitud prudente

y critica. Se puede caer en una apologética barata, entusiasmados pOT unos signos,

- necesariamente ambiguos, de un retomno de lo sagrado. Este renacimiento reli giosoes
sobre todo, como reconocen algunos, un fenémeno de contraculfura ¥ No parece que
ofrezca nuevas posibilidades para el futuro de 1a fe cristiana, aungue debemos ser
sensibles a sus retos y provocaciones, Pero no podemos olvidar la situacién actual de
la cuestion de Dios. Frente al “régimen religioso’ de la humanidad durante varios
milenios, el problema de Dios no tiene una respuesta evidente para los hombres de
hoy. ¥ por otro lade no se puede cerrar los ojos ante la sospecha que el pensamiento
modemo proyecta sobre la ilusién religiosa, que explota siempre ¢sa mdquina de hacer
dioses, que constituye fa megalomanfa del deseo humano o su aficion a lo inefable. Por
€50 hay autores que Se preguntan con razén si tenemos interés en vincular el futuro de
Ia fe cristiana a los resurgimicntos permanentes del instinto religioso®.

Resulta imprescindible una actitud de discernimiento para poder percibir todos los
mensajes de este complejo fenémeno. En medio de su ambigiiedad es posible
descubrir indicios de una vuclta del hombre sobre si mismo, a la profundidad de su ser.
En realidad el ser humano no se da por satisfecho con lo dado empiricamenie. Se
trasciende ¢n sus interrogantes, enla biisqueda incesante de sentido, enla nostalgia por

@ CY. ibid. 133-136.
9 Cf. C. GEFFRE (1984}, i cristianismo ante el rigsgo de la interpretacion. Ensayos de hermenéutica
teoldgica, Madrid, 247-248.
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1o completamente Otro. Este resurgir del fenémeno religioso puede significar también
1a voluntad de buscar el fundamento de la persona, de recorrer los caminos del silencio
y de la meditacion. Puede significar una confianza dltima en un sentido total, una
sensibilidad mayor por la justicia y por la realidad integral del hombre.

Hay factores, que explican este florecimiento religioso, como la experiencia de
vacio e insatisfaccion gue invade al hombre en medio del consumismo, y 1a pregunta
lacerante por el sentido de ciertas vidas, como la del anciano o del enfermo terminal,
que en 1a sociedad de la eficacia y de la pura utilidad parecen no tener jusiificacién
ninguna. Otros motivos pueden ser el desencanto generalizado ante el hundimiento de
ciertos mitos como 1a ciencia, las ideologfas, 1a emancipacién sexual. En un mundo
de poderes an6nimos y omnipresentes, de grandes estructuras y sistemas de todo tipo
el ser humano se siente perdido y enajenado en su libertad y personalidad. Y brota el
anhelo de 1o trascendente en experiencias muy diversas y también ambiguas, pero que
nos abren a la realidad de Ja dimension religiosa del hombre, que puede ser oprimida
0 desviada hacia metas y objetivos de cardcter mmanent& pero que no pucde ser
totalmente extirpada®,

Enlaencuesta realizada por el Secretariado para los no creyemes enire 1983y 1985
sobre ‘“ Atefsmo, no creencia e indiferencia religiosa en el :mundo’’®", se revela el
cardcter generalizado de 1a biésqueda religiosa en Ja humanidad actual: Dios, las
grandes tradiciones religiosas, el sentido de la vida y de 1a myerte, los valores éticos...
resultan ser las cuestiones agudas del hombre de hoy. De ahi la necesidad de
experiencias que van més alld de 1a superficialidad cotidiana, el ansia de totalidad en
un mundo fragmentario v roto, el deseo de encontrar ¢l centro. Para el Secretariado
serfa ciertamente abusivo dar a esta busqueda espiritual una interpretacion especifi-
camente cristiana, porque esas personas se orientan frecuentemente hacia sectas més
0 menos exdticas, hacia lideres carismidlicos que prometen conocimientos *‘trascen-
dentales’’, hacia misterios de perfiles enigméticos, incluso hacia cultos de cardcter
satdnico. Se fomenta el irracionalismo, con lo que no se favorece en absoluto la
afirmacion de 1o humano, sino su negacién. No se trata ordinariamente de una vuelia
a la experiencia religiosa auténtica, sino a la supersticidn, al politefsmo, a la idolatria.
Se busca refugio en un cielo imaginario, abandonando el mundo real a su suerte. A
veces se persigue una especie de suplemento estético, que una sociedad tecnolOgica
no puede permitirse, como vélvula de seguridad frente al medio deshumanizante, pero
sin que se cuestionen las estructuras fundamentales de dicha sociedad,

9 Cf, Los trabajos de H. FRIES (1975) con el titulo Aufbruch des religidsen Geistes, en Kirche in Not Bd
23 (Hrsg, v. Ostpriester-hilfe e. V. - Haus der Begegnung e. V.), Konigstein - Taunas, 29-45; en *Stimmen
der Zeit”” 194 (1976) 183-195; Glaube und Kirche im ausgehenden 20, Juhrhundert, Milnchen 1973, 30-45.,

e Cf, SECRETARIADO PARA LOS NO CREYENTES (1989), Fe y atelsmo en el mundo actual,;
Madrid, 33-36. 92-95.
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Esto equivale a decir que este inmenso potencial religioso que se despierta en las
profundidades de la humanidad encuentra dificilmente el camino de. la Iglesia,
posiblemente por falta de integracién del cristianismo en la cultura de nuestro tiempo,
pero también por falta de actitudes fundamentales necesarias para todo encueniro con
1o sagrado.

A pesar de ciertas opiniones precipitadas, surgidas en el contexto de la discusion
sobre Ia secularizacion, lo mitico, lo sagrado, 1o mistico, lo extitico no han sido
eliminados de la condicién humana. Ef hombre no vive solamente de conocimientos
cientificos. Y, lejos de ser expresion de la miseria del hombre como pensaba Marx,
este despertar religioso £s un fenémeno tipico de las sociedades evolucionadas del
mundo occidental. No es una protesta contra 1a miseria econdmica, $ino una protesta
contra Ia falta de sentido de 1as sociedades ricas, que aumentan sin cesar sus medios
nmientras padecen una ausencia creciente de finies. Es interesante comprobar que para
muchos jovenes de hoy lo religioso no es expresion de carencia psicolégica o social,
sino mds bien de creatividad y de solidaridad con Jos otrost®, _

Los cristianos tendrfan que preguntarse si esa emigracion espiritual que tiene lugar
no significarfa que 1a Iglesia se ha preocupado demasiado de lo organizativo e
institucional, olvidando 1a necesidad concreta de espiritualidad, de fraternidad v de
solidaridad. Quiz4 esa bisqueda de 1o reli gioso fuera de los limites cristianos tenga un
influjo saludable sobre 1a Iglesia, y al mismo tiempo puede ayudar a los que se afanan
por otros derroteros espirituales adesmilologizar también el atractivo de otras ofertas
religiosas. Es posible que estos descubran que no es necesario salir del 4mbito eclesial
¥ cristiano para encontrar esa dimension religiosa.

EII. Ei desafic de Ia nueva religiosidad de 1a Era de Acuario

En este magma confuso y sorprendente del resurgir de lo religioso sobresale el
fendmeno de 1a Nueva Era (New Age)'¥, gue se presenta como punto de convergen-
cia de muchos de los nuevos movimientos religiosos alternativos. Posiblemente sea
¢sta compleja corriente cultural, dificil de definir y de precisar, la que expresa de
forma mds completa el espiritu de 1a llamada nueva refi giosidad, que se va extendien-
do en estratos sociales de alto nivel econémico ¢ intelectual como.una pacifica **cons-
piracion’’, con ka conciencia clara de estar promoviendo un nuevo paradigma culmurat:

U8 CL C. GEFFRE, o.c., 244-245.

1'% Se caloula que en Bstados Unidos de un 5 5 un 10 por ciento de la poblacién son seguidores, de una
u otra forma, de la Nueva Era {Cf. J, NAISBITT - P. ABURDENE, o.¢., 335-336. 350). En Europa, sobre todo
er Centroeuropa, ha ido aumentando de forma acelerada el niimero de simpatizantes er la dltima década,
aungue no haya datos totalmente fiables, : i

En adelante utitizaremos en el texto la expresibn espaficla Nueva Era, como traduccion de New Age..
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“El paradigma de la Conspiracién de Acuario concibe a la humanidad
enraizada en la naturaleza. Promueve la autonomia individual en el seno de una
sociedad descentralizada. Nos considera administradores de todos nuestros re-
cursos, intemnos v externos. No nos ve como victimas ni como peones, 1o nos
considera limitados por condiciones ni condicionamientos, sino herederos de
1as riquezas de fa evolucidn, capaces de imaginacion, de inventiva, y sujetos de
experiencias que apenas si hemos llegado a entrever fodavia, La naturaleza
humana no es i buena ni mala, sing abierta a un proceso continuo de
transformacién y trascendencia. Lo dnico que necesita es descubrirse a si
misma. La nueva perspectiva respeta la ecologfa de cada cosa: nacimiento,
muerte, aprendizaje, salud, familia, trabajo, ciencia, espiritualidad, arte,
+ comunidad, relaciones, politica.””'*

Frente al resurgimiento religioso de cardeler fundamentalista en EE.UU., John
Maishitt destaca el progresivo aumento de personas que no estdn interesadas por
estructuras externas o dogmas, sino por una orientacion hacia “*dentro”, inclinadas a
buscar en su interior 10s propios recursos espirituales. De modo que estamos asistiendo
a un resurgimiento simultdneo de la espiritualidad personal, de un individualismo de
nueva espiritualidad®®,

Este complejo movimiento de la Nueva Era es posiblemente el mayor desafio gue
se le plantea al cristianismo en el campo religioso. Y para algunos su principal
amenaza en las proximas décadas"'®, pues parece ser que no se frata de una moda
pasajera en una sociedad secular y consumista, sino gue supone una fendencia de gran
envergadura y persistenciat”,

L. Perfil y orlgenes de la Nueva Era

En el movimiento de Ia Nueva Era descubrimos un fendmeno cultural complejo,
sostenido'y promovido por factores muy diversos y por necesidades de tipo individual
y social, sobre todo de cardcter psicologico. Frente a la fragmentacion, dispersion,
agresividad de nuestro tiempo 1a Nueva Era hace una oferta de reconciliacion y
pacificacion interiores, de una expansion de la conciencia més alld de sus limites
aparenies, de una vision de la realidad que seduce y fascina: unidad y totalidad,

04 W, FERGUSSON (1988), La Conspiracién de Acuario. Transformaciones personales y sociales en
este fin de siglo, Barcelona, 31.

% Cf. ef prélogo a la segunda edicién de la obra de M. FERGUSSON, p. 15-16.

08 Cf. C. VIDAL MANZANARES {1991), Diccionario de sectas y ocultisme, Estella, 169.

a7 Cf, 1. B. TOWNSEND (1989}, Neockamanismo v el movimiento mistico moderno, en El vigje del
chamén, Curacidn, poder y crecimiento personal, Barcelona, 115,
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superacion del amor personal hacia una trascendencia englobante y dindmica,
insercién orgdnica del microcosmos del ser humano en el macrocosmos del universo,
valoracion de lo emotivo e intuitivo, elaboracion de un sincretismo religioso hecho a
la medida de los suefios y deseos del hombre. Y todo ello es propuesic en una
atmdsfera de acogida y calor humano.

Y los medios que conducen a esa liberacién y armona interiores son la meditacidn,
la experiencia mfstica, la experiencia del propio cuerpo, el yoga, 1a danza, el
redescubrimiento de saberes esoléricos y mitologicos...

Los seguidores de la Nueva Era, que forman un movimiento sin estructuras
Jerérquicas, unidos de forma capilar como en una inmensa red de personas y grupos
que “‘conspiran’” para el advenimiento de la Nueva Era, parten de la conviccién de que
la humanidad se encuentra ante un cambio epocal de cardceter cosmico, provocado por
el paso de 1a violenta constelacién de Piscis a la pacifica constelacién de Acuario,
segun el calendario esotérico - astrologico, en que un afio c6smico dura 25.920 afios,
Actualmente ¢staria finalizando el mes césmico (2.160 afios) en que el signo de
Acuario del zodfaco sustituye al de Piscis. Esto tracrs Consigo una nueva era de
fraternidad.

La Nueva Era se presenta como una religiosidad, como una forma muy personal de
espiritualidad, como una visién global de la realidad. que superando el mecanicismo
de la ciencia tradicional, contempla ¢l cosmos como un todo. como una lnica
- emanacion de energfa espiritual v divina, como un tdnico espirity, como una tinica
conciencia que todo 1o penetra®,

No hay que sermuy perspicaces para descubrir en el entorno intelectual de 1a Nueva
Era manipulacin y utilizacion sesgada de datos cientiticos. de hechos histéricos, de
interpretacion de autores, de conceptos fundamentales de la espiritualidad cristiana y
de tradiciones religiosas. Se fomenta Ia instrumentalizacién de fuerzas misteriosas y
de ritos ancestrales, pero se rechaza todo aquello que no encaje en su esquema previo,

Este movimiento de 1a Nueva Era, tal como 1o conocemos hoy, surgié en los
primeros afios de la década de los setenta en California, tras las turbulencias criticas
de los afios sesenta, como punto de cristalizacion de proyectos alternativos que
pretendian elaborar un nuevo modelo cultural totalizante: frente a la destruccion de los
mitos del progreso y del consumismo, frente a las doctrinas y estructuras de las iglesias
tradicionales ofrecia una auténtica liberacion del cspiritu, una expansion ilimitada de
la conciencia, una nueva era de amor y de paz.

Pero yaen 1961, Michael Murphy y Richard Price habian abierto el Instituto Esalen
en el drea de Big Sur en Catifornia, dando origen a lo que posteriormente se conocié
como el ““movimiento del potencial humano™, niicleo originario de la Nueva Era.

9 Cf, C.-A. KELLER (1990}, New Age. Entre nouveauté ef redécouverte, Geadve, 9-10.
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Entre los que dirigieron seminarios en Esalen en los primeros afios figuran Amold
Toynhee, Carl Rogers, Paual Tillich, Rollo May y un joven recién graduado Hamado
Carlos Castaneda. Ya en 1962 Abraham Maslow entra en contacto con el instituto®”,

Pero 1a Nueva Era hunde sus rafces en el teosofismo. La Sociedad Teosofica fue
fundada en Nueva York, en 1875, por Helena P. Blavatsky (1831-1891), una espiritista
de vida confusa, que di6 una marcada orientacién hindii a 1a Sociedad tras su traslado
a Adyar en Madrés (India) en 1879. Sus metas eran la creacion de una fraternidad uni-
versal, el estudio de las religiones orientales v el uso de las energias espiritistas. Con
el traslado a la India se fueron acentuando cada vez mds los influjos budista e
hinduista, que fueron desplazando poco a poco a los fragmentos cristianos. Esto
origing una primera escision en el movimiento teosdfico en 1897, dirigida por Franz
Harfmann, que fund6 en Alemania la Fraternidad Teosdfica Internacional. En 1913
Rudolf Steiner provoca una nueva ruptura ante las preiensiones de Annie Besant,
sucesora de H. P. Blavatsky, de elegir a un joven hindd como Jesiis reencarnado y de
educarlo para salvador del mundo.

Desde los afios cuarenta la Sociedad Teosofica se fue disgregando en pequefios
grupos y sectas, que mantienen fundamentalmente unas lineas bdsicas de pensamien-
to: dentro de una visién evolucionista, plagada de fantasias absurdas, que abarca atodo
el universo, incluido almas, espiritus y Dios mismo, se ofrece una mezcla concordista
y disparatada de elementos de las grandes religiones, de ocultismo, de magnetismo,
de espiritismo, de astrologia y de esoterismo. Dios desaparece como realidad personat
y a liberaci6n del hombre depende de su capacidad para ponerse en contacto con los
espiritus supremos, que gufan y garantizan el proceso evolutivo hacia la perfeccion de-
finitiva. Estas ideas han influido decisivamente sobre el movimiento de la Nueva Era,
a través sobre todo de Alice A. Bailey (1880-1949), discipula de Madame Blavatsky,
que fund6 en 1923 su propio grupo teosdfico llamado **Escuela Arcana’” y que ided
el nombre de ““Nueva Era’’. Diversas organizaciones han ido difudiendo, a partir de
SUS NUMETOSOS esCritos, el mensaje de 1a *‘Nueva Era de Acuario’” con el anuncio de
una nueva religién para todo el mundo y con Ta venida definitiva de Cristo. Pero la
salvacién de los hombres s6lo depende de ellos mismos. A. A. Bailey traz6 el camino
de esta autosatvacién por un método de iniciacion, por ¢l que se establece un *“puente
de luz” (“‘et arco iris”’, simbolo central de la Nueva Era)?® entre la conciencia que
el individuo Hene de si y su verdadero y divino *'si mismo™’. Por este *‘puente de luz™

us CF. M. FERGUSSON, o.c., 64-68. 139-158.

0% ;s el “arco iris’” de Ja cresta y del pica de **Curro™", fa mascota de §a Exposicion Universal de Sevilia,
un simbolo de la Nueva Era: ‘el puente de uz’” cntre dos eras? La Exposicién de “'La Era de los
Descubrimientos” debia subrayar tambiéa que estamos ante ef umbsral de otra era, con nuevas ideas, nuevas
formas, ‘*nuevas posibilidades en todos los drdenes de la vida. en 1o material pero también en lo espiritual’”’
(Cf. EXPOSICION DE SEVILLA 1992, Mensajes y Contenidos, Sevilia 1989).
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penetran las energfas espirituales y divinas en la vida diaria ¥ la transforman®).
2. Elementos integrantes de esta nueva religiosidad de la Nueva Era
A} Saldos de religiones

Desde los afios sesenta se puede comprobar un interés creciente por las reli giosida-
des hinduista y budista en los ambientes de Ia contracultura norteamericana, que poco
4 poco se ird extendiendo entre grupos sociales de clase media y de alio nivel
intelectual. Sobre los seguidores de Ia Nueva Era CJErCen un gran atractivo estas reli-
giones orientales sobre todo por 1a importancia que dan a la experiencia, a la
meditacion y por la seduccién de 1a unidad absoluta de su cosmovision.

Se huye de los dogmas ¥ de las doctrinas, de Ia normas ¥ leyes de las iglesias
cristianas y se confia en el poder de las propias experiencias espirituales, en la
capacidad del yoga o del zen, de la meditacion para superar la dispersion o Ia tensién,
para “‘encontrarse’ psicolégicamente, “‘perdiéndose’”’ a través de la disolucién de lo
individual en una unidad c6smica absoluta, La reencamacion aparece también en las
propuestas de la Nueva Era. Pero se Ia interpreta ordinariamente desde 1a mentalidad
ilustrada occidental dentro del esquema optimista del progreso indefinido, con
marcado cardcter narcisista #2, Son las teorfas teosoficas preferentemente ¢l canal por
el que la Nueva Era recibe todo el confuso mensaje sobre la reencarmacion, Hay una
frase de Allan Kardec que expresa muy bien su significado para la teosofia ylaNueva
Era: “*Nacer, morir, renacer y progresar sin cesar, tal es Ia ley"*®». Y as se falsea su
sentido original: el anhelo de todo hindd consiste en liberarse precisamente del circulo
del samsara (nacimiento - muerte - reencamacion, nacimiento...) que es movido por
las consecuencias negativas e invisibles (karma-phala) de sus acciones (karma)®, La
reencamacion no es un medio luminoso y feliz de supervivencia més alld de la muerte,

#9 Cf. R. GUENON ( 1989}, Ef teasofismo. Historia de una pseudorreligion, Barcelona, 32. 39, 11-126.
193-215; M. KEHL, 0.c., 56-58; M. FUSS, New Age, en Lexikon der Religionen. Phinomene - Gesehichte -
ldeen (Ed, H. Waldenfels), Freiburg - Basel - Wien 19882, 458-459; ID, “New Age'’: ¢l sapermercado
espiritual, ea ““Communijo’ [3 (1991) 228-232, donde ¢l astor hace hincapié en las raices europeas de lz
Nueva Era, sobre toda con el "' monasterio teosdfico’” de Monte Veritd, cerca de Ascona, en Suiza, punto de
encuentra, desde fines del siglo pasade, para muchos inspiradores de fa Nueva Era,

Entre los precursores histéricos de la Nueva Era, M. Fergusson, la principal representante actualmente de
este movimienio, cuenta al Maestro Eckart, a G. Pieo della Mirandola, a Jacoh Boehme, a Emmanue!
Swedenborg, u Wiliam Blake, a los *“trascendentalistas™ americanos... Y entre sus grande inspiradores tiene
a P. Teilbard de Chardin, a A, Huxley,a C. Jung, a A. Maslow (CL. M. FERGUSSON, o.c., 48-70).

W Cf, C.-A. KELLER, o.c., 32.34.

@9 Cf. R. GUENON, o.c., 121.

ENCE M, v, BRUCK, Reinkarnation, en Lexikan der Religionen, 525-531; A, THANNIPPARA, Samsara,
en ibib., 576-578; T.R. CHOPRA, Karma, en ibid., 337-338
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sino 1a forma penosa y dolorosa con fa que se va alcanzando la purificacion de las
malas acciones cometidas en cada exisiencia terrena'®.

Del tantrismo se acepta Ia meditacion kundalini, pero se simplifica su complejo
proceso de elevacion de la conciencia para quedarse simplemente en sus experiencias
de tipo sexual, que se transforman en un objeto mds de consumo y de moda. El taofsmo
chino le ofrece a 1a nueva religiosidad su vision polar de la realidad, de la unidad en
la tensidn, a través de los principios yin y vang. También toma de €l su desconfianza
frente a la argumentacitn légica, la valoracién de la intuicién y de 1a armonia con el
entormno®, Y la gran corriente mistica del sufismo es interpretada en una linea
panteista, olvidando su original monotefsmo isldmico®”,

En las primitivas religiones de los indios norteamericanos encuentra la Nueva Era
el hondo sentimiento de la vinculacién total del hombre con la naturaleza, pero se hace
caso omiso de la experiencia monotefsta del Gran Espiritu. El llamado “*neochama-
nismo”’ ejerce también un gran influjo en todo el espectro de este movimiento, Uno
de los acontecimientos que més contribuyeron al enorme interés despertado en
Estados Unidos por ¢l chamanismo fue 1a publicacion en 1969 de Ia tesis doctoral
sobre antropologfa de Carlos Castaneda, que fue scguida de varios libros en los que
describe su aprendizaje junto al chamdn D. Juan, en el norte de Méjico™. Y en Europa
se exalta l1a religiosidad céitica, recreando fantasiosamente “‘el secreto saber druidi-
co”’, venerando sus divinidades femeninas, practicando sus rifuales paganos en los
*lugares de fuerza’" como Stonehenge en Inglaterra,

B) El elemento esotérico
En el términe griego esdteros (lo que es interior, recéndito, oculto) tenemos la rafz

de la palabra esoterismo. Este significado se opone a exdteros, que significa lo que es
exterior, 1o de fuera, En griego tardio esoterikés indicaba ‘1o cientifico en sentido

@S Cf. ] SUDBRACK (1990), La rweva religiosidad. Un desaffo parda los cristianos, Madrid, 95-100. Para
K. WILBER, psic6logo transpersonal de la Nueva Era, no es verdad que la mente, el egoe o el caerpo sean
inmortales; como tede lo que esid compueste, morirdn. Ahora misme estén muriendo, y ninguno sobrevivird
eternamente. La reeacarnacion no sigaifica que auestro ego vaya pasando por sucesivas existencias, sino gae
el ser trascendente de cada individuo es exclustvamente el gue transmigra { Cf. La coneiencia sin fronteras.
Aproximaciones de Oriente y Qccidente al crecimiento personal, Barcelona 1985, 176).

@ Cf. ¥. CAPRA (1984), El Tao de la Fisica. Una exploracion de los paralelos entre la fisica moderna
y el misticismo oriental, Madnd, 131-136.

@ CF. la curiosa reflexidn hecha a partir de narraciones sufistas de R, E, ORNSTEIN, Suwfismo contem-
pordneo, en Ch/T. TART (1979}, Psicologias transpersonales . Las tradiciones espirituales y la psicologia
contempordnea, Buenos Aires, 125-152.

@ Cf. 1. B. TOWNSEND, a.c., 109, F11, 115; A. HULTKRANTZ, El chamarnismo: ;Un fendmeno
religioso?, en El viaje del chaman, 67,
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estricto’”’, mientras que exoterikGs expresaba *‘lo popular, 1o comprensible para los
legos’’, para el piblico en general. Frente a esto, el conocimiento esotérico estd sélo
destinado a unos pocos, 1os clegidos, los iniciados, que tienen un acceso dnico ¥
privilegiado a los misterios de 1a vida y de lo divino®@%,

Hoy en dia, en los ambientes de 1a nueva religiosidad, se subraya el hecho de que
ese saber debe ofrecerse a todos como tnica posibilidad de salvacién en una época de
enormes transformaciones y crisis. Asf se presenta al esoterismo como algo posible y
necesario. La cuestion es a qué nivel ¥ en qué contexto se manifiesta, porque la verdad
también ha de ser controlada segtn la oportunidad psicol6gica o moral y el equilibrio
de las realidades tradicionales. Y se utilizan expresiones evangélicas para explicarlo:
la paradoja del esoterismo es que, por una parte, ““nadie enciende una l4mpara para
ponerla bajo el celemin’, y, por otra, “‘no entreguéis a 10s perros 1o que es sagrado””,
Entre 1as dos im4genes se sitda la “‘luz que brilla en las tinieblas, pero las tinieblas no
la comprendieron”’ 9,

La tradicion del esoterismo occidental arranca, sobre tado, de los siglos H vy 111,
€OmMG un mensaje secreto de salvacion, que se alimenta de los mitos egipcios y griegos,
de los cultos mistéricos helenistas, de fragmentos neoplaténicos y gnésticos, con
influjos judfos, hindtes y cristianos. El dios Hermes Trismegistos, que los helenistas
de Alejandria identifican con Thot, el dios egipcio de Ia sabidurfa, es considerado
como el revelador de todo el saber esotérico. Su nombre da unidad a una abundante
literatura griega de *‘filosoffa hermética”, con elementos estoicos, platénicos y
arisiotélicos, que va surgiendo en los siglos I y 111 {Corpus Hermeticum), con
contenidos de magia, astrologfa, cosmogonia, antropologia, escatologia. La intencién
principal de estos escritos es ofrecer gnosis, conocimiento de Dios y del cosmos, por
el cual se consigue 1a salvaci6n®, Tras Ia llamada “iniciacion’’, bajo la gufa de un
iniciado, siguiendo unos determinados ritos ¢ podia acceder a los secretos que
posibilitaban la expansién de la conciencia y la salvacion del sujeto. Se pretendia
descubrir las leyes ocultas del costnos, como fuente de poder sobre 1a realidad.

“Esta es la mistica pagana que quiere defenderse del cristianismo, ofreciendo
un mensaje de secreto y salvacion que continua siendo punito de referencia de
todos los esoterismos posteriores.” 02

2% Cf. H-WISSMANN (1982), Esoterik |, Religionsgeschichilicn, en Theologische Realenzyklopidie 10,
Berlin - New York, 366.

99 Cf. F. SCHUON (1982), Ef esoterismo como principio y como via, Madrid, 17.

BUCE. H. SCHWARL (1960), Hermes Trismegistos. en Lexikon fitr Theologie und Kirche 5, Freiburg 1.
Breisgau, 257-258.

B3 CFL X, PIKAZA (199, Esoterismo, en Diccionario Teoldgico El Dios Cristiano {Dir. X. Pikaza - N.
Silanes), Salamanca, 436.
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Los cuatro principios fundamentales de este esoterisino hermético, que constituye
uno de los elementos principales de la nueva religiosidad, son:

- Lo que se verifica en un plano superior encuentra su correspondencia también en
los planos inferiores.

- Toda la realidad es polar: masculino - femenino, positivo - negativo, claro -
oscuro, arriba - abajo, visible - invisible...

- Entre estos polos fluye 1a energia cosmica, que hace surgir algo nuevo, que se
constituye a la vez en un nuevo polo de tension,

- Todo acontecer en el cosmos se desarolla de manera ciclica y rtmica, y estd
sujeto a la ley del equilibrio.

Quien descubre estas leyes tiene a su disposicion poderes extraordinarios. Puede
dirigir el flujo energético del cosmos: interviniendo en el plano inferior, puede
cambiar el mundo superior; leyendo los fenémenos de arriba, en las estrellas, puede
cambiar el destino del hombre, abajo. De esta forma se justifica en la nueva
religiosidad la utilizacién de la caromancia, de la astrologfa, de la cébala, del
ocultismo, del espiritismo®,.. Pero 1as corrientes esotéricas presentes en 1a NuevaEra
recurren hoy también a la psicologia de C. G. Jung sobre ¢l inconsciente colectivo y
sus arquetipos para tener acceso al saber esotérico, a los misterios de la existencia y
de Ia naturaleza®.

C) El factor psicolGgico y terapéutico

Cuando uno se introduce en el entomneo complejo. confuso v polimorfo de la Nueva
Era hay algo que aparece con extraordinaria claridad: la enorme valoracidn de 1a
psicologfa, de una determinada psicologfa. En realidad esta nueva religiosidad se
oferta como un entusiasta proceso de psicoterapia, que echa mano de toda clase de
técnicas y métodos™ para generar en el individuo Ia armonfa, la paz interior, la
expansién de la conciencia.

Para los seguidores de la Nueva Era el mundo se encuentra ante una transicion
inminente, ante una evolucion espectacular de 1a conciencia. Sienten la muerte de un
mundo y ¢l nacimiento de otro nuevo, y perciben el despertar de un nimero cada vez
mayor de seres humanos a su propio potencial divino, a fravés de las experiencias
misticas de muchas personas en diversas partes del mundo, Y opinan que precisamente

% B espiritismo es denominado en la terminologia de la Nueva Era como channelign, de channel (canal,
es decir medium).

@4 Cf. J. SUDBRACK, o.c., 107-109; M. KEHL {1990}, *‘Nueva Era'' frente al cristianismo, Barcelona,
21-22.

89 Cf. la lsta de téenicas (**desencadenantes de experiencias de transformactdn™) que ofrece M.
FERGUSSON, o.c., 92-94.
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ciertos psicGlogos occidentales como William James, Carl Jung, Abraham Maslow ¥
Roberto Assaglioli han dedicado 1a energia de su madurez a tratar de comprender toda
esta necesidad de trascendencia y de espiritualidad®,

Bajo ¢l influjo de estos psictlogos y con una interpretacion muy parficular de
algunas de sus obras y categorias cientificas se ha ido desarrollando en el seno de la
Nueva Era la Hamada psicologia transpersonal, considerada la **cuaria fuerza’ tras el
psicoandlisis, el conductisino y la psicologia humanista. Pretende estudiar cientifica-
mente Ias *‘meta-necesidades’” de los individuos, sus valores fundamentales, su
conciencia total, las experiencias-vértice (las Peak-experiences de A. Maslow), el
€xtasis y las experiencias misticas, 10 numinoso y el sentido ditimo, 1a trascendecnia
del yo y la conciencia césmica, la autorrealizacion y 1a felicidad...

Uno de sus mdximos representantes, S. Grof, a través de sus experimentos
transpersonales provocados con LSD, defiende una nueva imagen de Ia realidad y de
la naturaleza humana, una vision cientifica del mundo que incorpore las dimensiones
misticas de la existencia, un criterio alternativo a Ios problemas emocionales ¥
psicosomdticos, una nueva estrategia para la terapia y la autoexploracion®,

Desde el pensamiento de 12 Nueva Era se atribuye a Ia orientacién mecanicista y
materialista de la ciencia occidental el que la psiquiatria y Ia psicologia tradicionales
no hayan reconocido la dimension espiritual de la existencia, gque no hayan sido
capaces de distinguir entre las creencias religiosas intolerantes de muchas religiones
¥ 1a profundidad de las auténticas tradiciones misticas de las diferentes escuelas del
yoga, del zen, del taoismo, de 1a cdbala, del gnosticismo o del sufismo. Y se acusa a
la psiquiatria tradicional de haber bresentado como distorsiones psicéticas de la
realidad objetiva, como auténticas patologias las experiencias espirituales directas,
como el sentimiento de unidad cosmica, la percepcién de una energia divina que fluye
por el cuerpo, recuerdos de encamaciones anteriores o visiones de luz de belieza so-
brenatural,

Al final de 1os afios sesenta, S. Grof se encuentra con psicdlogos como A. Maglow,
A. Sutich y 1. Fadiman. Deciden gue ha llegado el momento de lanzar un nuevo
movimiento psicoldgico, centrado en el estudio de la conciencia, que reconozca el
significado de las dimensiones espirituales de la psique. Tras varias reuniones deciden
denominar a esta nueva orientacién como psicologia transpersonal®®,

J. Fadiman la describe como 1a tnica psicologia que ayuda a esclarecer, interpretar
y resolver las cuestiones planteadas por las vivencias de estados de conciencia no

P9 Cf. M. FERGUSSON, o.c.424. 432, 446.447.

9D Cf. 8. GROF (1988), Psicologia transpersonal. Nacimionto, muerte ¥ trascendencia en psivoterapia,
Barcelona, 14,

B8 CE ibid 15-16. 361-364.
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habituales®, ante los caules las principales corrientes psicologicas resultan estériles.
Los terapeutas transpersonales han buscado en los textos del budismo, del sufismo, del
yogalas cxplicaciones a esos fendmenos paranormales y han puesto los cimientos para
una confluencia de estas tradiciones antiguas con las necesidades y los valores de
Occidente®®,

) Datos cientificos y dimensién ecoldgica

Apoyéndose en la obra de Thomas Kuhn, La estructura de las revoluciones
cientificas (1962}, los tedricos de 1z Nueva Era dan por hecho 1a liegada de un nuevo
paradigma cultural, sostenido por una visién cientifica de la realidad, totalmente
revolucionaria. Y para esio echan mano, sobre todo, de los trabajos cientificos de 1.
Priigogi_ne, 1.5, Bell y K. Pribram. El primero de nacionalidad belga obtuvo el premio
Mobel de quimica en 1977 con su feoria de las estructuras disipativas, que explicaria
los procesos que tienen lugar en la naturaleza hacia un orden cada vez mds perfecto:
Los sisiemas abiertos, que £si4n en un continuo intercambio de energia con el entorno,
son fas estructuras disipativas que se mantienen gracias a un continuo consurmo (disi-
pacion) de energia, como un todo fluyente, siempre en proceso hacia una mayor
organizacién. La naturaleza tendrfa 1a extrafia facultad de autoorganizarse y trascen-
derse. EI mismo Prigogine ha aplicado su teorfa a las sociedades y a las culturas, las
cuales, ai no poder absorber las perturbaciones criticas de una minorfa disidente (p. ej.
1a conspiracion de Acuario) se encontrarian al borde de su destruccién o bien ante un
nuevo orden mas complejo®“y,

Con el teoremade J. 8. Bell“*? {**un cambio en el spin de una particula pertenecienie
a un sistema de dos particulas, afectarfa simultdncamente a su gemela, incluso si
ambas han sido separadas previamente en el espacio”) se confirmarfa, segin los
pensadores de 1a Nueva Era, Ia vision unitaria de 1a mistica oriental: ““Todos somos

8% Se reficre a los llamados ‘*estados alterados de conciencia’’. Sobre estos estados de conciencia en ia
Nueva Era, of. CIL T. TART, Cienciu, estados de conciencia y experiencias espirituales: la necesidad de
ciencias especificas de estado, en CHLT. TART (ed.) (1979, Psicologias transpersonales 1. Las tradiciones
espirituales y la psicologia contempordnea, Buenos Aires, 17-62; I}, Enfoque sistémico de los estados de
conciencia, en R. WALSH - F. VAUGHAN (ed.} (1982}, Mds alld def ego. Textos de psicologia transper-
sonal, Barcelona, 169-174.

“% Cf. I FADIMAN, La posicion transpersonal, en R. WALSH - F. VAUGHAN (ed ), 0., 271-272.

“b CE 1, PRIGOGINE ¢1980), From Being to Becoming: Time and Complexity in the Physical Sciences,
San Francisco; . PRIGOGINE - I STENGERS (1983}, La nueva alianza. Metamorfosis de la ciencia, Madrid,
ID. (1984), Order out of Chaos: Man's Dialogue with Nuture, Nueva York; ID. (1988}, Entre le temps et
" éternité, Paris.

“8 Cf. 1. S. BELL {1966), On the problem of Hiddden Variables in Quantunt Physics, en “*Review of
Moderns Physics®” 38, 447-556.
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uno’”. Y asf tendrfan explicaci6n cientffica los fenémenos parapsicol6gicos, como la
vision a distancia, 1a telepatia, la precognicion, la psicoguinesis, .,

De Ios trabajos sobre el cerebro del neurGlogo K. Pribram, unido alos estudios sobre
un orden nuevo en la fisica de David Bohm, ha sacado la Nueva Era el principio
holon6mico: el cerebro es un holograma que interpreta un universo hologréfico, como
unidad integral, en ¢l que todo se compenetra e influye reciprocamente, en el que todo
estd en cada uno, y cada uno en todo, un universo en que lo sobrenatural forma parte
de 10 natural. Asf es posible explicar la transferencia de energia de los fendmenos
parapsicoldgicos en una dimensidn que trasciende el espacio y el tiempo, y enla gue,
por tanto, no es necesario que se desplace fal energfa, porque en esa dimension no hay
un ahf y allf@s,

Para M. Fergusson toda esta ripida convergencia de revoluciones cientificas aporta
el mensaje de 1a artificialidad de nuestra vida y de la necesidad de vivir en intima
conexién y comunitn con la naturaleza. La dimension ccoldgica es esencial en esta
nueva religiosidad.

La sensibilidad ecolégica pertenece hoy al patrimonio comin de muchos movi-
mientos civiles, politicos y religiosos. El desarrollismo econémico de las dltimas
décadas, la explotacién desmedida de los recursos, los desastres ecoldgicos que
periddicamente golpean Ia opinidn publica occidental han provocado una atmdésfera
de alarma justificada por el medio ambiente ¥ un sentido de responsabilidad frente al
- futuro de nuestro planeta. Estamos ante una crisis de tal calibre que el movimiento
medioambiental es una auténtica reaccién de supervivencia.

Pero también se comprueban tendencias exiremas con una actitad militante de
tintes religiosos. Se habla de “fundamentalismo’” verde o ecologico. Y en algunos
casos, dentro y fuera de los grupos de 1a Nueva Era, nos encontramos ante una
autcntica “*ecoteologfa®” que propugnan retomos nostdlgicos a los ‘‘origenes’’, que
permitan la instauracion de una auténtica *“ecoteocracia’ "4, M. Fergusson se expresa
con més cvidado y equilibrio. Cree constatar signos evidenies de una sorprendente
adhesion al *‘nuevo paradigma ambiental”’, de la aceptacion de una economifa estable
y de un crecimiento industrial controlado. Aboga por nuevos disefios urbanisticos en
los que se mantengan 1o mejor de una cultura altamente tecnologizada con una nueva
actitud frente al entorno. Afirma que en ninguna otra realidad como en este despertar
de la conciencia ecolGgica resulta ten evidente Ia conexion entre todo lo que existe®9,

En ¢l dmbito de 1a Nueva Erz la ecologia adquiere en general un halo mfstico. La

% Sobre estos cientificos v la interpretacitn de sus trabajos por los tedricos de la Nueva Era, cf. M.
FERGUSSON, a.c., 160-210; S. GROF, o.c., 19-113.

I Cf. A, TOFFLER, o.c., 436-441.

“CE M. FERGUSSON, o.c., 414-417,
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conciencia de unidad cosmica que busca y fomenia esta nueva religiosidad tiene en el
encuentro con la naturaleza su sfimbolo por excelencia. Podemos habiar de un
biccentrismo absoluto en gue la Tierra s concebida como un Gnico ser viviente de
cardcter sacral. Se ha “‘reencantado’ al mundo y el hombre aparece como una célula
de ese organismo planetario®®,

4. Las respuestas de esta nueva religiosidad a las necesidades de los individuos

La sociedad de Ia interrelacion y de la intercomunicacion es también 1a sociedad de
1z soledad y del aislamiento. Excluye y margina a aquellos que no son ttiles en el
engranaje socivecondmico. Y la competencia desaforada, los mecanismos de ¢ontrol
y presion, la agresividad del medio social desestabiliza a los integrados, a los
triunfadores con innumerables conflictos que exigen una enorme cantidad de energla
para ser superados y asimilados. Sc anhela eguilibrio y serenidad, espacios y
ambienics en 1os que sean posibles la espontaneidad y la gratuidad, en los gue la
sonrisa y 1a cordialidad no tengan precio.

En el mundo juvenil la fragmentacién existencial, Ja exigua capacidad de aguante,
el hébito de 1a gratificacion inmediata hace a los jovenes vulnerables e incapaces de
soportar la soledad o ¢l fracaso. La familia v los educadores no parecen responder &
su necesidad de apoyo, de seguridad y también de autoridad. Buscan afanosamenie 4
alguien que los ampare y que los guie.

Y por otro lado la exigencia més profunda del corazdn humano sigue siendo ia
comuni¢n personal, en un clima de amor y aceptacion. $i la persona quiere desarrollar
sus propias capacidades, necesita de grupos que la tomen en consideracién, que le
posibiliten una atmésfera de acogida y fratemidad. Se desea intensamente ** pertene-
cer a alguien’’, que dé solidez y fundamento a una personalidad altamente fragmen-
tada y con poca consistencia psicoldgica. Se ansia amistad, encuentro, un refugio
frente a las agresiones externas. No importan con frecuencia cusles sean 108 presu-
puestos y respuestas tedricas del grupo clegido, si en éste hay afecto y calor humano,
si ofrece seguridad y proteccidn,

De esta forma las iglesias, comunidades religiosas o sectas no son juzgadas con
frecuencia por su contenido de verdad. La pregunta por la verdad queda arrinconada,
La eleccidn de una religion se decide por su capacidad de reaccion frente a las
necesidades individuales, en gran medida de tipo psicologico, por st utilidad inmedia-
ta para responder a deseos concretos de scguridad y equilibrio personal.

“ Cf.C.-A.KELLER, o.c., 23,
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A} Freme a la bisqueda de identidad y de armonia, una conciencia integral césmica

En las sociedades occidentales, fuertemente estructuradas a nivel politico y
econdmico, el individuo se siente perdido en el anonimato y en un pluralismo
socioldgico dificilmente asimilable, La desarticulacién de las escalas tradicionales de
valores, la confusion ideolégica, la amenaza de los poderes andénimos, el desarraigo
cultural y afectivo por la descomposicion, disgregacién o distanciamiento de las
comunidades que ofrecfan una referencia inmediata a los individuos (familia, pueblo,
tradicion cultural, iglesias...) impiden un adecuado proceso de identificacién. El
hombre de hoy anda buscando afanosamente un andamiaje interno, psicolégico y
social, que le permita vivir con cierto sentido y seguridad. El déficit de identidad
personal ¢s enormemente grave en el mundo juvenil, dando lugar a toda clase de
soluciones: tribus urbanas, droga. grupos violentos de ideologias extremistas, sectas...

La respuesta de la nueva religiosidad, sobre todo en el &mbito de 1a llamada Nueva
Era, es de tipo fundamentalmente psicoldgico: tomar conciencia de 1a propia interio-
ridad, buceando en los estratos més profundos del subconsciente, donde es posible
descubrir 1a unidad det cosmos, a la que ¢l propio yo pertenece y en la que es posible
encontrarse y reconciliarse definitivamente.

El hombre debe anular la distancia que l¢ separa de la realidad y sumergirse
totalmenie en ella, hacerse una sola cosa con la vida que en clia late. En el centro
mismo de Ia realidad vibra un solo sonido de tono pleno: todo lo existente no es mds
que una prolongacién y una disolucién de ese sonido originario en Ia dispersién
espacio - femporal. El hombre encuentra el sentido cuando se sumerge en tal sonido
originario, cuando renuncia a ser él mismo aislado, cuando renuncia a su tono
individual del yo y se zambulle en el sonido cdsmico total, cuando se vuelve una sola
cosa con el Brahma, porque *‘todo es sonido: Nada Brahma’’, cuando siente holfsti-
camente ¢l mundo como una unidad en la que todo se compenetra ¢ influye
reciprocamente. Todo estd de algdn modo en cada uno y cada uno estd en el todo. Los
fen6émenos individuales son insignificantes”. Cuanto mds a fondo penetra uno en el
fundamento de la realidad, tanto mds experimenta la unidad c6smica. Y en esta
experiencia se descubre Ia propia identidad en la identificacién con el todo“®,

La clave hacia esa ynidad con el todo es la conciencia integral. Supuestamente la
humanidad ha pasado por diversos niveles de conciencia, Pero antes conviene sefialar
el sentido de este concepto en el 4mbito de la Nueva Era:

¥ Cf. sobre este particular punto de vista la obra de 1. -E. BERENDT (1983}, Nade Brahma, Frankfurt,
Y en ka misma direccién, cf. S. GROF, o.c., 44-70 (a parti de experiencias psicoterapéuticas de psicologia
transpersonal), 95-113 (a partir de experimentos con holografias).

“8 Cf. J. SUDBRACK, o.c., 24-32.
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““La conciencia no es un instrumento. Es nuestro propio ser, el contexto de
nuestras vidas -de la vida misma-. La expansion de la conciencia es la mds
arriesgada de cuantas empresas se pueden acometer en este mundo.”
“¢..), la conciencia es nuestra capacidad bésica de tener experiencias, de saber
gué es lo que somos, de comprender 1as cosas, que jamds ha sido satisfactoria-
mente explicada en otros términos.”"®?

Siguiendo hipGtesis de la fenomenologia cultural se afirma que en la conciencia
arcaica no habia diferenciacién entre el cosmos y el hombre. Este se sentfa ligado a
su mundo circundante, en una total identidad. En la conciencia mégica se percibe ya
1a naturaleza como algo distinto. Por eso se tiene la necesidad de poseer el mundo y
de defenderse de las fuerzas desatadas de la naturaleza, poniéndolas al servicio del
hombre. Este vive profundamente entrelazado con lo que le rodea y comicnza a
aparecer en la conciencia lo religioso con su intuicion de 1o **totalmente Otro™". En la
conciencia mitica se va adquirtendo el sentido de Ia existencia del yo y de la polaridad
entre éste y el mundo. Esta conciencia se expresa a traves de los mitos, gue pretenden
explicar la realidad. En la conciencia intelectual que aparece en Grecia y que hemos
heredado en Occidente, ¢l hombre se convierte a s mismo en 1a ‘medida de todas las
cosas’’. Su mela es dominar ¢l mundo y someterlo. Esta conciencia se manifiesta en
el pensamiento conceptual y 16gico, en las imdgenes dualistas de 1a realidad y en la
mentalidad cuantificadora.

Hoy estarfa surgiendo la conciencia integral, algo radicalmente nuevo que integra
en si todo lo positivo de las otras formas de conciencia, restaurando el estado original
de la conciencia arcaica, purificada y enriquecida por la historia. Se busca una
intensificacion de esta conciencia que haga posible Ia unidad original entre ¢l ser
humano y el mundo. Asi s¢ conseguirfa una conciencia *‘suprarracional’’, *‘arracio-
nal’* que lograrfa vivir en la experiencia continua de fa totalidad del mundo y de su
origen, una conciencia ‘‘aperspectivista’” que captarfala realidad del mundo en total
transparencia y diafanidad sin las servidumbres del espacio y del tiempo®h.

A través de concretos métodos psicofisicos, que posibilitan la experiencia de st, y
por medio del ejercicio de la meditacion, que tienc por objetivo esencial 1a elimina-
cién de la tension sujeto - objeto, se puede fomentar, segin 10s menfores de la Nueva
Era, 1a ““transformacion’” de la conciencia intelectual en la conciencia integral en un

@5 M. FERGUSSON, o.c., 420,

60 CH. TART (1990), E! despertar del *‘Self’ ", Barcelona, 31. Sobre 1a naturaleza de la conciencia segin
la psicolugia transpersonal, of. la obra ya citada de K. WILBER, La concigncia sin fronteras, y sas asticulos
Psicologia perenne. el espectro de la conciencia, en R, WALSH - F. VAUGHAN (ed.), 0.0, 108-126; Un
modelo evolutive de la conciencia, en ibid., 146-168.

o0 OF, H.M. ENOMIYA-LASALLE (19843, Am Morgen ciner besseren Welt, Freiburg i. Breisgaa, 34-55.
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Proceso en cuatro etapas: acceso, exploracion, integracién, conspiracion.

El **acceso’’ se consigue por el choque que suponen ciertas dudas que comueven
la imagen que se tenfa hasta ese momento del mundo, o también es posible por los
impulsos que crean ciertas experiencias provocadas por el LSD, por la meditacion, por
la experiencia del cuerpo ¥ de si mismo.

Durante 1a etapa de la “‘exploracion” el sujeto busca con ansiedad Ja nueva
conciencia, probando todos los medios posibles con una actitud consumista totalmen-
te inadecuada. En la fase de 1a ““integracién’’ la persona consigue una experiencia
intuitiva de la totalidad, alcanzando una nueva comprension de sf y de su nueva
realidad. La *‘conspiracién’” es 1a dltima etapaenla que el ““iluminado™ se asocia con

olras personas de conciencia transformada para lograr, de forma solidaria, Ia transfor-
macién social®™.

““El secreto confesado de las disciplinas espirituales es alcanzar la totalidad,
Hegar a ser uno mismo, volver a casa,” 69

B) Frente ala angustia que generalafragmentacion y la complejidad, una mistica mo-
Histica

El nuevo frente de las ciencias experimentales, sobre todo de a fisica y de Ia
biologfa, es Ia complejidad. Y si estas ciencias reclaman unas teorfas que pretendan
definir magnitudes que den cuenta de azares e incertidumbres, de orden y de caos, de
causalidades complejas, 1a sociedad, el ser humano, el mundo necesitan una reflexion
que no simplifique, que no mutile, sino que ilumine su radical y ambigua complejidad,

Se empieza a comprender que s6lo es posible concebir [os seres y 1os objetos en su
relacion compleja e indisoluble con su entorno. Se precisa un pensamiento que sea
adecuado a la complejidad de 1o real ¥ cuyo problema principal consiste en elaborar
paradigmas necesarios para afrontarla. La complejidad se siente como una amenaza
que se cieme sobre nuestras estructuras mentales, sobre nuestras convicciones y
creencias. Y es que la realidad se nos ha hecho inconmensurable.

Andamos ansiosos en busca de una férmula de unificacion 0 de una teorfa universal
que haga mas soportable el enorme peso de la complejidad, que le dé perfiles N
contornos inteligibles. Perc lo real se nos resisic. Su opacidad densa nos lleva al
desconciertooala banalidad, y siembra nuestra vida de conflictos e interrogantes. Se
ansfan respucstas. E incluso se ests dispuesto a aceptar simplificaciones, mutilacio-

©% Cf. M. FERGUSSON, 0.c., 71-131. En pp. 19-20 explic
e término *‘conspiracién’”,
5% ibid., 443,

a M. Fergusson por qué y de dénde ha tomado

RAFS ¢
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nes, recetas claras y definitivas de uso inmediato, vengan de donde vengan, del pasado
o del futuro (ufologia), de oriente o de religiones arcaicas. Lo decisivo es tener
certezas que eviten la angustia de la incertidumbre o de la duda. La ilusion es acabar
con la ambigiiedad y la amenaza de una realidad terriblemente compleja.

L.a solucidn que ofrece Ia nueva religiosidad es una mistica monistica interpretada
como unificacién del yo consigo mismo y con el mundo, como confluencia entre
sujeto y objeto. El universo es presentado como una totalidad, como un organismo
viviente. Quien profundiza en la realidad. hace la experiencia de la unidad del todo,
en 1a raiz de 1o existente todo estd simplificado y unificado: Dios y mundo, espiritu ¥
materia, alma y cuerpo, inteligencia vy sentimiento... forman una tnica e inmensa
vibracion, un océano infinito de energia.

Especialmente en las religiones orientales encuentra la Nueva Era los caminos
espirituales y las técnicas (yoga, zen, meditacién trascendental y kundalini...} para
alcanzar la experiencia mistica del Todo Divino, de 1a Energia cosmica, que desarrolla
la capacidad de 1a persona humana hasta superar los condicionamientos y limitaciones
de 1a condicion humana en el espacio y en el tiempo.

“Hay dos principios claves que parecen surgir en toda experiencia mistica,
Podriamos llamarlos *‘flujo’’ v **totalidad’’ (...). Asi como la ciencia demues-
tra fa existencia de una red de relaciones subyacente a todo cuanto existe en el
universo, una parpadeante red que conecta fodos los acontecimientos, asi
también la experiencia mistica de la totalidad trasciende y abarca toda separa-
¢ion {...). El amor (...) es comunicacion, es un borrarse 1os limites, es llegar al
final. El yo queda unido a un gran $i mismo (...). Y como ese Sf mismo es total,
¢l yo se une en El a todos los demds (,..)""9

Fritjof Capra afirma que, como consecuencia del pensamiento cartesiano, la
mayoria de los individuos tiengn una conciencia de sf mismos como egos dislados,
dentro de sus cuerpos. Su mente ha sido separada del cuerpo al cual debe controlar,
creando conflictos entre la voluntad consciente y los instintos involuntarios. La
division entre razones y sentimientos, aclividades y crecncias generan confusion
metaffsica y frustracion. Esta fragmentacion interna del hombre occidental se refieja
en su concepto del mundo exterior, visto como una multitud de objetos y aconteci-
mientos disgregados: esta fragmentacion del sujeto, del entorno y de 1a sociedad es ia
razén esencial de la crisis social, ecoldgica y cultural.

Coma contraste defiende la concepeion orgdnica del mundo de la mistica oriental,
donde todas las cosas v acontecimientos percibidos por los sentidos estin conectados,

B4 jbid., 440, 441. 442,
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y son aspectos o manifestaciones de la misma realidad definitiva. El m4s alto
proposito del misticismo oriental es llegar a tomar conciencia de la unidad y de la
mutua interrelacion de todas las cosas, trascender Ianocién de un yo individual aislado
e identificarse a si mismos con la realidad. Esta experiencia (“‘iluminacién’’ 9
alcanzada envuelve a toda la persona v, en su Opinidn, s¢ ha de considerar religiosa en
su naturaleza definitiva®®. Y hace suyas estas palabras del Lama Anagarika Govin-
dath:

““Para el hombre iluminado... cuya consciencia abraza cl Universo, el Universo
SC convierle en su “‘cuerpo’’, mientras que Su cuerpo fisico se hace una
manifestacién de la Menie Universal, su visién intema una expresicn de 1a ms
alta realidad, y su didlogo una expresion de verdad eterna y de poder
mdntrico.””

Para Ken Wilber, en la conciencia de unidad, el propio sentimiento de identidad se
desplaza al universo entero, a 1a totalidad de los mundos, superiores ¢ inferiores,
sagrados o profanos. La conciencia de unidad no es fanto una ola determinada cuanto
¢l agua misma. Y no hay diferencia ni separacion entre el agua y cada una de 1as olas.
El agua estd igualmente en todas las olas, porque todas son aguat®™®:

“ASI(...) nuestra prictica espiritual es ya en st misma el objetivo. El fin y los
medios, el trayecto y el destino, el alfa y el ome gasonuna y la misma cosa.’ ¢

C) Frente al anhelo de absoluto, una espivitualidad sin Trascendencia

Como hemos visto en las causas del resurgir religioso en nuestro tiempo, existe en
el hombre de hoy un profundo anhelo de absoluto. camuflado en experiencias y
fen6menos muy diversos, que revelan un interés vital por el misterio v por la
profundidad de 1a vida y de las cosas, una necesidad irrepremible de autenticidad y de
sentido.

5 Sobre el sentido de este tdrmino, of. I WHITE {Ed.} (1989), Oné es lailuminacion. Exploraciones en
{u senda espirituad, Barcelona. CF. ta interpretacion cristiana de **ifuminacién’” que hace H.M, ENOMIYA-
LASSALLE (1975), £f zen entre cristianos. Meditacion oriental v espirituatidad cristiana, Barcelona, 70-
79.

#9 Cf. F. CAPRA, o.c., 16. 30-31. 346.347. CF. las mismas ideas desde el campo de la psicologia
transpersonal er K. WILBER. o.c., 13. 17-18. 20, 31-66. 98, 175,

Y CLF. CAPRA, o.c., 347 (LAMA ANAGARIKA GOVINDA (1973), Foundations of Tibetan
Mysticism, Londres, 225},

S CF K. WILBER, o.c., 69, 184,

N ibid, 187.
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Pero en los ambientes de 1a nueva religiosidad se renuncia a la solucién de las
iglesias, incluso a la realidad de un Dios personal y por supuesto a toda clase de
contenidos doctrinales. SGlo asf se cree posibie abandonar de una vez por todas el
dogmatismo, la intolerancia y todas las barreras que se han puesto a la evolucion y
ampliacién de la existencia y de la conciencia. S6lo a través de una sintonia ¢
identificacién mistica con la naturaleza y ¢l universo Hegard el hombre a la libertad,
desarrollando todas sus potencialidades personales”,

Esta espiritualidad sin Trascendencia personal es un glemento esencial en el
pensamiento de Marilyn Fergusson, pensadora de primer orden en el movimiento de
la Nueva Era. Describiendo la “‘aventura espiritual como una conexion con la
fuente’’, aporta en primer lugar datos y testimonios del paso que se estd dando de la
religion a la espiritualidad. En su opinion, la mayoria de la gente inicia la bisqueda
espiritual como una bisqueda de sentido. ¢ siente una crecienie nostalgia por lo
espiritual en medio del materialismo consumista, pero se desecha la religion tradicio-
nal como lugar donde encontrarlo,

Se intensifican las experiencias *‘directas’” en el campo del misticismo oriental,
pero se abandonan las formas y signos exicrmos de las religiones organizadas, que
chocan contra un escepticismo creciente y que no logran fransmitir a la gente sus

" convicciones fundamentales. Acusa concretamente a 1a Iglesia caiolica en FEUU.de
sentirse sacudida e insegura por las exigencias de reformas reclamadas por 10s laicos,
por 1a participacion masiva de catGlicos en movimientos pentecostalistas y carisma-
ticos, por las numerosas defecciones de los ltimos tiempos entre el clero, religiosos
y fieles.

Piensa que los grandes cambios culturales vienen precedidos por una crisis
espiritual, por un cambio en 1a forma de contemplarse los seres hamanos a sf mismos,
en sus relaciones con los demds y con lo divino. En esos grandes cambios se produce
un desplazamiento desde las religiones de cardcter nomnative a las que proporcionan
una experiencia espiritual directa®). Estas mismas ideas encontramos en autores
norteamericanos que analizan las grandes tendencias del proximo fufuro:

“En perfodos de un cambio social masivo, 1a profundidad de la experiencia
religiosa supera a la capacidad de la religion organizada para invocarla.” "
““En épocas turbulentas, en tiempos de grandes cambios, 1as personas optan por
uno de los dos extremos: e fundamentalismo o la experiencia espiritual ¥
personal e

®9 Cf. J. SUDBRACK, o.c., 16-19.

st Cf, M. FERGUSSON, o.c., 419-429.

©n Cf, ] NAISBITT - P. ABURDENE, 0., 330.
@ CE ibid. 331 .
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Laaventura espiritual estd llena de riesgos. Pero uno de sus peligros m4s inmediatos
son precisamente las doctrinas religiosas. Esta espiritualidad sin Trascendencia exige
abandonar toda creencia: los dogmas, pero también el atefsmo o el agnosticismo. La
persona ha de obtener el conocimiento de su propia experiencia personal, Los
maestros han de impartir técnicas gue posibiliten la propia experiencia, pero no
doctrinas, que son conocimientos de segunda mano. Segiin K. Wilber, el mfstico debe
contentarse con sefialar un camino por el cual podamos todos tener, por nosotros
mismos, la experiencia de 1a conciencia de unidad. El mistico no nos pide que creamos
nada a ciegas, ni que aceptemos ninguna otra autoridad que la de nuestro propio
entendimiento y nuestra propia experiencia®,

A Dios se le ha de experimentar como flujo, como totalidad, como infinito
caleidoscopio de la vida y de la muerte, como tiltima causa, fundamento del ser. Dios
es la conciencia que se manifiesta como cl juego del universo. Dios es 1a matriz
organizadora, que podemos experimentar pero no expresar, 1o que da vida a lamateria.
No es preciso postular ningtin objetivo para esta tltima causa, ni preguntarse quién o
qué fue lo que caus6 el gran Big Bang, o lo que fuera, que di6 ori gen al universo visible,
Dios es 1a suma total de conciencia existente en ¢l universo, que se expande a través
de 1a evolucién humana‘®®,

En palabras de K. Wilber;

“Los fisicos nos dirdn que todos los objetos del cosmos son simplemente
formas diversas de una dnica Energia, v no me parece que tenga Ia menor
importancia que el nombre que le demos sea *‘brahman’’, **Tao’’, *'Dios’’ 0,
lisa y llanamente, ‘‘energia’.”’

““Tat tvam asi, dicen los hindides. **Td cres Eso. Tu verdadero Ser es idéntico
a la Energfa fundamental de la cual son manifestacién todas las cosas en el
universe’”’,

A este ser verdadero, las diversas tradiciones misticas y metafisicas que se han
sucedido en 1a historia de la humanidad le han dado docenas de nombres dife-
rentes. Se le ha llamado el Hijo de Dios, Al-insam Al-kamil (...) Ruarch {sic)
Adonai (...}. Y visto desde un 4ngulo diferente, en realidad es sinénimo de
Dharmadhatu, el Vacio, el Ser Tal y a Divinidad. Todas estas palabras no son
mds que simbolos del mundo real de 1o que no tiene fronteras,” %

Con Ia misma concepeitn de “‘espiritualidad sin Trascendencia’” trabaja Ch. Tart,

9 Cf. K. WILBER, o.c., 80-81.
9 Cf. M. FERGUSSON, o.c., 437-445. La autora atribuye esta Gltima frase a Kazantzakis.
4 K. WILBER, o.c., 65. 74-79.
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uno de los representantes més significativos de la psicologia transpersonal. Hablando
de la oracién (distinguida especfficamente de la ‘‘meditacién’’ como técnica psico-
16gica), dice que si la consideramos COMOo una via de contacto con seres o niveles de
1a realidad no fisicos, las percepciones extrasensoriales son en ella un mecanismo de
comunicacién obvio, y que algtin tipo de psicoquinesis es un medio para modificar 1a
realidad, a fin de que una persona sea afortunada. La eficacia de 1a oracion de peticion
depende de la propia voluntad, si el individuo se concentra y potencia su intensidad
emocional vy psiquica. Y la oracién mdés eficaz es aquella ““del tercer nivel de
conciencia’” en que uno puede recordar su *self”” mientras reza. Por tanto, nuestros
esfuerzos en conscguir una oracién consciente pueden ser ““satisfactorios’” o©
encontrar ¢co en 10§ rasgos superiores de nuestra ser y por tanto atraer 1a ayuda y las
bendiciones®”.

IV. Conclusitn

El movimiento de 1a Nueva Era se ha convertido en un duro competidor para las
religiones tradicionales, y en especial para el cristianismo. No se pucden negar los
auténticos valores humanos (gozo y optimismo, armonia personal, sensibilidad
ecolGgica, sentido de la solidaridad y de la responsabilidad...) que se alientan y
estimulan desde grupos de esta nueva religiosidad, ni tampoco sus intuiciones
acertadas sobre los conflictos y crisis que nos estdn afectando en este momento
hist6rico. Hay que reconocer la validez de ciertas propuestas en el campo culiural,
ecolégico, en el dmbito de 1a salud y del equilibrio psicoldgico. Pero escuddndose en
la aparicién de un nuevo paradigma cultural se ofrece un upverso simbolico
sincretista, confuso, plagado de sinsentidos y de extrafias extrapolaciones.

En la mistica de la Nueva Era se elimina la tension entre sujeto y objeto, queda
vaciada de contenido la relaci6n religiosa entre el yo y el Td Trascendente. Asi se
quiere hacer la realidad luminosa y trasparente. Se climina la fragmentacion interior
y se hace totalmente irrelevante Ia exterior, presentindola solo como apariencia, como
realidad ilusoria. De esta forma se soluciona el problema de la complejidad y se
desactiva su supuesta amenaza con una simplificacion: todo es una sola cosa, todo
constituye una gran totalidad animada de espiritu, todo estd enlazado como en una red.
Ese conocimiento holistico y el estilo de vida que implica son los caminos decisivos
para la salvacion segin el pensamiento de la Nueva Era.

En esta nueva teligiosidad de la Nueva Era, Dios y ¢f mundo se contemplan por

©% Cf. CH. TART, El despertar del “'Self’, 332-343. Al final del libro, para aquellos gue buscan las
“‘verdades psicoldgicas y espirituales’ propone un ‘'contrato de compromiso espiritial ™ “Yo,----, desco
crecer més alld de mis limites actuales hasta alcanzar ¢l punto mids elevado posible.” (p.421).
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principio como una unidad c6smica. Se hace de Dios, ¢l principio vital, el “‘espiritu”’
del universo, 1a fuerza inmanente que lo impulsa a su autoorganizacion evolutiva. Pero
Dios ya no es un Td por encima de nuestra realidad finita, sino una cifra, un érmino
colectivo, una objetivacién de un ser fluctuante que sostiene y determina todo. Esta
espiritualidad sin trascendencia estd sostenida por una forma m4s de pantefsmo.

“‘En nuestra actual sifuacién estd surgiendo, en medio de la Iglesia y de 1a
sociedad, un fenémeno curioso, esto es, un creciente ¥ g0Z0s0 interés por la
religion, que va unido a un soterrado cansancio de Bios, una difusion de la
caltura de 1a meditacion, acompafiada de un abandono desolador de la culrura
de la oracion, Si hace ya afios se decia: Jess, sf - Iglesia, no, hoy parece que
¢l lema es : Religidn, sf - Dios, no.’ "¢

Ademds conviene tener muy presente que, en el pensamiento de Ia Nueva Era, la
transformacion social y de 1a conciencia no son en 1o mds profundo consecuencias de
opciones de la inteligencia y de la libertad humanas, sino que surgen sobre todo como
frutos, como manifestaciones del ritmo cosmico que subyace a toda la realidad. Nacen
del dinamismo natural del universo. Por tanto, no se puede evitar ese cambio ni tiene
sentido oponerse a él. Lo tnico importante es vibrar con ese ritmo e intentar que los
dolores de parto sean los més breves posibles, y que nuestro renacimiento cultural se
plasme de la manera mds armonica®®.

Nos encontramos ante un sutil irracionalismo™, camuflado en las argumentacio-
nes en favor de un nuevo paradigma cultural. Resulta diffcil aceptar que ef uso de la
cartomancia, de 1a astrologia, de la cdbala, del ocultismo, del espiritismo, la creencia
en la reencamacion... sean las prucbas de una *‘razén mds comprehensiva’’ de la
realidad frente al racionalismo cientifico-técnico.

En realidad, sobre los planteamicntos de la Nueva Era se proyecta la alargada
sombra de un viejo conocido del cristianismo: el gnosticismo?, Sus ecos resuenan

8 JB. METZ (1991}, Ways ist mit der Gottesrede geschehen?, en *“Herder Korrespondenz® 45, 424

“CE C.-A. KELLER, o.c., 31. 55, M. KEBL, 0.0, 37.38.

@ Cf. sobre este puato del irracionalismo un informe sobre ‘el entrenamicnto en Arica” {en Chile},
dirigido por el boliviano Oscar Ichazo, en ¢l que aparecen estas afirmaciones: **En este nivel (de conciencia)
puede recibir (el hombre) instrucciones de las entidades mas elevadas, tales como Metraton, el principe de
fos aredngeles, que ha dado instrucciones a lchazo. Por debajo de Metraton estdn los arcéngeles y Jos
dngeles,que son guardianes del sefirot de la cdbala. El grupo, mediante la meditacién y los mantra, puede
ponerse £n conlacto con ciios, v ellos, a su vez, envian baraka al grupo.” {J, C. LILLY - 1. E. HART, E!
enlrenamiento de Arica, en CH, T. TART {ed.}, Psicologius transpersonales, 1, 113). Ch, T. Tart ha afirmado:
“*Siento un gran respeto por las ensefianzas de Gurdjieff, de Shah y de Ichazo: todos estos sisternas han sido
de gran valor para mis amigos y para mi." (Bl despertar del “'Self", 415). :

5 Cf. G. FILORAMG (1990), / risveglio della gnosi ovvero diventare dio, Roma - Bari, 36,
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con total claridad en los grupos y redes de la Nueva Era: en su aproximacion esotérica
a Ia realidad, en su concepci6n ciclica del tiempo, en su dualismo “historizado”, que
enaltece ¢l futuro que se avecina frente a la negatividad y decadencia del viejo
paradigma del presenie y del pasado.

Desde una visién dualista de la realidad, el gnosticismo antiguo atacaba los
fundamentos mismos de la fe cristiana, recredndolos totalmente y proponiendo una
nueva espiritualidad y una ética distinta. Los “‘elegidos™ se sentfan en posesién deun
conocimiento exclusivo de los misterios divinos, a través de una singular revelacion,
que posibilitaba la salvacion del hombre, rompiendo las cadenas que lo ataban a esic
mundo sensible, en poder de las tinjeblas, y haciéndolo llegarala plenitud, ai mundo
de l1a luz.

El gnosticismo actual de Ta Nueva Era no es elitista. No se huye del mundo real
concreto, sino que se pretende transformarlo por medio del saber humano para
convertirlo en un mundo perfecto, lugar de la autosalvacion del hombre. Se disuclve
la trascendencia divina, pero se habla continuamente de religiosidad, de mistica. Se
propone una ética exigente y los valores humanos son promovidos con ardor. No se
ataca abiertamente a ninguna religién, pero sus contenidos doctrinales son desprecia-
dos y considerados el mayor peligro para ka biisqueda personal de 1a nueva espiritua-
lidad. En la Nueva Era el camino de la salvacion estd escondido en el propio “yo™.
A través de experiencias psicologicas y de técnicas precisas se alcanza la “‘nueva
conciencia integral’’, la *‘iluminacién’” definitiva en ¢l encuentro COnsigo mismo en
el **Sfmismo’’ transpersonal que abarca la totalidad, como energia cosmica gue fluye
por toda la realidad.

La Nueva Era se alimenta de concepciones y mitos gnosticos y actualiza, a fravés
de un cientifismo confuso y bajo el influjo de las tradiciones misticas orientales, el
saber humano como camino de salvacién del hombre. Quiere dominar al Misterio y
ponerlo a su servicio. El cristiano, una vez mds, en actitud critica y dialogante, en
actitud de discernimiento, ha de confesar con conviceion su fe en Jesis el Sefor,
definitiva Palabra del Padre, Salvador del hombre y del cosmos, el dinico que puede
ofrecer el Espiritu que da la Vida.
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