Un punto de vista psicologico
sobre religiosidad popular

Por Andrés TORNOS™

Motas preliminares.

Para tjue una Ccuestion pueda estudiarse con enfogue psicolégico, esa cuestion tiene
que definirse con cierta exaCtitud. ¥ por eso, para presentar agui un enfogue psica-
idgico sobre religiosidad popular, habrfa gue empezar por aclarar qué clase de cues-
ti5n o de cuestiones se plantean al interrogarse sobre ella.

Ante todo estd la explicacién del hecho mismo: {en gué consiste la religiosidad
popular?.

Esta pregunta, si es que tiene una respuesta psicalégica, s la Gltima gue puede
contestar un psicélogo. No solamente porque &l habria de empezar por los €as0s
concretos y particulares, como corresponde a su metodelogfa cientifico-positiva,
sino ademias, v sobre todo, porgque tendria gue construir antes un modelo de anédlisis
eit que se mostrara significativo u pperativo el término mismo de religiosidad popu—'
lar. O diciendolo de una forma concreta: no podria pronunciarse sobre religiosidad
poputar en general sin antes aclararse sobre ta aparicién y funcicnamiento de la reli-
giosidad popular en diversas sociedades, tiempos, ambientes culturates; pero, acte-
mas, antes de hablar sobre ias diversas formas de aparicién y funcionamiento de la
religiosidad popular, tendsia que disponer de un conjunte organizado de variables,
en relacién con ias cuales pudiera concretar atgo del papel que desempefia la masa
de conductas o actitudes que pretenden llamarse religiosidad popular.

Todo esto parece demasiado proiijo. Y sin embargo no es todo. Porque si quiere
ralacionarse ia religiosidad popuiar con otras variables conductales, sean, por gjem-
plo, actitudes, estereotipos, motivaciones, formas de interaccién grupal, etc., Hay
que delimitar en alguna forma qué es fo que {lamamaos religiosidad popular: Zes un
conjunto de creencias? {Son unas practicas rituates? ¢Son unas actitudes 0 formas
de motivarse? ¢Es todo esto a la vez? iSe la puede mirar, méas convenientemente,
como a un sistena de roles?

* profesor en ta Universidad Comillas.
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Tenemos, pues, tres cuestiones de metodo, cuyo tratamiento es imprascindible
para hablar psicoldgicamente de religiosidad popular: una delimitacién inicial de lo
que se comprende bajo su nombre, unas hipdtesis tedricas sobre los cuadros de in-
teraccion de variables en que puede alia intervenir, y una masa de datos coneretos,
a partir de los cuales puedan construirse |os conceptos generalas v las leyes de fun-
cinamiento gue aporten luz en ¢f tema,

En realidad estas cusstiones no son independientes entre s, Cualquier delimita-
cidn inicial se hace dentro de un contexto v de este contexto ven a tomarss las
variables con las que se relacionard la religion popular. En cuanto a los datos que
obtendremos estudiando empriricamente la relacién gue media entre la religion
popular y las variables de que depende o en las que influye, datos con que construire-
mos {a definicién cientifica v operativa de ta misma refigién popular, se correspondan
paralelamente a los aspectos no cientificos gue han podido llamar iniciaimente nues-
tra atencidn y nos han llevado a plantear el tema en su contexto cercanc.

Esto apunta hacia la condicién misma del saber psicoltgico, idéntico en su movi-
miento al de otros saberes experienciales: no tiene en reafidad un acabamiento defi-
nitive ni un comienzo indiscutible, sino gue ilega siempre a conclusiones aclarativas
de los conceptos provisorios con que empezd, teniendo que replantear entonces los
propics inicios y mejorar sus planteamientos, para obtener conclusionss mas exac-
tas. Y vuelta a empezar.

Quiero tener esto en cuenta para todas tas reflexiones que voy a exponer. No pa-
sarén de indicar algunos principios bésicos. Y su valor operativo séio podria corro-
borarse o rebatirse aplicdndolos a una investigacian experimental. Dividiré mi escri-
to en dos partes: la primera se referird a la trayectoria de los astudios psicolégicos
sobre la religion en generat y sobre religicsidad popular en particular, puesto que es
partiendo de ellos como puede venir a «decirse: algo psicoldgicamente comprensi-
bite. En fa segunda intentaré esquematicamente; a) precisar el modelo 1edrico de fas
variables por refacién a ias cuales parece mas definible y estudiable la religiosidad
popular, desde un punto de vista psicoldgico; b) delimitar, en base a lo anterior, un
concepto psicoldgicamente operativo de fa religiosidad popular; ¢} enumerar, te-
niendo en cuenta lo anterior, algunas conclusiones y probiemas referentes a fa actual
religiosidad popular, tal como ésta pusde visualizarse desde el campo de la psicolo-
gia.

Trayectoria de los estudios psicologices sebre religién.

Desde el primer momento guiero subrayar que 1o poco que actualmente se traba-
Ja en psicoiogia de la religion, se profesa y pretende metafisicamente neutral. Esio
Ao quiere dacir que se afirme la posibifidad de una psicoiogfa absolutamente neutral
y cbjetiva, sino algo mucho mas sencitlo y cercano: que a la psicologfa actual no ie
interesan los trabajos explicitaments orientados & decidir si fa religion en general es
falsa o verdadera, mata o buena, sana o enferma, etc.; toda esto lo percibirfamos
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{05 psicdlogos come moratizador vy metafisico. Y también nos pareceria metaiisica
y moralizadora la cuestion de si es imposiblie una psicologia absolutamente neutrai.

Desde hace algo mas de cien afios los psicologos han ido concreténdose més y
mas en estudiar conductas, en vez de cosas o entidades psiquicas. Y para estudiar
cualquier tema, también el de religiosidad popular, tienen hoy que abordario por
el lado en gue se reduce a conductas o tiene gue ver con ellas,

Pero estan lejos [os tiempos en que se daba por cosa facil el establecer las unida-
des de conducta que podian servir de base para cada estudio. En el nivel del conoci-
miento hubo de superarse muy pronto la utilizacién anica de la sensacion simple
como unidad de analisis, porque las percepciones de movimiantos, formas y colores,
impusieron en seguida la consideracién de conjuntos o gestalts mucho mas comple-
jas. Er ¢! campo de lo tendencial perdio muy pronto interés el estudio del llamado
acto de voluntad; inciuso ol de las necesidades psiguicas e impulsos sueitos; pues se
impuso la consideracién de motivaciones, actitudes y formaciones del inconsciente.
Para la investigacién de acciones y reacciones corporales hubo gue dasbordar las
nociones primitivas de reflejos condicionados e incondicionados, hacia planteamien-
tos sobre compliejas secuencias de respuestas operantes y ejecucion de roles. Y la
misma nocién de estimuio se ensanché hasta comprender |os patrones estimutanies
y situaciones enteras. '

Todo esto ha repercutide en el estudio psicoldgico de las conductas religiosas.
Un tiempo se centrd en unidades de andlisis reducidas v aisladas, por ejemplo actos
rituales, experiencias misticas o extraordinarias, vivencias de conversion, creencias,
representaciones de la fantasfa,,. Hoy tienden a particularizarse las cuestionss a la
vez gue se ampiran las unidades de andlisis v los enfogues: afiliacién religiosa y
salud mental, simbdlica del inconsciente y religidn, personatidad autoritaria y préc-
tica religiosa, idess parentales e interpretacién de lafe...

1 vuelco ocurrido para que liegara este cambio, ha sido enorme. De una psicolo-
gfa centrada predominantemente en actos, estudiados en sf mismos a base de datos
de la conducta individual, se ha pasado a una psicologfa centrada en procesos v es-
tructuras, muchas veces investigada desde el acontecer grupal, Como todo esto pue-
de estudiarse dentro de contextos cualitativamente muy distintos y extensivamente
mayores o menores, ha venido a ser inevitable gue se resueivan, confarme a o gue
se desee saber, las dos cuestiones de método que arriba se apuntaron: la eleccion del
conhtexto conveniente para que un determinado proceso resulte bien visible v la uti-
lizacion acertada de unidades de andlisis, gue se correspondan con el contexto y con
las posibilidades de investigacién. Diciéndoio a través de ejemplos: lo mismo que la
situacion de psicoandlisis es el contexto en que puaden satir a tuz las configuracio-
nes del inconsciente, gue se hacen impenetrables en las condiciones normales de
introspeccion o en el laboratorio psicoldgice convencional, la préctica sociolitdrgica
es gl contexto en gue pueden aparacer los roles religiosos con [os gue uno se idents-
fica, que no se perciben inguiriendo sobre vivencias sueltas. Y to mismo gue en el
process psicoanal ftico se reguiere un tiempo para gue vayan tomando forma y sur
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giendo a luz las verdadsras defensas v las estructuras mas profundas, tambign pueds
aourrir gus wnportanies cualificaciones de la conducta religiosa solamente aparez-
can cuando dicha conducta se considere an Lna ssouencia termporal relativaments
difatada. Esta secuencia temporal prolongada serd entonces la unidad de andhisis gque
hay e tomar, para conseguis uma buena comprension de lo buseado; no bastan las
unidades pequenias de andlisis, que son las vivencias sueltas.

éCuadles son, pues, 10s contextos, que fa actual psicologia prefiere, en base a los
resultados de su tradicidn investigadora, para clarificar las conductas religiosas?
£Qué unidades de anélisis ha encontrado mas adecuadas?. '

Quizds lo més caracterfstico es actualmente la tendencia a enfocar la religidn
como hecho de cultura, ent ef gue existen y del que existen los individuos: absor-
piéndola, asimildndola, deformandola, rechazédndola, recredndola, circundandola,
stc., ete. Esto supone que implicitamente se afirma la necesidad de considerar un
contexto sociat e histérico bastante amplio para la comprension de las conductas
religiosas. La cosa se nos hace facilmente aceptable $i consideramos, par ejemplo, lo
distinto que era participar en unos ejercicios sspirituales hacia ef afio 1955 {cuando
er toda Espafia las mismas empresas [os organizaban y concedian los dias tibres ne-
cesarios, sin detrimenta del sueldo), v participar en ellos el afio 1977,

Tste enfoque de ia retigidn como hecho cultural se debid inicialmente, dentro de
ta psicologra, al influjo de Freud, E intento de éste, que pretendfa reducir la gran-
dinsidad de ias conductas mas sublimes a las dimensiones generales de la psicologia
cotidiana, hubo de buscar y buscar, mads. all4 de sus primeras observaciones sobrs al
parecido de algunas practicas rituales y algunas conductas obsesivas. Solamente con
el montaje de fas hipdtesis de Totem v Tabu, sobre los orfgenes de {as ideas sociales
v morales, tuvo la sensacion de haber encontrado un marco de referencias que per-
mitiera comprender la lagica de lo refigioso. Y ya nunca o abandono, ni siquiera
cuando en El Porvenir de una Husién' corncibié unos planteamientos no edipianos
£ara explicarla., en divergencia con todo el resto de sus publicaciones.

Cuando Allport y Fromm, en medio de la marea religiosa de la postguerra, divul-
garon un planteamiento psicoldgico abierto y positivo para la religion, habia con-
solidado ésta su inctusién entre las dimansiones culturales por as que el hombre se
refiere al cosmos y al totat de la historia. Aungue esa referencia pudiera adquirir
connotaciones defensivas o megativas en as religiones cerradas. La sombra de la obra
de Bergson sobre “Las Dos Fuentes de fa Moral y de ta Religién” habia dado lugar
a una reetahoracidn psicoldgica. :

fstas orientaciones derivaban hacia el ensayo cosmovisional y casi confesional.
Entre tanto iba siende conocida la obra de Adorno sobre “la Personalidad Autari-
taria’’ y sus analisis de ia alta correlacion entre estas personalidades y la mentalidad
religiosa. Pero tambign habia tenido lugar el boom de ia psicologia social, no poco
relaciopado con el movimiento de refaciones humanas de la empresa norteamerics-
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na. Estructuras de grupos, roles, aprendizaje y cambio de roles, tecria de actitudes,
e investigan y desarrolian febrilmente.

A los pocos psicélogos que siguen estudiando la conducta religiosa tienden a no
bastarles las descripciones y andlisis recibido, Este era buano para explicar a distri-
bucion de las cargas puisionales, la dindmica del inconscientes, fos macanismos de de-
fensa... Pero nos quedarfamos cortos, tras el hallazgo del vaior metodologico de! es-
tudio de los grupos, si no paséramos mas alld de.aquel psicoandlisis. {Como surge 1o
religioso en los grupes concretos de hoy? {Como evoluciona?

Se produce un reencuentro de la antigua psicologia del aprendizaje y del esque-
ma estimulo-respuesta, pero con impertantes cambios. Ahorase subrayague al in-
dividuo, en cuanto adiestrado en lo religioso por repeticion de actos o con reforza-
miento de 2llos por satisfacciones provenientes del ambiente, estd siempre asimilan-
dose a ese mismo ambiente o resistiéndose a él, esté adguiriendo un sitio y una fun-
cién en su medio; autodefiniéndose y haciendo que otros te definan, en relacién con
categor{as y estimaciones previamente existentes en el medio social. El nific gue re-
za y el hombre que deja de ir a Misa o contin(a yendo, estan realizando conductas
que caracterizan a su manera de encuadrarse en el grupo familiar y en el medio reli-
gioso o irreligioso en gue viven.

Pero también e! qus se pregunta sobre la fe v la religion, o tiene experiencias I~
mite, o se entrega a accionas militantes, concibe normalmente lo que hace y no
hace, con relacién a la sistematica social de las significaciones. Esto bastaria ya para
construir un enfoque psicosocial de la conducta religiosa, aun cuando puedan apor-
1arse casos especiales, en que lo secretamente originario puede prevalecer sobre o
social y grupatmente configurade, Y, construido dicho enfoque, los misme casos de
originalidad religiosa se interpretaran, mas o menos acertadamente, como cuestio-
nes en alguna dinadmica de un grupo,

Adopcién de roles; adquisicién y desintegracion de una determinada identidad
social, con sus caracter(sticas; participacién o resistencias ante la ideclogfa de
ambientes propios v ajenos; fendmenas de referencia y pertenencia a grupos... todo
esto tendera a cusstionarse al tratar de cualguier postura, practica, creencias religio-
5as.

Fsta es, mas o menos, |a orientacién de los buenos estudios sobre conducta reli-
giosa, en el ambiente de la actual psicologfa.

Psicologia v religiosidad popuiar.

Corresponderia ahora describir, maés en concreto, la situacidn de los trabajos so-
bre religiosidad popular. Creo que se pueden resumir en dos palabras: no existen. Al
psicdlogo toda religion le parece, eso sf, cultural; pero, puesto a ciasificar esos siste-
mas de conductas culturales que son las religiones, creo gue casi nunca llegaria a di-
vichirlos en populares y no poputares, Ante todo, por falta de interss,
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Esta falta de interds as relativamente facil de entender. Desde el momento gue is
religidn se concibe como heshio de cultura y personalidad, socialmente configurado,
las divisiones gue al psicél()gc; te interesan son {as que se refieren a ia religidon sana y
nelrGiica, autoritaria y creativa, introversiva y extroversiva, angustiante y defensiva;
guizds inclusive fa religion fibaradora v opresera. Por otro lado, te interesan al psico-
iogo las divisiones segin edades y sexos, sequn niveles de capacidad y preparacién
intelectual, segln caracteres y temperamentos; (itimamente también le interesan las
formas de religiosidad segan roles y funciones sociales, segln funcionalidad y dis-
funcionalidad social en general,

Pero contraponer lo popular y 1o no popular carece, hasta ahora, del estatuto de
una. cuestion cientifico-psicoldgica, aunaue tal ver sea cientifico-politica y pasto-
ral. Careciendo de este estatuto, no ha suscitade el interés de los psicéiogos.

Si no hay interés por la contraposicion popular-no popular, es l6gico que no |
exista un consensus psicoldgico sobre los rasgos indicativos de la religidn popular,
yue servirian para hacer una definicién o demarcacién de lo que podria o querria
aportar un psicéiogo en el tema. Pues sin saber cOmMo aparsce y actiia en su campo
la religion popular, 8 apenas puede hacer otra cosa que formular preguntas,

a) Modelo tedrico para un encuadramiento psicolégico de ia religion popular,

IUn tal encuadramiento deberia relacionar a las conductas religioso-popuiares con
las estructuras culturales en gue subsisten; ademas, convendria gue tomara como
unidades de andlisis las que se utilizan para el estudio de grupos, poraue es éh estos
donde 1o popular se manifiesta adecuadamente.

En cuanto alas estructuras culturales, enumeraria ios siguientes puntos de vista:

i) Para articular el mundo de la culturz, situando en &l |a religiosidad popular,
no basta con diferenciar grupos gue saben menos y grupos gue saben maés; porgue’
{a cultura no consiste en saber cosas.

2} Tampoco basta con diferenciar los que racionalizan menos de los gue racio-
nalizan mads, porque el concepto psicoldgico de racionalizacidn se refiere a un me-
canismo- de autojustificacion que act@a en fodos los grupos v es en este sentido
como se ha mostrado operativo. ‘

3} EJ psicologo procurarfa definir con indicadores empiricos las clases de racio-
nalidad que existen en una cultura dada y en las contrastantes con ella. Pretenderfa
que ¢sas clases de racionalidad fueran religiosamente discriminativas, en relacion
con tas problemas de fondo que se guiera investigar.

4} Probablemente pondria def lado de 1o no popular varias formas de racionali-
dad que caracterizan a las élites més importantes {académica, econémica, politica,
estetica...}.
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5} Llamaria populares a las formas da religidn que no s2 autointerpietan con
arragho a esas formas de racionalidad; pero eso no fe bastaria.

$) Tendrfa que tener en cuenta el trasfondo de las preocupaciones gue Hevan 3
ocuparse de la reiigiosidad popular. Si lo gue se quiere es esgrimir el interés por de-
fender una cierta refigiosidad popular para promover oculiamente posiciones © pre-
siones de otro orden, el psicélogo tendria que redefinir y analizar, en su nivel DSIG-
logico, los grupos, intereses e ideologias gue intervienen en el funcionamienis v
percepcion de los conjuntos de significacidn que constituyen, al nivel cultural, el
substrato de las conductas religioso-popuiares.

En cuanto a las unidades de andlisis con cuyo examen trabajaria bien un psicdio-
go para clarificar las conductas religioso-popuiares, 1engo los siguientes puntos de
vista:

1} 8i hay una religiosidad popular, su existencia tiene gue reflejarse en referen-
cias v pertenencias a grupos [vg.: cofradias para organizacion de procesionss,
audiencias de ciertas comunicaciones, participantes en ciertas ceremonias...). Un
acercamiento psicoidgico a la religiosidad popular tendria que encarninarse por &l
conocimienio de estos grupos.

2} Para que estas pertenencias y referencias tengan un significado psicoldgica-
mente vdlido, tendrian que poder investigarse con indicadores verificables.

3)  Delimitados 1os grupos mas o menos difusos en que se concrata el ejercicio
de ta religiosidad popuiar, habria que aclarar sus estructuras, liderazgos, rotes, obje-
tivos, funciones patentes o latentes, creencias...

b} Definicién psicolégicamente operativa de la religiosidad popular.

Una definicion es psicoldgicamente operativa si sirven para carcterizar una con-

ducta relacionandola con variables significativas de su propio nivel cientifico, de mo-
do que esta interreiacidn aclare o suscite cuestiones reigvantes.

A m entender, una definicion de retigiosidad popular dada en términos de gru-
pos, estructuras de grupos, roles y funciones sociales, permitiria un progreso en ia
interpretacion de la iogica de la conducta religiosa, en la interpretacion de diversas
formas de interaccion social e identidad personal que ocurren entre NOSGLros, en un
mejor planteamiento de diversos problemas teoldgicos y politicos y en aclararmnos el
actual interés-por la religiosidad popular,

No poseo esa definicién; pero opino que, si se quiere Hlegar a ella, habria de irse
por las caminos gue indico.
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¢} Temas para la actual reflexion sobre religiosidad popular,

1) Mo hay un enfoque psicoldgico operativamente validado para el estudio de la
religiosidad popular,

7}  Seguraments daria buen resuitado caracterizar lo raligioso-popular en hase a
dos crilerios negativos: que sea algo que no se auto-interprete conforme a tas racio-
nalidades elitistas mas corrientes y gue no se construya por referencia a unos cua-
dros administrativos formalizados (eclesiales o peliticos, por eiemplo}.

3)  E| analisis de la religién popular deberia iluminar la funcidn que ella desem-
pefia en la interaccion de personas y grupos (problema grupos-personalidad} y preci-
sar 1a parte gue le corresponde en el devenir de las imégenes del mundo-que se da el
nombre para definirse y ser como es {problema cultura-personal idad).

4)  Fl estudio sociol6gico vy el estudie psicolégico de |a religidn estdn ahora muy
entretazados. Los modelos tedricos de interpretacian de variables y el proceso de es-
clarecimiento de funciones, gue pueden hacerse en Uno y Otro campo, ganarfan mu-
cho con un mayor contacto interdisciplinar,

5)  Es dudoso que aciaren la division entre lo popular y to no popular los con-
ceptos de clase y compromise politico, si es gue lo popular no se define poliica-
mente. Pero entonces es dificil que ia psicologia pueda hacer algo con ello: porgue
un concepto politico supone una estructura poiftica de todo e discurso y ésta no se
corresponde con ia estructura psicoldgica.

6) Sospecho que el fendmeno de la religiosidad popular tampoco se aclara si se
te opone a religion urbana o a religion académica. Cuando se toman unas unicades
de andlisis adecuadas, aparece el cardcter pervasivo de la religiosidad popudar, infil-
trado en muchos estratos y enclaves sociales.

71 No estén nada claros los problemas a que precientificamente nos referimos
cuando empezamos a preguntarnos por la religiosidad popular.
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