Estanislao de Lestapis* vaticano II:
| control de natalidad

“Vuestra tarea es hacer de wmanera gue el pan seq
suficientemente abundante en la mesa de la humani-
dad, ¥y no favorecer un control artificial de los naci-
mientos, que seria irracional, con miras o disminuir
el niimero de convidados al banguete de la vida”

PasiLe VI a las Naciones Unidas.

A varios meses de distancia del Vaticano II es licito pensar que
la reflexién sobre sus ensefanzas puede definir con suficiente preci-
sién y certeza la posicién oficial de la Iglesia en torno al espinoso pro-
blema de ia presion demogrédfica y la regulacién de los nacimientos.

Practicamente son dos los textos conciliares que han tratado la
cuestion.

1—AI NIVEL DE 1A SOCIEDAD
Y DEL ESTADO

El primer texio estd sacado de la Constitucion Pastoral, Gaudom
et Spes!, del capitulo V de la segunda parte: «La salvaguarda de la
paze. El titulo del parrafo VII dice: «La cooperacidn internacional
y el crecimiento demogrifico». La preocupacién evidente de los Pa-
dres Conciliares ha sido la de no comprometer la responsabilidad de
la Iglesia sino en materia de principios morales. En un terreno tan
complejo era preciso. en efecto, evitar a toda costa gue el Concilio

* Redactor de Revue de I'Action Populaire, Paris.

1 Sobre ia elaboracidon progresiva de esta Constitucién pastoral llamada al prin-
cipio Esquema XVII, después Esquema XIHI, y que trata de «La lglesia en el Mun-
do Moderno», cfr. Gaudium et Spes, ed. y comentario de L Action Populaire, Spes,
Paris, 1966, Introduccién, pp. 24 v ss.
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diera la impresidn de querer, ya sea aportar una interpretacion de be-
chos constatados o, mdas todavia, el proponer soluciones técnicas. que
desbordan en realidad el terreno de su competencia.

El texto reconoce que no faltan naciones que, entre otras dificul-
tades, tienen que hacer frente a la de un ripido crecimiento demo-
grafico. Sobre esta base el Concilio apela, en primer lugar, a fodas las
naciones, pero particularmente a las mds ricas, en orden a una coope-
racidn internacional, Este es, dice, ¢l deber mds urgente. La ayuda
deberd recaer sobre los medios capaces de elevar los niveles de vida
y de cultura. A los paises interesados se recomienda el esfuerzo de
sustituir, con la pradencia que reclama todo cambio socicldgico, las
formas arcaicas de cultivo agrario por técnicas més modernas. Una
distribucién mds equitativa de la propledad territorial debe ser asi-
mismo abordada,

Despuds, dirigiéndose a los diversos Goblernos, se les recuerda
que tienen deberes y cargas en materia de politica de poblacion: le-
gislacién sccial y familiar, organizacidn del éxodo rural hacia las ciu-
dades, informacidn juicicsa y educadora de la opinidn pdblica sobre
la situacidén v las necesidades del pais. Toda esta politica debe quedar
en el marco y los limites de los derechos del Estado,

Un lamamiento especial es dirigido a Jos catdlicos v a sus uni-
versidades con miras a formar expertos en estos problemas econdmico-
demograficos . El asunto es tanto mds necesario cuanto la cuestién
estd més a la orden del dia. -

Frente a quienes propugnan a cualquier precio, ¥y no importa por
qué medidas de la autoridad piblica, una reduccidén de este creci-
miento demografico, el Concilio exhorta a los responsables a guar-
darse de soluciones, de orden publico o privado, a guardarse con mds
motivo de injustas coacciones, en oposicidén con las exigencias de la
ley moral.

Se insiste asimismo en el derecho inalienable de los individuos al
matrimonio y en el derecho inviolable de los padres a una paternidad
y maternidad responsables. Que jamis sea abandonade a Ia discrecién
de! Estado e} ejercicio de estos derechos. Sin embargo, pueste que el
ejercicio de estos derechos por los interesados supome de su parte
una conciencia y un juicio bien formados, es urgente poner a dispo-
sicién de todos el medio de formarse en el verdadero sentido de las
responsabilidades: lo cual supone, junto al conocimiento de la ley di-
vina, la atencidén a las circunstancias de tiempo y de lugar. Lo que
es tanto como decir que grandes mejoras han de ser introducidas, tan-
to en materia de educacién moral y religiosa como en materia de
medios pedagégicos v de condicién social. En fin: si el progreso de

2 El texto conciliar dice: «Puesto gue hoy dia los espiritus se preocupan tanto
de este problema, hay que desear que los catdlicos competentes en estas materias,
¢n las Universidades en particalar, continten asiduamente los estudios comenzados
y les den mayor amplitud.» Esto equivaldria a repetir y amplificar los votos ya ex-
presados por Pio XI{ dirigiéndose al primer Congrese Mundial de Ia Poblacién en
Roma en 1934: «Por esto nosotros invitamos a los catdlicos a tomar parte activa en
fas investigaciones y en los esfuerzos que se realizan en este dominio {de la demo-
grafia)» Osservatore Romano, 17 de septiembre de 1934,
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las ciencias ha de proponer a la familia en dificuitades nuevas solu-
ciones, que han de proporcicnar entera satisfaccidn, tanto desde el
punto de vista de Ia eficacia real como desde el punto de vista de su
aceptabilidad moral, es necesario dar al piblico la informacién corres-
pondiente.

Comparada con textos anteriores que trataron ya de este probiema
del crecimiento demografico?, ta Constitucién Gaudium et Spes afiade
a las exhortaciones de Pio X1l v de Juan XXIII en materia de coope-
racidn internacional y de politica social y familiar apropiada una nue-
va afirmacién. En efecto; en la hipdtesis en que el bien comdn exi-
giera una moderacién de la presion demogrifica, el Estado tiene dere-
cho de informar de ello a los ciudadanos, de documentaries, con tal
de que esto se haga en conformidad con las exigencias morales v re-
ligiosas implicadas por la ley divina ® En cuanto a la Iglesia, es urgente
gue ponga a disposicion de todos no solamente en virtud de su magis-
terio superior y de sus especialistas, sino también, gracias a todos sus
pastores y educadores, medios de formacidn y de informacién de la
conciencia y de la responsabilidad moral y religiosa® No es suficien-
te acudir en ayuda de los casos desafortunados gue se presentan y la
piden. Es preciso tomar la delantera. Es preciso preparar las gentes a

3 Por cjemplo, votos vy directivas de & 8, Pio X1t a fa XXVI Semana Social de
{os Catdlicos Italianos en Palermo. Hsta carta estd firmada por 5. F, Mons, J. B
Montini (Osservatore Romano, 28-29 de septiembre de 1953). Se dice, especizlmen-
te, alli: «El estudio adecuado de las relaciones entre densidad de poblacidn v medios
de subsistencia debe tender a desarroilarse on un plane mundial, v ¢l problema que
se vincula con ello no puede ser resuelto sino al mismo nivel internacional, en la
solidaridad operante de todos los pueblos; de tal manera que las barreras artificia-
les gue los divide sean suprimidas, se pueda obtener una circulacion mas ordenada de
los pueblos, de los capitales v de los bienes materiales.» La enciclica de Juan XXIHI
Mater et Magistra (15 de mayo de 1961) consagrard an largo capitelo a las relacio-
nes entre pafses desarroHados y paises subdesarrollados. En fin, en su primer men-
saje de Navidad, Pablo VI declara: <«El crecimiento demogrdfico en las zonas del
hambre todavia no encuentra su contrapartida en ¢l aumento econdmico de los me-
dios de subsistencia, mienfras gue coinciden con fa exicnsidn de los medios de ip-
formacién y de cultura, que avivan la conciencia penosa de ka situacidn v lz reac-
cidn revolucionaria, .. Tambign nosotros nos declaramos altamente favorables a tode
lo gue se realiza hoy dia para socorrer a lag poblaciones desprovistas de bienes de
primera necesidad:; admiramos fas grandes obras dde socorro nternacional, ete...»
Mo se ha olvidado tampoce el Hlamamiento lanrzado en Bombay por Pablo Wi con
ocasidn de su viaje histérico, (Diciembre de 1964}

4 En la carta que dinigié @ la Semana Social de Palermo en 1953, Mons. Mon-
tinl, en nombre de Pio X1, decia va: cAungue tal o tal otra region estd sobrecar-
gada de poblacidn, serfa un ercor-—continda ¢} Santo Padre--acusar a las leves na-
turales la culpa de las dificaltades presentes, mieniras gue mani nmc éstas pro-
ceden de la falta de solidaridad entre los hombres ¥ fos puehloss (D C. 1953, 19357,

5 Los esfuerzos deben tender a educar las conciencias en cuanto al leus vy ala
responsabifidad de I vida humana, a favorecer una distribucion mds equitativa de
los bienss, a explotar, siguiendo formas cada ver mds racionales, los recursos de ka
natoraleza, a protoger & I familia en todo lo gue toca a sus derechos mnviclables v
2l ejercicio de su aita funcidn, evitando al mismo tiempo el recurso a fos medios
defensivos eagénicos—recieniemente depunciados por S0 S, en su discurse o o
pecialistas de la Gendtica—que atentan a la libertad ¥y a la dignidad de la per
humana v que el busn sentido moral v la moral cristiana, sobie todo, deben r
zar asi en teoria como en la practica» {Carta de Plo X1 2 la Somasna Social de |
lermo, DL €. 1.953, ¢ 1.337).
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las dificultades inevitables que van a encontrar en la sociedad maoder-
na para el desarrolle del matrimonio y de la familia. No basta séle
con precaveries contra ias temtaciones de recurrir a {alsas soluciones.
Conviene, sobre todo, dotarlas de fuerzas espirituales y psicolégicas v
de voluntad de dominio para que puedan triunfar, con la gracia de
Dios, de estas dificultades nuevas y puedan realizar poco a poco el
equilibrio personal y conyugal deseable.

IL.—AL NIVEL DEL MATRIMONIO
Y DE LA PAMILIA

En la misma Constitucién, Gaudium et Spes, en el capitulo I de
la segunda parte, «Dignidad del matrimonio y de la familia», se abor-
da la cuestién del control y de la regulacién de la fecundidad ©. Este
texto tiene una larga historia, de la que no podemos dar aqui sino Ias
grandes lneas.

Esta historia comenzé probablemente hacia los afios 1956-1957,
cuando aparecieron las primeras tentativas de planificacién de los na-
cimientos por medio de inhibiciones de fa ovulacién?. Algunos creye-
ron ver ahf nuevas posibilidades de regulacidn de los nacimientos com-
patibles con los valores humanos morales y religiosos. Hubo enton-
ces una primera reaccién del Magisterio con el discurso pronunciado
por Pic XII al Congreso de Hematologia el 12 de septiembre de 1958,
quince dias antes de su muerte?.

El contenido del documento ofrece, junto a una seria advertencia
a los tedlogos contra eventuales desviaciones doctrinales®, una res-

¢ Ver Gaudium et Spes, edicién comentada de L' Action Populaire, pérrafo 1,
pp. 200-205.

7 Fue en 1956 cuando la gran prensa comienza a llamar la atencién sobre los
trabajos de Pincus v de Rock en lo que se refiere a los inhibidores de Ia ovulacién.
France Soir, ¢f 8 de diciembre de 1956 titula: «Hemos probablemente encontrado
Ia pildora para controlar los pacimientos en los paises de sobrepoblacién catastré-
fica», Se plantea el problema a los moralistas. Scgin el articulo de Time Magazine
del 6 de mavo de 1957, The American ecclesiastical Review, con 1a firma de los
PP. F. ). Copnell vy W, Schmitz, publica una primera consuita. El P. William J.
Gibbons, 8. 1, plantea el problema en América, 14 de diciembre de 1957, v de ma-
nera exhaustiva en el de American ecclesiastical Review, abril 1958: William 7.
Gibbons y Thomas K. Burch, Physiologic control of fertility: process and morality.

& Pio XII al Congreso de Hematologla, el 12 de septiembse de 1938, D. C. 1.958.
c. 1.243, El tenor de este discurso bay que aclararle por el texto del discurso pre-
cedente en particular: discurso al Congreso de Ia fertifidad y esterilidad, 19 de mayo
de 1956 (D. C. 1.956, ¢. 743); discarso a los urélegos, 8 de octubre de 19353
(D. C. 1.953, c. 1,953); discurso a las comadronas, 29 de octubre de 1951 (ed. Aetion
Populaire, nltm, 27, pp. 42-46); decreto del Santo QOficio, el 22 de febrero de 1940
ilicitud de la esterilizacion directa preventiva (D. C. 1,945, ¢. 435).

# 8¢ decia en particular: «Por metives bioldgicos v eugénicos, estos dos métodos
(esterilizacidn y contracepcidn) adquieren ahora un favor creciente vy se esparcen
progresivamente en favor de drogas nuevas cada vez mds eficaces y de empleo
mds cémodo. La reaccidn de ciertos grupos de tedlogos con este estado de cosas
es sintomdtica y bastante alarmante. Revela upa desviacidn del juicio moral, gue va
pargja con una proatitud exagerada a revisar, en favor de las nuevas técnicas, las po-
siciones comtinmente recibidas» (D. C. 1.938, c. 1.243). Es preciso remontarse a la
instrugcidn del Santo Oficio de febrero de 1936 (AAS 48 [1956], pp. 144-145) para
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puesta a la cuestion relativa a la licitud de estos inhibidores de la
ovulacién.

El texto distingue el uso terapéutico de estos dltimos, de sno em-
pleo anticonceptivo. £l Papa, recogiendo la ensefianza tradicional de
la Iglesia sobre la esterilizacién directa o indirecta, la transfiere a la
«esterilizacién de un acto» ® que no es licita sino en el caso que
haya wna razon de orden terapéutico y sean aplicables los principios
de totalidad y doble efecto de gue habla la Moral .

Fue preciso esperar a la Mater et Magistra (15 de mayo de 1961}
para disponer de una nueva declaracién pontificia sobre estos proble-
mas de regulacidn de los nacimientos. A diferencia de las proposicio-
nes de Pio X1, claras v precisas, aqui no se da la doctrina sing de
paso, de forma alusiva v general (ntims. 189 y 193) 2 Algunos parecen
haber tomade de ahi ocasion para esparcir el rumor de que la Iglesia
preparaba una revisidén en su concepcién sobre la moral familiar. Ti-
midamente al principio, pero después, rapidamente orquestada por la
gran prensa, la idea se abrid camino ® El afio 1963 vio aparecer articu-

encontrar upa puesin en guardia andloga, relativa a la Stica de situacién. F, Hir
Annotaciones in instructionem $.5.C.5.0., de ethica situationis. En la vevista perG-
dica 45 (1956), 169-171; J, Fuchs, Lex naturae, zur Theologie des naturrechts, Iiis-
seldorf: Pathos, 1953,

0 Cuando Pio XII trata en ] mensaje a las comadronas {1951y de ia wnanera
de impedir fa procreacién de una nueva existencias, emplea la palabra eatentador.
Y asi en el magisterio ordinario de la Iglesia encontramos tres expresiones diferen-
tes: «privacion» (Plo XI, Casti connubii), «tentados (Pio XII, mensaje a las co-
madronas), «esterilizacions (Plo X1, discurso al Congreso de Hematologia), Fstas
tres expresiones tienen, asi, de comin gue significarian una falsificacion de un
acto bumano en contra de las disposiciones que el Creador ha previsto para €1, en
razén al equilibric conyegal, familiar v social.

i Sobre estos principios de totalidad v de doble efecto, ofr. Pio XH: Discurso
a los médicos, 12 de noviembre de 1944 (D, C. 1.947, c. 1.960), 20 de mayo de 1948
(D. €. 1.948, c. 777); discurso 2 los neurélogos, 14 de septiembre de 1952 (D. C.
1.952, c. 1920); discurse al Congreso de Psicologfa aplicada: 20 de abrii de 1938
{D. C. 1958, c. 522; discurso a los urdlogos, & de octubre de 1953 (D. C. 1.953,
c. 1.9353)

2 «Para resolver el problema en cuestidn no se puede recurrir, pugs, a proce-
dimientos que contravienen la ley establecida y violan la procreacién de la vida hue
manay {Mater er Magistra, ndm. 189). «Declaramos netamente que ¢f hombre no
puede hacer frente al problema ni resolverlo recurriendo a métodes v medios con-
trarios 2 su dignidad, como lo quedan quienes tienen del hombre y de la vida una
concepeidn puramente materialistar (Marer et Magistra, 191). «Realizéndose por un
acto deliberado y consciente, Ia transmisién de la vida estd sometida, come tal, a
leyes sagradas, inmutables ¢ inviolables de Dios, leyes que todos estdn obligados
a aceptar y observar: no estd, pues, permitido a nadie recurrir 4 medios ¥ métodos
que son lcitos cuande se trata de la propagacidn de la vida vegetal o animals
(Mater et Magistra, nam. 193).

13 En un articulo sensacionalista aparecido en el Reader Digest americano
{septicmbre 1961, pp. 103-107) ¢l doctor John Rock pablicaba, bajo el titulo si-
guiente: «Nosotros podemos acabar con la batalla del birrh controls (We can end
the battle over birth-control a candid discussion of a bitter religious controversy by
an eminent catholic doctor). Constellation, abril 1962, hacia aparecer un articuln
andloge bajo el titulo siguiente: «Una revolucién en la vida de la familia catélca:
Ia Tglesia ¥ Ios médicos estdn de acuerdo sobre un remedio para regular los naci-
mienios.» Ya no era séle en el discreto recinto del mundo médice donde el pro-
blema se planteaba. (La inhibicién bormonal, por el profesor I. Ferin, en el Bo-
letin de la Société St. Luc, encro 1961, pp. 6-11. Cudl es el punte de vista de los
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los y libros dando el uso de la pildora como un medio muy probable-
mente moral ¥, Cuando termind, en diciembre de 1963, la segunda se-
sién del Concilio v se hablé para la préxima de la presentacidn del fa-
moso esquema XVII, «La Iglesia en el mundo», ¢l llamado problema
de la «pildora», que Pio XII habia pensado decidir en principio, apa-
recia como la piedra de toque del aggiornamento de la Iglesia. Era
gran esperanza, que el periodismo gefialaba como signo de renovacion
catélica. Se organizaron peticiones: «8i me ayuddis, si me escribis, po-
dremos hacer oir en Roma estas reivindicaciones morales gue no pode-
mos hasta ahora sino formular en voz baja» &

Su Santidad Pablo VI no habia esperado estas demostraciones para
tomar el asunto con seriedad. Habla creado sin ruido una comision es-
pecial para reestudiar cientffica y teologicamente todos los aspectos de
la cuestién. Bl 23 de junio de 1964, con ocasidn de una visita de los
cardenales, juzgd oportuno informar de cllo a la opinidn piblica. Pero
pedia, no obstante, a los pastores y a los interesados atemerse «de mo-
mento» a la ensefianza tradicional de la Iglesia ®. En la atmdsiera ya
tensa de la opinién, tan fuertemente condicionada por la prensa, no
hubo necesidad de mds para que inmediatamente algunos, interpretan-
do el pensamiento pontificio practicamente lo tergiversaran. Si habia
investigacién de la materia, habia duda. Si habia duda, ya no obligaba
la ley. Que cada uno obrara, pues, de acuerdo con su ¢onciencia, férmu-
la inevitablemente interpretada en el sentide de «iibre examen», de
¢opinién libres 7,

A la aperiura, en septiembre de 1964, de la tercera sesion del Con-
cilio, el esquema sobre la Iglesia y el Mundo {convertido en esque-

mozalistas: R. P. Riguet, pp. 11-12). France Dimanche, 17 de septiembre al 31 de
octubre de 1962, titulado: «Puesto que nadie se atreve a hablar de ello francamen-
te, F. D. ha decidido levantar el velo sobre la pildora, Me ha salvado la vida, de-
clara madame..., pero la Iglesia jestd en contral»

@ Dr. John Rock, Time has come. Fd. Kaopf, New York, 1963 New York
Times, Catholics and birth-control, 5, 6, 7, § de agosto de 1963,

15 Marcelle Auvclair, Las mujeres tienen su palabra que decir al Concilio. Gr,
Marie-Claive, febrero 1964, pp. 138-141, 181. )

% ¢La cuestion estd en estudio, un estudio mds fargo, el mds profundo posible...
Ta cuestién esid en examen v esperamos concluirla pronto... Pero por el momento
decimos francamente gue no tenemos hasta ahora razones suficientes para consi-
derar como supsradas ¥, POT COnsighiente, Lomeo no obligatorias, kas normas dadas
por el Papa Pio XIf en esta materins {Discurse a los Cardenales. 23 de jumo
de 1904,

Y Agl, p.ei, I B. «A proposito de la pildora: proceeacién v libertads, en Signes
du temps, nam. 14, noviembre 1964, pp. 30-32: «Bicko esto, pertenece al hombre
¥ a la mujer gue se han unido durablemente escoger por st mismos la forma como
fimitardn, puesto que estin obligados a hacerlo, el nacimiento de los hijos gue de-
gean tener. 51 500 oristianos escogerdn con suficienie naturalidad los mdtodos mds
naturaies, los mas simples, of empleo de ln pildorta en xigor.. 3ea de esto o que
fuere, este asunto les compete en exclusiva. No pertencoe a los demds y, puesio que
estamos en perfodo de Concilio, es dechy, de franguere en ¢l interior de in Iglesia,
repetimos que cste asunto les compets, un asunio orivado, el mds privado que pus-
da haber v gue comportz numerosos elementos de determinacidn, aplos para coin-
binarse en formas todavia mds variadas; de todo lo cual sen zilos Gmicos jucces.»
5., asimismo, Marcelle Auclair, «El matzimonio cristiano en. peligros, en Maric-
Claire, septiembre 1964, Robert Serrou: «8¢lo cuenta la intescion s ella es gene-
rosa, Paris Match, 11 de agosto de 1964, p. 7.
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ma XIID, y su capitulo relativo a la familia, pasaron a discusién de la
Asamblea General. La ocasidn habia Hegado de manifestar claramente
si la Iglesia iba a escamotear el problema que apasionaba a la opinion.
Tres intervenciones del 29 y 30 de octubre de 1964 causaron entonces
sensacion. Bl cardensl Suenens interviene solemnemente: «Yo os con-
juro, hermanos. Evitemos un nuevo procese de (Galileo. Basta con uno
a la Iglesia.» La salida humoristica de Maximos 1V sobre una posible
asicosis de celibatorio» en el seno de la Iglesia y, sobre todo, la pre-
gunta brutal del cardenal Alirink: «Si la continencia es la tnica solu-
cién al problema de la regulacidn de los nacimientos», fueron la ocasidn,
sacadas de su contexto, de titulares, de articulos y comentarios desor-
bitando e incluso tergiversando notablemente el pensamiento de sus
autores, Por la lectura de tales articelos era de creer que, segin la
expresién de un periodista, por otra parte bien informado de ordina-
rio, estos tres cardenales habjan querido depunciar euna teclogia que
crea falsos problemas, los cuales las Iglesias salidas de la Reforma ha-
bian sabido superar» ¥, Mds atn: a creer que los padres de la Iglesia
que se habfan expresado de esta forma tomaban por fin posicién «en
favor de quienes piensan que la Iglesia va adoptar una nueva postura
ante el birth controls .

Y, sin embargo, en el texto cscrito del cardenal Suenens constaban
expresamente estas palabras: «Evidentemente no se plantea la cues-
tién de modificar o poner en duda la ensefianza tradicional de la Igle-
sia... La Iglesia no tiene por qué repudiar una verdad una vez ense-
fada...» .

Fs verdad que el texto del proyecto del esquema presentado a esta
tercera sesién del Concilio quedaba muy ambiguo sobre la materia.
«El Concilio, se decia®, a propésito de la gran dificultad de armoni-
zar la responsabilidad de detener, al menos por un tiempo, los naci-
mientos con las manifestaciones del amor, cuya cesacién hace que los
esposos Heguen a ser a menudo como extrafios el uno al otro, les exhor-
ta a no desfailecer si ven que los sacerdotes, cuando enseflan la ley
divina no resuelven los conflictos entre la ley y las dificultades con-
cretas.» ;Fra esto una confesion de inseguridad, de impotencia pusto-
ral? ;Era esto el dar carta de ciudadania a un falso moraiismo, o un
remitirse, en lz duda, a la conciencia individual?

Dre hecho es cierto gue muchos cristianos, incluso militantes de
Accién Catélica, se pusieron a pensar de esa forma. Caracteristicas fue-
ron en este sentido las conclusiones de una encuesta realizada por un
movimiento de Accién Catélica y formuladas bajo el titulo: «Lo que
los catélicos esperan el Concilio.» «... Todos los hogares catélicos con-
sultados piden al Concilio no prohibir o permitir ninglin medio deter-
minado, sino precisar en qué y como los diversos medios pueden en si

8 Le Monde, 1 v 2 de noviembre de 1964, p. 14, Diciembre 1934, num. 1.467,
da texios exactos.

19 Paris Presse, 31 octubre 1964

2 Pastoral del Arzobispado de Malinas, Brosclas, ndm. 33, Diciemabre 1964, nid-
mere 1.437, ¢. 1.007.

2% Le Monde, 13 de oclubre de 1964, Esguema XIIE del Vaticano I1: El Matri-
monio.
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mismos dafiar ¢l amor o favorecerlo; es decir, cudl es su valor con
relacién al fin, y en relacién con aquella autodisciplina que un hombre
debe saber imponerse a fin de alcanzar su desarrollo normal, Por lo
demds, piden ser tratados como personas responsables, que, conocien-
do los valores que respetan, los peligros, las posibilidades de los diver-
sos medios propuestos, decidirdn ellos mismos lo gue conviene a su
¢aso concreto.s

El proyecto propuesto al Concilio fue devuelto con todo el esque-
ma XE[f para upa total refundicién 2 El problema no volvié a ser
tratado sino diez meses mds tarde, en septiembre de 1965. Fue, en
efecto, el 29 de septiembre cuando un texto enteramente rehecho fae
sometido a la discusion de la Asamblea. No obstante, adn no habia
desaparecido toda ambigiiedad en esta espinosa cuestidn. Incluso algu-
nos pudieron pensar que esta refundicién era menos feliz que la pre-
cedente.

«Se debe rodear, estaba escrito, de un gran respeto, tanto el poder
humano de transmitir la vida que o eleva maravillosamente sobre lo
que existe en los estadios inferiores de la vida, como los actos propios
de Ia vida conyugal ordenados de una manera conforme a la dignidad
humana. Por lo cual los esposos, vinculados a la ley divina, fuertes en
la fe, sostenidos por la gracia de Cristo, ordenardn constantemente, en
un plano de igualdad, el conjunto de sus deberes.s ;(Qué se queria sig-
nificar con éstas palabras? ;Un ordenamiento personal de los valores,
con una jerarquizacidn subjetiva? Y frente a la diversidad de estos va-
lores ;juna especie de «libre servicios, signo de madurez moral? La
cosa no estaba clara. Numerosos padres conciliares lo hicieron notar
asi, entre los cuales los cardenales Leger, Heenan y Colombo, de Milan.
Este dltimo, en nombre de 32 obispos de su pais, hablé para declarar
que no es la integridad fisica de los actos lo que los constituye en si
y por si un valor moral; es mds bien el hecho que la perfeccion fisica
de la relacidn es un elemento intrinseco e inseparable de Ia voluntad
de amarse, asi como de la voluntad sincera de procrear: dos volunta-
des que son las normas de la vida conyugal %

Entre la tercera sesidn de 1964 v la cuarta (1965} la comision ponti-
ficia para e estudio de los problemas de Ia poblacién, de la familia,
de la natalidad, se habia reunido muchas veces y avanzaba en su tra-
bajo cuanto podia. Dirigiéndose el 25 de mayo de 1965 a sus miembros
reunidos en Roma, el Soberano Pontifice les apremiaba de esta for-
ma: «Es posible que la viva conciencia que tenéis de la necesidad de
dejar madurar los problemas os imponga dilaciones razonables. Pero
Nos os pedimos instantemente no perder de vista la urgencia de una
situacién que pide de la Igiesia v de su suprema autoridad indicaciones

% Desde las primeras intervenciones generales (septiembre-octubre de 1964) ha-
bia tenido lugar ya un voto de toma en consideracion: [.579 votos a favor, 296 en
contra. El debate se cerrd el 10 de noviembre sin nueva votacidn. Ei texto fue en-
viado a la comisién: clla tendria que reexaminar los puntos particulares contenidos
¢n los anejos, entre los cuales Jas cuestiones que se refieren a la familia v gnerra
nuclear. Constitution Gaudium et Spes, ed. comentada de L'Aderion Populaire, Intr.,

p. 39, )
23 Drocumentacion Catholigue, 7 de noviembre de 1965, ¢ 1.391-1.892.
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sin ambigiiedad» . Es probable que el Papa hubiera deseado disponer
antes de la apertura de la tltima sesién, de una exhaustiva respuesta
a la cuestion que en este mismo discurso habia formulado asi: «En
qué forma y seglin qué normas los esposos deberdn cumplir en el ejer-
cicio de su amor mutuo, ese servicio a la vida al cual su vocacién los
Ilama.»

Es posible que el Santo Padre quedara un poco decepcionado al reci-
bir, antes de la cuarta sesidn, solo un documento, en el que, sin duda,
se habfan propuesto los fundamentos teolégicos y espirituales de una
paternidad y maternidad responsables—temas en los que habia una
total unanimidad en el seno de la comisién-——, pero donde la cuestién
de la conducta prictica y, entre otras, la cuestién del cardenal Alfrink
transcrita, no habfan side todavia tratadas.

A falta de tal documento, que hubiera podido informar a los pa-
dres conciliares, Pablo VI tomd ocasidn de su discurso de Nueva York
el 4 de octubre de 1965, en las Naciones Unidas, para dejar caer de
paso una frase que no podia pasar desapercibida por el mundo entero:
«Se trata ante todo de la vida del hombre, que es sagrada: nadie pue-
de osar atentar contra ella. Es en vuestra asamblea donde el respeto a
la vida, incluso en lo que toca al gran problema de ia natalidad, debe
encontrar su mds alta proteccion vy su mds razonable defensa. Vuestra
tarea es hacer de manera que el pan sea suficientemente abundante en
la mesa de la humanidad, y no favorecer un control artificial de los
nacimientos, que serfa irracional con miras a disminuir el ndmero
de convidados al banquete de la vida» 5.

Muy clara para denunciar el aborto, la frase no estaba asimismo
desprovista de una clara indicacién a quien quisiera bien entender, de
desacuerdo con ciertos controles de los nacimientos. La 1. P. P, F. (Fe-
deracion Internacional para la Paternidad Planificada), por lo demds
no se equivocd, Aunque hubiera podido no querer oir, interpretando
las palabras del Soberano Pontifice en un sentido muy amplio v leni-
tivo %, su reaccién inmediata fue el desacuerdo y la decepcién. La fede-
racién publicé ya el 6 de octubre una nota diciendo: «Nos ha disgus-
tado la observacién del Papa sobre el birth control. Por un momento

% Dogumentacidn Catholique, 7 de noviembre de 1965, :

% Pablo VI, discurso a la O.N.U. Este texto toma todo su valor si se ke une al
pasaje del mensaje de Pablo VI para Ia fiesta de Navidad, 1963: «L.os hombres que
estudian este problema impresionante v terrible, a veces estdn tentados de recurrir
a remedios que deben ser considerados como peores que el mal, cuando tratan la
fecundidad misma de la vida por medios gue la moral humana y eristiana no puede
stno declarar ilicitos; en lugar de aportar mds pan a la mesa de la humanidad
hambrienta, como ¢l desarrollo moderno de la produccién puede realizar, algunos
piensan en procedimientos contrarios a la honestidad para reducir el ndmera de los
convidados. Esto no es digno de la civilizacion, El aumento demogrdfico de los pue-
blos desprovistos de los medios indispensables de subsistencia crea un problema muy
grave y muy complejo. Nos lo sabemos: pere no se puede admitic que su solu-
cion Heve consige métedos contrarios a la ley de Dios, asi como al respeto que
impone el cardcter sagrado del matrimonio y de la vida desde sus primeras mani-
festaciones» (Documentacidn Catholique, 1964, nim. 1416, c. 99).

% Interpretando, p. ej., «Control artificial de los nacimientos que seria irracio-
nal» en ¢l sentido de «desproporcionado en relacién a los objetivos buscados, abs-
graccién hecha de la cuestion de los medioss.
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nos parecié que con estos términos, en su misién histérica de pacifica-
cién, €l (el Papa) habia eliminado la perspectiva de todo nuevo apoyo
del papado a una piedra angular del edificio global de la Paz, queremos
decir el control voluntario de la poblacién.» Es verdad que la nota
afiadia inmediatamente: «Pero algunos de nuestros amigos catdlicos
nos han dado la seguridad de que el discurso pontificio no contenia
implicaciones drasticas... y que todavia no habia sido pronunciada la
iltima palabra en la materia.»

Piénsese lo que se quiera de esta intervencidn personal del Papa en
las Naciones Unidas, lo cierto es que el esquema XIff, tal como iba
a ser enmendado tras la jornada cornciliar del 29 de septiembre, y el
discurso de Nueva York, eliminaban ahora con claridad fas ambigiieda-
des de un cierto subjetivismo a que las redacciones anteriores habian
dado lugar. Ahora se decfa, en el nuevo apartado 55 (antes nim. 64),
titulado «El amor conyugal y el respeto 2 la vida humanas: «Cuando
se trata de poner de acuerdo el amor conyugal con la transmisidn res-
ponsable de la vida, fa modalidad de la conducta no depende solo de
la sinceridad de la intencién y apreciacidn de los motivos, sine que
debe estar determinada segin criterios objetivos fuadados en la mis-
ma dignidad (de la que se habia tratado antes) de la persona humana,
criterios que se refieren, en un contexto de amor verdadero, ai sentido
total de una donacién mutua y de una procreacidn a la medida de! hom-
bre. Animados por estos principios, no tomer los hijos de la Iclesia,
en lo que toca a la regulacién de los nacimientos, métodos que el Ma-
gisterio desaprueba.»

A esta nueva redaccién se habia afiadido en apéndice la nota expli-
cativa siguiente: «A fin de que ninguna duda subsista sobre la dig-
nidad humana objetiva como normas de moralidad, y a fin de que de
un silencio del Magisterio de la Iglesia, no se sigan ansiedades, dudas
sobre la manera moral de comportarse, se ha declarado expresamente
que los hijos de la Iglesia no pueden seguir sino solamente Jos caminos
gue no estin desaprobados por el Magisterio de la misma.» Puesto a
votacidn de la Asamblea conciliar el 16 de noviembre de 1965, este
texto fue aceptado en principio por una gran mayoria, mas de los dos
tercios ¥, A pesar de todo se reclamaron modificaciones, en el sentido
en que el texto ya habia sido corregido. De esta forma, para mis cla-
ridad todavia. La frase relativa a los criterios objetivos se convertia
en: «La moralidad no depende de la sola sinceridad, etc., si no debe
ser determinada segun criterios objetivos sacados de la naturaleza mis-
ma de la persona y de sus actos, criterios que...» Este retoque, que sus-
titufa a la expresién bastante eliptica, «criterios fundados en fa digni-
dad de la persona», por la expresién mucho mas clara: «criterios saca-
dos de la naturaleza de la persona», hacfa menos ficil todavia una po-
sibilidad de interpretacién, que, distinguiendo en el ser del sujeto los
valores del espiritu, fuente de dignidad y perprerrogativas de la perso-
na humana, de los valores del cuerpo, comunes con las especies infe-
riores, hubiera parecido desconocer el papel normativo que juega en el

T Votantes: 2.157; placer, 1.596; non placet, 72: placer juxia modum, 484 wvo-
tos nulos, 3. ’
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establecimiento de la moralidad de un acto humano la totalidad natu-
ral constitutiva del agente®. Y fue para evitar incluso la sombra de
una duda cémo se decidid en el curso de la discusién de esta enmien-
da por uno de los miembros importantes de la subcomision el afiadir a
la expresién, ya de por si misma clara: «criterios objetives sacados
de la naturaleza misma de la personas, las cuatro palabras suplementa-
rias: «y de sus actos». Esto equivalia a recordar una condicién rele-
vante de moralidad, la cual no depende solamente de la intencion del
agente (finis operantis}®, sino de la integridad objetiva del acto tal
como debe proceder naturalmente de las facultades humanas ®,

Se sabe ademds c6mo, por sugerencia del Romano Pontifice, al prin-
cipio simplemente comunicada sin otra indicacién por la Secretaria de
Estado el 24 de noviembre, pero dada dis més tarde como formalmen-
te procedente del Papa, e incluso impuesta en cuanto al fondo, si no
en cttanto a la forma, se pidieron cuatro medificaciones para el texto
relativo a la regulacién de los nacimientos 3. Se pidié particularmente
se hiciera referencia explicita al pesaje de Pio XI en Custi Connubii,
donde se afirma:

«Obran contra ta naturaleza quienes se aplican deliberadamente &
quitar su fuerza y su eficacia 2 los actos destinados por su misma na-
turateza a la generacidn de los hijos.» Ordenar Ia referencia explicita
a este texto no podia dejar de significar que no habia caido en des-
use came algunos se esforzaban en asegurarlo. Por o demds, el Papa
tenfa pleno derecho a intervenir por su propia cuenta. Este punto es
dogmadtico v aparece en la Constitucién Lumen Gentivm, donde se de-
clara a propésito de la colegialidad: «El colegio episcopal no tiene
autoridad sino con el Romano Pontifice, sucesor de Pedro, que e¢s su
cabeza» . Y se dice también explicitamente en la frase siguiente: «En
virtud de su cargo de Vicario de Cristo el Papa ostenta sobre la Igle-
sia un poder supremo pleno y universal, que ejerce en todo tiempo v
come quiere» . Pero, ademds, interviniendo asi para traer a la memo-
ria una ensefianza de Casti Connubii, que alganos hubieran preferido

2 La exposicién de motivos indica gue el vocablo «criterios ha sido preferido al
de «normax, por evecar un cardcter mds objetive. Y, ademads, la precisidn «sacada
de la pataraleza misma de la persona y de sus actoss hace mejor comprender gue
la moralidad de los actes se ha de entender «no segiin el aspecto meramente bio-
16gico, sino en cnanto pertenecen a la persona humana considerads integra v ade-
cuadamenter. {Cfr. «Reflexién de un hogar a propdsito de la contracepeion en ge-
neral y de Ia pildora en particulars, por F. y M. Guy en Pretre ot Apotre. Ed,
Bonne Presse, junio-julio 19635, p. 183)

¥ Cfr, nota 10 anterior.

3 En realidad se juzga de una conducta en blogue juzgando la autenticidad de
los actos particulares. Sin embarge, ne es menos verdadero que la autenticidad de
cada acto particular dependerd de ld orientacidén general adoptada de cara al fin
propuesto. San Francisco de Sales teafa este sabroso aforisme: «No trags un came-
Iie 1o que filtra un

3% René Laurentin, en Figaro, 29 de noviembre de 1965, Este texto copia el ar-
tculo de FAvenire d'ltalia del dia 26, Cfr. asimismo R. Rouguette, Erudes, febrero
1966, pp. 217-18.

2 Constitution Lumen Gentium, cap. I, apart. 17, AAS, 30 de enero de 1963,
p. 26, Carta de Pabloe VI a Ia Chvilta Catiolica, 5 de febrero de 1966, p. 131,

¥ Constit, Lumen Gentium, cap, 1L, apart. 25. AAS, 30 de encro de 1965, p. 29.
Ver las notas del Card, Oftaviani, Docum. Cathol., 22 de febrero de 1966.
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ver quedar en la sombra, Pablo VI realizaba lo que prevé la Consti-
tucion Lumen Gentium, cuando reclama gque una areligiosa adhesion
de corazén se ha de dar al Magisterio del Soberano Pontifice aun cuan-
do no hable ex cathedra» *,

Mds adn: el Papa manifestaba claramente su voluntad al provocar
la sustitucién de la primera férmula: «Que los hijos de la Iglesia, ani-
mados de sus principios, no adopten (en materia de regulacién de
los nacimientos) métodos que el Magisterio desapruebans, por esta otra:
«No estd permitido a los hijos de la Iglesia (en materia de regulacidn
de nacimientos), fieles a estos principios, adoptar métodos que el Ma-
gisterio, en la explicitacion de la ley divina, desaprueba.» Se conoce,
en efecto, el valor en Teologia Moral del «no estd permitido» (non
licet). Tal férmula disipa la duda sobre el valor puramente exhortato-
rio, que sin ella el texto hubiera podido comportar. Del mismo modo
en las palabras «en la explicitacion de la ley divina» se puede ver una
nueva insistencia en el querer mostrar que se trata de un Magisterio
que recae no ya sobre leyes positivas siempre modificables, como las que
conciernen a la liturgia, incineracién, etc., sino sobre leyes inmutables,

Citemos la siguiente respuesta dada por monsefior Garrone, entre-
vistado en su calidad de referente del esquema XIIi, sobre el sentido
de todo este texto relativo a la regulacién de los nacimientos: «Si nos
referimos al texto, vemos que se han hecho algunos cambios, que tien-
den a mostrar que la regulacién de los nacimientos no depende de una
actitud subjetiva... Se ha querido afirmar, por otra parte, la continui-
dad doctrinal...» ¥,

CONCLUSION

Con estas dos afirmaciones terminamos estas paginas de andlisis
de los dos textos de la Constitucién pastoral Gaudium et Spes en torno
al doble problema de la expansién demogréfica ¥ la regulacién de los
nacimientos. Es claro que, derivando de los principios enunciados en
esta Constitucién y destinados a toda Iglesia, el Magisterio podrd apor-
tar en el futuro nuevas v mayores precisiones. Porque, en efecto, atin
pueden quedar en el 4nimo de algunos—como parecen quedar en reali-
dad-—dudas sobre la significacién y el alcance, por ejemplo, de la alo-
cucion de Plo XII en 1958, relativa a los progestativos, o dudas sobre
la necesidad moral, para los gestos expresivos del amor conyugal, de
ser respetuosos de su poder de vida siempre. v no sélo de forma global
£1 su conjunto.

El Magisterio podrd recomendar o dar indicaciones de orden peda-
gogico y pastoral para un acercamiento y trato verdaderamente huma-
no de los casos excepcionalmente dificiles, o dificiles simplemente, Pue-
de volver, para aclararlas, sobre las cuestiones de la responsabilidad
moral en las desviaciones sexuales, y en su tratamiento, teniendo en

% Constit. Lumen Gentium, cap. 11, ntm. 25. AAS, 30 de enero de 1963,

p. 30
% La Croix, 4 de diciembre de 1963, p. 7.
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cuenta la «ley del progresor. Es, en efecto, uno de los problemas mas
agudos de nuestro tiempo este drama, que hace que las gentes hayan
oido hablar de detalles, sin haber comprendido antes el dinamismo fun-
damental, que es el dnico que puede hacer caer en la cuenta de que
tales exigencias existen y pueden ser impuestas universalmente a io-
dos. En todo caso estemos ciertos de que la luz vendrd, y con ella las
fuerzas necesarias, a los hombres de buena voluntad. La Constitucidn
pastoral nos advierte que la armonia entre el amor conyugal v la trans-
misién responsable de la vida® no existird sino en virtud del Sefior
Jestis invacado e invitado a establecer su morada en el hogar cristiano,
«a fin de gue el amor se encuentre asf enriguecide v dirigide por el
redentor de Cristo v la accion salvadora de la lglesian ¥,

36 Constit, pastoral Gaudinm ef Spes, nim. 51. ‘Ed. comentada de "Action Po-
pulaire, p. 200,
I Constit. pastora] Gaudium er Spes, nim. 48, Bd, Pdcion Populaire, p. 192.
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