EL OPTIMO DEMOGRAFICO

Sumario: 1) Hxistencig ¢ idsa general del sptime demogrifice—32} Variedad das
criterios en lo maierin, bor razdn de los wvolores vespecto de los cusies se fuzga del
éptimo demogrifico~—3) Bl optimo demogréfico scondmico~~4) Bl éptimo como hi-
potesis de rrabafo—5) Vdoracion érca del Sptimo demogrdfice. Lomentable abuso
por parte de muchos ausores pava fines maliusionos, Las rasonies econdmicas no fue-
den decidiv respecto de oiros mloves de caregoria superior—6) El Sptimo demogrd-
fico-cristianc, Dehe asegurar wna vida plenamente moral v o difusidn mds mmplia
posible de la emistencia. Parece gue ewm la aswal providencla no pueds prescindirse
del aspecto cuaniitatioo de la mavor poblacién posible, en condicionss de digwidad
humana, para lo fijacidn del dprime demogrifico.

Hare algunos afios se estd agitande mucho en la clencia demogrifica la
teoria acerca del Sptimo de s poblacion, o sea del nldmerc de hebitantes
més conveniente, no en el plano mundial en ¢l que hoy no se plantea, sino
en el plano regionzl o nacional. Las discusiones han adguirido 2 veces
carscteres de violencis, pues esta teorin ficllmende se prestaba al combate.
Es un arma de doble file, que puede ser invocada tanto por los poblacio-
nistas como por sus adversarios, aungue de clla ban guerido aprovecharse
sobre todo, para der un tinge clentifico 2 sus pretensiones, los partidarios
de la restriccidn de la natalidad.

1. Existencia del dptimo demogréfico~—En general, se admite la exis-
tencia teGrica de un Optimo de 12 poblacidn, Este dptimo parece consistir en
ia cifra de la poblacién de una regidn o de un pals determinade gue permita
que esta poblacidn pueda Uevar una vida decente v verdaderamente humana,
dado el conjunto de los recursos de gue pueda disponer.

Las politicas nacionales gue estimmian con medidas adecuadss el des-
arrollo de la poblacion suponen gue sus politicos piensan que la poblacidn
no ha legado a su dptimo. Las politicas restrictivas de la poblacién suponen
gue los pelticos plensan que ba sobrepasado va aquel Optime. Las mismas
nociones de superpoblacion v de subpoblacién, tan dificles de precisar, su-
ponen también 1a nocién del dptimo demografico. De lo contrario, ¢respecio
de qué cifra se dice gue bay superpoblacién o subpoblacidn?

Hs evidente gue se da un dpumo de poblacidn en cada nacidén. Ello
aparece sl comparamos los extremos. Todo ¢l munde dird gue Francla, dado
el desarrollo econdmico y thenico actual, con 30 mitlones de habitanies
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estarfa subpoblads v con 200 millones estaria superpoblada. Hspafia con
10 millones estaria subpoblada v con 100 millones superpoblada. Si en In-
glaterra tuviesen que vivir solamente 100 hombres, por sabios gue fuesen,
no podrian explotar ol ferrocarriles ni altos hornes, ete. v guedarian conde-
nados 2 la artesaniz v & Mevar un nivel de existenciz muy débil; pero s
200 & 500 millones de habitantes tuviesen que refugiares en f mismeo terri-
sorio, tendrian gue cuitivar terras muy pobres v el nivel de existencia tame-
bién seria muy débil; fodo ¢lio dado €l desarrollo moderno, Entre los dos
extremos e han de encontrar posicionss intermedizg; Iz mds favorable de
todas es la del dptimo demogrifico.

Hyistiria, poss, para cads pals y en cada fpocs un nivel éptimo de
poblacién; todo aumento de poblacién que no hubiese alvanzado esie nivel
mejorarfa Ia situacidn, a medida que a &1 se acercase; tode aumento de
poblacién gue sobrepasase este nivel empeorarfa la sirsscion.

Aungue se pueden dar casos claros en gue se ve en seguida s la po-
blacién estd por debajo o por encima de su Sptimo, con tode 1o s oren
que sea fhcil determinar este dptimo. Dice A. Demanger: «Cuando se trata
de definir con exactitnd en gué consiste v cmo so manifiesta la superpo-
blacién, nadie estd de acuerdo. La razén principal consiste en que, segin
los tipos de civilizacidn material v de organizacién econdmiica y social, la
palabra no corresponde al misme contenido» (Clr. La question du surpeuple-
ment, pig. 35}

Asi no es de maravillar gue hava economistas conocidoes, como Canpan,
Robbins, Dalton v Répks, que reconocen la imposibilidad de determinar
pricticamente la cifra éptima de poblacién, Por eso sus esfuerzos se aplican
solamente al problema tedrico, se esfuerzan por estudiar clent{ficamente los
diferentes aspectos de la teoris, los criterios v las variaciones de Ia cifra
éptima, ctc. Otros son menos cuidadosos de las necesidades cientificas y
piensan sobre tode en la aplicacién prictica de iz teorfa, sobre todo por
medic de Iz politica. Por eso otros economistas y demégralos, como Beve-
ridge, Dupréel y Gind, anungue no atacsn la existencia tedrica de un dptimo
de poblacién, protestan simplemente contra la pretensidn de deducir de
esta teorfa una politica demogrifica, pues afirman estos autores que el es-
radio tedrico de las relaciones demo-econdmicas v el estudio en sstas rela-
ciepes de los principios de politica demografica no estin en el mismo plano
v hay cierta incompatibilidad entre los dos.

Estz nocidn es vaga, es antigua v se encuenirs de una manera general en
todos los autores gue han admitide la posibilidad de uma superpoblacidn,
cualquiera sea ¢l criterio que s¢ use para determinaria. Ni tampoco es de
extrafiar gue se busquen aplicaciones pricticas de la teoria del éptimo de
poblacitn, porgue lo optimo es buscade en todas partes, por gjemplo, en la
dimensién de un navio, en la duracién de una pelicula, ¢n iz edad de los
hombres de Fstado, en la temperatura de una sala; implica g idea de
Limpitacién, de un justo medio. No hay que confundir lo éptimo con lo mé-
%imo, pues ambas nociones pueden no coincidir; ast el asalariado no busca
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gl salario dptime, sino ¢! salario mds elevado posible; pero st se le de-
mauestra que ka bisqueds del alto salario se opone 4 oo objetive, por ejem-
plo, a la seguridad del eropies, Uegard a una nocidn del salaric Optimo, gue
no serd ¢l salario mis elevado posible, Asimismo la poblacin dptims no bay
gue confundiria con la poblacidn mixima, La épiima serfa 12 que aseguraris
de la manera més satisfactoria posible la realizacién de un objetive deter-
minado,

2. Variedad de critevios en lo teovia del Sptimo demogrifico.—Existe
el Optimo demogrifice; el esfusrze por preciserio s orienta hascia reperco-
siones vy aplicaciones pricticss, aungue todo ello es muy dificil de precisar.
Pero ke dificultad crece mis todavia cusndo se pienss en los fines v en los
criterios que se adopian para juzgar acerca de la cifra Spuime de la po-
blacién. En efecto, ¢f Optimo no se pusde dar sine con relacitn 2 vo fin
Las sociedades pueden seguir ideales muy variados, lo cual entrafia 1ogica-
mente la existencia de posiciones diferentes de Ja poblacidn dptima. A cada
fin pueden corresponder Sptimes demogrificos distiptos. Hsta necién co-
menzd a agitarse en el Congrese Mundial de la Poblacién de Gincbra, en
1927; algunos demdgrafos ya indicaron que el optimo de la poblacidn se
podia buscar con relacién a méltiples fines, sin enumerarios; se habld del
plenc desarrolle moral, intelectal v filsico de los hombres,

Dice Leon Buguet: «La cifra de 1a poblacidon puede apreciarse respecto
de miltiples valores v €l término de dptimo de poblacidn es susceptible de
ser entendido en tantos sentidos particolares cuanto existen valorss intere-
sados por las variacionss del nbmere de los hombres. Se puede desear una
poblacidn més numerosa o, por lo contrario, menos densa, colocindose desde
puntos de vista tan diferentes como los de Ia longevidad, iz salud piblica,
gt poder milltar, etc. Se ban proferido a veces juicios sobre €] pimero de
tos hombres partiendo de consideraciones religlosas, morales o estéricas, Hl
dptime econdmico de poblacién sélo tiene en cuenta un solo aspecto: el
de los fines econdanices. Corresponde a la densidad de poblacién que da Ia
produccidn més elevada, el nivel de vida més alto, la renta méxima por
habitante o toda otra ventaja econdmica que se desea retener. Cada dptimno
particular designa el estado de poblacidn mejor adaptado a la realizacion
de un fin clegide entre otrosy (Cfr, L'Optimun de Populslion, pg. 11).

Estaroos, pues, en un dominio en que se enfrentan no sélo las diferentes
concepciones del mundo v las teorfas morales, sing también los estilos de
vida, los gustos v los juirios personales. Se irata esencinlmente de una
cusstidn de doctrina, inspitads en un ideal ¥ ea uma norma.

Por eso se han dado numerosas definiciones scerca del dptime de po-
blecién, v no bay que maravillarse, puesto gue esta nocidn boplica por s
naturateza la eleccidn de nn término de referencia, con relacidp gl cual uaa
cierta cantidad de poblacién es juzgada preferible @ todz otra. Como son
mualtiples los puntos de vista que solicitan fa atencién de los autores, las
elecciones que se hacen ofrecen necesariaments uma diversidad bastante
grande,
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¥l citade sutor dice gue por eso e podria intentar la sintesis de todos
los diversos puntos de wistz y definit un opfisuen optimorwm, gque seria
ol pstado de Ia poblacién més compatible con el desarrcllo de los diferentes
valores recomocidos come tales por ¢l grupo soclal. Supendria unma difici
conciliacidn con los éptimes relativos, La solucién definitiva depende nece-
sariamente de un juicio de valor v la ¢ifra finalmente aceptada se encuentra
Ligada a prefersncias personales de los que tendrlan que tomar ko decision
(id., pag. 123

3. El éptimo demogrifico econémico—~CGeneralmente se atiende al fac-
tor econdmico cuando se habla del éprimo demografico, es devir, se atiende
a I rigueza, al bienestar de los individuos, a un clerto nimero de satis-
facciones cuyo comjunto constituye el objeto de la ciencia econdmica. Los
neomaltusiancs sobre todo se han esforzado por identificar ¢l Optime general
de Ja poblacion con el éptimo econdmico, subordinando asi todes los va-
lores humanos a la prosecucién exclusiva del bienestar econdmice. En dicho
Congreso Mundial de la Poblacién ya se sostuvo esta tesis con mucha
fuerza, legando al colmo la confusién entre el plane cientifice y el plano
normative; para la mayor parte de los asistentes el Oprimo de la poblacidn
se sitnaba donde se encontraba el méximo de bienestar individual medio.
El criteric de bienestar es el que tuvo més adbesiones, ya que la aspiracién
2l biepestar, seglin se decia, es la mis general de las aspiraciones hunanas
v la més constante. Dupréel tavo que demmeiar el abuso hecho de ia cusli-
Heacion cientifica con que se presentaba esta preferencia, diciendo que
habiz que distinguir cuidadosamente entre lo que era problema de medios
y lo que era problema de fines.

Ash, teniende en cuenta los objetivos sclamente econdmicos, se puede
discurrir cudl serfa para un pals v en uoa época ¢l volumen de poblacién
en el que los habitantes podrian gozar con la satisfaccitn inés amplia de
las necesidades econdmicas. Se podria atender al enriquecimento y a la
velocidad del aumento de la riqueza; si se admite oue la felicidad depende
menos de la rigueza que del acrecentamiento de esta tigqueza en el tiempo,
se llega a buscar cudl es, para una poblacion, el efectivo que corresponds
al acrecentamiento miés rdpide posible de la rigneza,

Pero aun s6lo desde el punto de vistz econémice esta nocién ¢5 compieja,
ambigna y extracrdinariamente dificil. ¥l resultado econdmico de una den-
sidad de Ia poblacién se puede medir por la productividad del trabajo, por
la renta real por habitante, por el nivel de vida, por el nivel de empleo, ©
sea la poblacién dptima segim la cual se puede gmplear a tedas las personas
en edad o en estado de trabajar. Se puede comsiderar la poblacién dptima
como la gue puede asegurar una mejor salud a los habitanies o upa mayor
longevidad, objetivos que no se identifican necesariamente con la riqueza,
sobre todo en las sociedades evolucionadas, Ademis lo que se llama Optimeo
demogréfico cconfmicn depende de las comdiciones econdmicas, politicas
v sociales en las que vive una poblacién derermineda; de las pecesidades
que mira como esenciales en roateria de alimentacion, de vestido, de vi-
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vienda, de descanso, de cultura; de los recursos natnrales de que est
sociedad dispone; de las posibilidades que tiene o puede tener para explo-
rarlasy de los complementos gue puede recibir de otos.

Pairchild, de I Universidad de MNew-York, en dicho Congreso de la Po-
blacién sestuvo aue el éptimo no corresponde al mimero de los hombres
gue podrian alcanzar el wdximo de bienestar, pues se sabe que ¢n cads
instante esta cantidad se desplaza con las modificaciones de las condiciones
econdmicas, lo que hace ilusoria toda pretensién de reslizarls constante-
mente. Para & la unics concepcién objetiva, v por consiguiente cientifica,
es I de una condicién existénte, e decir, que el 6primo de poblacitn se ha
de fijar para siempre en nn nivel que permita la generalizacidn de un género
de vida vz existente y juezgade suficientemente. Peso en la discusitn que se
siguid a gu exposicién hubo nwmerosas intervenciones y se propusicron defi-
niciopes variadas acerca del dptime de la poblacidn. Para algunos este
éprime era el que aseguraba la mayor felicidad posible zl oayor nEmero
posible; para otros la cantidad de poblacitn que da el rendimiento mERimD
de la encrgls humana; para otros la que permite el desarrello completo
del mayoer nimere de gentes; para otros la que 2segura el bienestar fisio-
i6gico més elevado, es decir, la duracién media de fa vida mias elevada.

Ni tampoco se puede desligar de la satisfaccién de las necesidades eco-
n6micas la nocién de felicided. Ahors bien, s la felicidad no sélo contri-
buye la riqueza, sino también la moral, la religibn, la libertad, Ia cultura,
1a sanidad. El bienestar tiene un cardcter sujetivo y las recetas individuales
0o pueden comsistir en un dpico tipo, como, por ejemplo, en ¢l confort
en Ja acepcién norteamericana, La felicidad humana es una nocién dema-
siado sujetiva v demasiado fugaz para que se pueda pener en férmulas. Se
dirfa que ¢l Extreme Oriente con su bajo nivel de vida ha sobrepasado ya
su nivel éptimo de poblacién; no obstante, fa poblacién continda allf aumen-
tando y el individuo conserva una vida religioss, familiar v social muy in-
tensa que hace que la vida sea soportable y aun a veces feliz.

Asi no es de extrafiar gue, aun desde el punto de vista puraments
econémico, haya habide economistas de fama internacional que han puesto
de relieve la indeterminacion del éptimo demogrifico. Gind admite que des-
de el punto de vista puramente econémico se puede admitic la existencia de
varios 6ptimos, correspondientes cada uno a una clerta condicién de la eco-
nomia, El éptimo econémico podria no coincidir, dada una poblacién real,
con ol éptime de bienestar, que considers ademds de la subsistencia fisica
Ias necesidades psiquicas; podria no representar el Sptimo nacional, por la
necesidad de tener en cuenta elementos extraccondmicos gue tienen valor
para las generaciones futucas v en las relaciones con los otros palses; podria
estar en coniraste con el éptimo internacional de la poblacion.

Algunos propenen el Sptimo de la poblacién como la meta 2 la gue ha
de Degar toda colectividad que marcha hacia el progreso econdmico v que
tal tiene gue ser el objetive de la politca econdmica. Pero esta meta da
jugar a contraste de pareceres. Antes los economisias consideraban como Op-
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rima mquella poblacidn que por sus dimensiones asegurase, dades los recursos
del pais v de la téonica, el méximo bienestar de cada uno, medido en términos
de renta. Pero hoy no se tiene como menos importante lz preocupacion por
el pivel de ccupacion, Como la amplind de la poblacidn compatible <on
¢l miximoe de bienestar no coincide cop la amplitad de la poblacitn que
crea el médximo de ocupacitn, surge el problema de conciliar los dos dptimos.

¥ munde occidenzal afirma gue ey preferible tener una poblacidn menos
numerost, pero més fuerte, que no una poblacién numerosa, pero debilitada
por un régimen slimenticio deficiente o insuficiente. En camble, ¢l mundo
asiftico no participa de estas preferencias por una poblacién ta! que permita
el maximo de renta por cabeza; all prevalece la idea de gue el progreso se
realiza con el aumento de} rendimiento por unidad de terrene. Los sovidticos
rampoco admiten fa nociém occidental de Optimo de la poblacién. Hn Jas
Naciones Unidas v en otras reusiones internacionales los representantes
soviéticos han condenado toda forma de maltusianisme, toda intencién res-
trictiva en materia de natalidad, diciendo que con el progrese téenico v una
organizacién sccial adecuada cualquier pais estd en condiciones de hacer
frente a todo desarrolle demogréfico, lo cual conduce a rechazar el concepto
mismo de poblacién 6ptima.

4. Bl éptimo como hipdiesis de trabajo.—Con todo, nada impide que
el economista pueda tomar como hipétesis de trabajo la nocién del Hptimo
demografico econémico. Definiendo este optimo, uno se puede proponer
simplemente obtener un concepto Gril para el andlisis de los fendmenos
econdmicos o demo-econémices. En este caso, para que upa formula sea
aceptable, basta que sea cohetente y no contradictoria y que pueda servir
de instrumento de andlisis a2 los estadistas v 2 los tebricos.

En este sentido son muchos los estudios realizados a base de esta nocién,
Dado que ¢l fin de 1a actividad econdmica es la satisfaccién de las necesi-
dades humanas, Ia cual se procura directa o indirectamente por la renta, el
nivel éptimo de poblacién seria el que procutara una mayor renta. Hsie
criteric no deia de ser complicado, como ya hemos insinuado; los autores
discuten mucho sobre ello. Esta discusién es incumbencia de los andlisis
tedricos de los economdistas.

Si el andlisis no permite directamente determinar la posicién del nivel
éptimo de la poblacién, se puede calcular por qué mecanismos la sociedad
se acerca & €1, Asi se podrd comprobar cdmo un crecimiento demogrifico
& veces puede entrafar felices resultados, pues puede actuar sobre la de-
manda gue proveca, sobre la organizacién del trabajo de la que puede me-
jorar la eficacia, sobre las transferencias de trabaje y de capital; en otras
circunstancias el analisis comprobard gue ¢l excedente de nacimientos puede
aleiar del dptimo,

La relacién entre movimiento demogrifico y i desarrollo econdmico
estd en el centro del problema de &a poblacidn, cuando éste se considera
bajo el aspecto econdmico. Desde un punto de vista general, el proceder
armdnico del movimiento demografico y del desarrollo econémico repre-
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senta ¢l ieal principal de i solucidn del problems. B algenes reghongs
existe un desequilibrio entre la disminucién de la mortalidad por ¢l progreso
médico v sanitaric y e! desarrollo econdmico. Se habla con frecuencia del
éptimo de Ia poblacién para designar la solucidn més conveniente de aquetls
relacidn,

Se descubre en esta nocién una anelogia con el procedimiento seguido
para indagar e} criterio mfs conveniente para combinar los factores produc-
tivos en ol dmbito de la empress. Aplicando a un factor existents en cantidad
fiia dosis variables de otres factores, se pueden teper varias dimensiones de
iz unidad productiva, entre lss gue hay que escoger la més conveniente. La
posicién minima es aquella por debajo de la cual no s téenicamente posible
i conducir la produccién. Fn el otro extremo estd Iz posicién méxima, que
resulta del empleo de una cantidad de factores complementarios tales gue
producen el maximo rendimiento del factor fijo, Xl nivel medio, intermedio
entre los dos precedentes, es el gue corresponde al més elevade rendimiento
global de todos los factores empleados.

Un razonamiento andlogo se puede seguir para la poblacién, Hay un
minimo cuantitative que es condicién esencial parz derito disfmate de los
recurses que permita sobrevivir a la poblacidn. Se rendrd uma dimensidn
mézima cuando hay una cantidad de persopas que, dado un cierto nivel
de renta productiva, llegan a sobrevivir con un tenor de vida correspon-
diente a un minimo de existencia, El épiimo se da cuando la poblacién goza
del miximo nivel de bienestar que, para fines précticos, s¢ puede consi-
derar como equivalente a la méxima renta real por habitante: si el nimero
de personas supera aquella grandeza, hay superpoblacién; hay subpoblacién,
si es infedor a ¢lla. Bn todo caso, Ia renta real por habitante es menor de
la gue se tiene cuando la poblacién no ha alcanzado su nivel éptimo.

Vito censidera que esta nocién de Sptimo de poblacién es valedera induo-
dablemente como instrumento de andlisis cientffico, para iluminar algunos
aspectos de los fenémenos demogrifices, a semejanza del Optimo de Ia
empresa, en cuanto mira a los procedimientos de reduceidn del coste de
produccidn, especialmente por medio de la sustitucién de un factor por otro.
Pero afiade que al afirmarse que la disminucién de fa renta real por habi-
rante es mdicie de gue la produccién oo va al paso del desarrollo econd-
mico, v que por eso la poblacién ha sobrepasade su Sptimo, se presupone
1a constancia de todos los factores de gue depende el volumen de Ia renta,
la cual suposicidn es manifiestamente inverosimil. En todo caso, afirma Vito
que Ia formulacién del 6ptimo demogrifico econtmico es bastante Limitada
v que en materia demogrifica su empleo es peligrose. (Cfr. Revista «Ope-
rares. Movimiento demografico e sviluppo economico. Septiembre-octubre,
1954, pag. 276.)

Mientras ¢l economista en este andlisis se guede en su terreno, no hay
dificultad. Bl puede precisar en qué nivel de poblacién se pusde alcapzar un
mayor bienestar, una mayor rents, un wejor rendimiento de jos medios dis-
ponibles, sin proponer por ello que se haya de alcanzar tal nivel. Decir, por
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sjemplo, que 200 millones de indios en la India vivizfan meior material
mente que los 350 millones que existen en ella, 5i es que se puede probar,
no significa que los 150 millones restantes tengan que ser pasados por las
armas. B dptimo puede ser solamente un simple ialdn, un punto, una sefial
o un hito gue precisa wna posicién,

5. Veoracidn $fico del dptime demogrifico ~—Diesgraciadamente, algu.
nos autores han utilizado este concepto para fines maltusianos, suponiendo
a menudo que los paises que estudian se encuentran por encima del dptimo
de poblacion, De hecho la teorla la convierten en instrumento de defensa
de prvilegios, Asi dice ¢l mismo Fairchild, ya citado: «Cuando lega este
caso, cuando la renta por habltante v ¢} bienestar scontoico disminuyen,
los Estados deben cerrar la puerta de la inmigeacién, con mayor tazén a
los elementos indeseables; deben evitar que Ia natalided supere a la mor-
talidad favoreciendo las doctrinas neomaltusianas come politica sisterética
de poblacién y deben controlar la calidad de los zepraductores, aplicando
una politica cualifativa a la poblacién, inspirada en la cugenesia selectiva.s

Las ideas de Maltus sobreviven asi en esta moderna teorfa del optimo
de poblacién, Nacida en los pafses anglosajones v difundida en los viltimos
decenios ampliamente en los paises de civilizacién occidental, se orienta no
pocas veces a cnsefiar gue una poblaciSn ha de ser de iales dimensiones,
teniendo en cuenta ¢l nivel técnico de lz economia, que asegure a las rigue-
zas del territorio el mayor rendimiento compatible con ¢l méximo bienestar
individual de los componentes; o sea, que la poblacidn no sea tan escasa
que no se alcance tal rendimiento, ni tan abundante que se aleje de &l ¥
tengan que utilizarse asi recursos tenos convenientes, pues en tal caso el
aumento de poblacitn serls un obstdcnlo para un mis alto tenor de vida,
Por eso algunos tedricos aconsejan a los pafses gque consideran como super-
poblados que regulen sus macimientos pars zcomodar los recursos 2 In
poblacién, pues de lo comtrazio, se perpetuarfa su tenor de vida miserable,

Ya se ve cudn peligroso v quimérico es pretender regular el desarrollo
de la vida y pricticamente la fecundidad de los hogares de modo gue se
realice el éptimo econdmico de la poblacidn. Se elige el criterio materia-
lista e individualists para establecer las dimensiones de la poblacin; el
biepestar gque se pretende asegurar con ello no va més a4 del bienestar
simplemente ccondmico, Ello significa subordinar I existencia humana a
una cantidad fija de bienes matzrinles que confiers el més elevado grado
de bienestar a up cierto mimere de privilegiados, mieotras que el orden
natural de fas cosas exige no sblo incrementar lo més posible la produccién
e los bienes, sine tambidn mantener ¢l bienestar de todos aguellos que, por
efecto de la voluntad procreadors de Jos padres, reciben del Crador upa
vida que conservar v perfeccionar para los fines 4 gue va destinada.

La economia politica no tiene la Have para decidir sobre las alternativas
en gue estén en juege los fnes humancs. Bl razonsmiento econdmico se
detiene en el punto en que la concepcidn ética de la vida ha sido consciente-
mente acogida como expresitn de los fines hacia los cusles va orientade el
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empleo de los medios escasos que estdn a disposicién de la humanidad. En
¢l momento en que lo econdmico pretende decidir sobre los fimes de Ja vida
humana degeners en ética materialista, Decls Cantillon: «El fijar un obje-
tive de dptimo demografics es una cuestién moral que no es de mi ncume
bencia. Loz hombres se poeden Blar 18] o cugl objetive. Discutir sobre est
cleccidn, sobre estos mbviles pertensce ¢ otra disciplinas

Los principios superiores en materia demogrifics se sacan del plan de la
creacitn, que se manifiesta en la vida de todas las criaturas. Se resumen
gn |a perpetuacién de la espetie v de cuantes la constituyen, en confor-
midad con lz voluntad de wide gue es propia de todo sor vivo sano. Asi
como toda scoidn dirigida voluntariamenie a inpedir el anmento demogrd-
fico, va contra £ orden natwal, porgue traeria consigo ¢l fin de la poblacion,
asi es arbitrario guerer establecer el limite a base de comsideraciongs eoo-
némicas. Estas naturalmente tienen su peso, v un peso decisivo donde se
treate de disponer del modo mds conveniente de los Tecursos BHmitados para
kot fines humanes, v en particolar, pars ¢l mantenimiento y el desarrolio
de la pobiscitn.

Pero fuera de los criterios ecopémicos para el dpiimo demogrifico, se
pueden tener en cuenta otros fines, Be puede pensar en ¢l dptimo de la
poblacitn en funcién de la cultura, que se puede considerar como una forma
de la rigueza, pero gue en la practica darfa un Spiimo demogréfico distinto.
Se puede pensar en el poder, es decir, en la extensién de los medios que se
pueden dirigit & cualquier objetivo colectivo, como el poder militar ¢ el
poder politico. Bl Hetado puede comsiderar su optimo en funcién de sus
relaciones de equilibrio con olros palses, v este oplimo nO necesasiamente
habri de coincidir con ¢l éprimo econdmico. Las exigencias politicas de
un Estado pueden estar en contrasie con e} méxzime bienestar de los indi-
viduos, Lo que més interesz 2 un grupo hwmano ¥y 2 una paciin o5 que B
mayor parte de sus hijos sea honesta, de fuerte cardcter morsl, de una
educacién fisica v mental elevada, apta para Iptegrarse arménicamcente en
¢l todo social; la preccupscién tinica por el confort y 1 biepestar material
se opone sustancialmente a todo eso.

6. EI dptimo demogrdfico cristianoFara €l cristisno ¢l dptimo demo-
grifico se sitds donde se asegure una vida plenamente moral v la difusion
mas amplia posible de Iz existencia en las condiciones bumasas,

Leclerg ha dado una férmunla acertada: «Tanio desde el punto de vista
familiar como desde ¢! punto de vista social, hay que desear una natalidad
sana y abundante, tan asbundante como o puede ser sin dejar de ser sana,
medida segin las capacidades familisres v sociales de la humanidad. La
fecundidad ideal es la fecundidad racional: aquells por 1a gue los hombres
ponen en el mundo tantos bijos cuantos sanamente pueden criar» En con-
secuencia, si en un pais suficientemente provisto de recursos, la salvaguarda
integral de las leves del matrimonio v una difusion més amplia de la vida
debiesen, sin comprometer Io esencial, conducir a2 wa baja en ol nivel de
vida, un cristiano no tendria que dudar en sacrificar éste. Un menor mimero




422 MARTIN BRUGAROLA, 5. |

de coches de lujo, de aparatos de radio v de televisidn, de frigorificos, una
menor prodigalidad en la publicidad, un tono de vida més medesio, son
perfectamente aceptables si con ello se tiene una moralidad wids clevada
y unos miles més de existenclas humanas. Bea sleccin la hacen comtinua-
mente miles de familias con la plens conciencia de su deber. ¥or qué no
iz podriz hacer vna nacidn entera?

Se podria hablar del 6primo de poblacidn desde ¢l punto de vista sobre-
natural. La nltima razon de ser del hombre es la gloria de Dios, a la que €l
hombre estd ordenado. ¢5e dard mayor gloria a Dios v se manifestard mis
lz bondad de Dios cusnios s sean los seres humnanos que pululen sobre
1a tierra? Pero resulta que la mayor gloria divina y Ia mayvor bendad de
THos no som cosa de swimeros, La canndad v la cualidad son heterogéneas.
Por eso algunos afirman gue en principie la cuestion del nimero queda sin
respuesta. JQué sentido tiene el factor muchedumbre en el momento en
que el mismo grado de gloria se puede dar 2 Dios por uno o por poquisinos
individuos humanos? Asl seria indiferente que la hiwpanidad se compu-
siese de cien mil millones de individuos ¢ de pocos millones, con fal que
se alcanzase el moismo grade de gloria divina, Ho vez de introducir una
muchedumbre inmensa, como portadora de un determinado grado de gloria
divina, se podria pensar en imtroducir un nimero restringido de sujetos
altamente cualificados, que equivaliesen en méritos a todos los oiros.

Pero Dios ne nos ha revelado ternpoco que con menos hombres se puede
alcanzar tanta o mayor gloria divina que con mds. Mieniras no consie la
voluntad divina contraria, el hombre ha de pensar que con mmis seres hu-
manos mayor gloria se podrd dar a Dios vy més s¢ manifestard la bondad
divina, siempre que el desarrollo de estas vidas se pueda dar con dignidad
y con las condiciones imprescindibles. Ademds, cuanto mayor sea la cantidad,
tanto mayor fundamento hay para que se desarrolle la cualidad.

Por otra parte, €l hombre ha de interpretar el plan divino y se ha de
disponer a realizarlo con generosidad. Dios ba impuesto positivamente Iz
multiplicacién del hombre hasta Henar v dominar la tierra. Del nimero ya
no se puede prescindir en la realizacién de la gloria divina. Aun admitiendo
en principio que Dios hubicra podido alcanzar el mismo grado de gloria
con pocos sujetos més cualificados sobrenaturalmente, de hecho ha querido
gue el namero fuese uno de los factores de que depende el modo propio
con que el plan divino se ha de realizar. Dios ha impreso a los dos sexos
una energia generadora, circunscrita y defendida mediante la ley moral, Esta
energia, contenida dentro de la ley moral, deberia encender tantas vidas
cuantas fusen las queridas por Dios, realizando espentineaments el vohumen
de la multiplicacién humana pedido por la modalidad del plan divino. Asf
desde ¢ punto de vista sobrenatural, el éptimo de poblacién, en cuanio
esta al atcance del conocimineto del hombre, consistird en la mayor poblacion
posible, siempre que se le pueda asegurar el conjunto de las condiciones
requetidas,
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