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The role of women as a consequence of 
abandoning the countryside

Abstract: Agricultural and rural economies 
largely depend on the contribution of women. 
Due to the emigration of men who were 
forced to leave the countryside to improve 
the living conditions of their families, as well 
as the displacement of mechanization, their 
participation has increased, and is now 
an issue of “Agricultural Modernization”. 
Women who have been forced to change 
their behavior in society, this implies new 
difficulties and opportunities. New fields of 
part-time work begin to emerge in one or more 
fields, such as domestic work and agriculture; 
women’s access to the labor market is given by 
the transfer of activities from men to women, 
knowing how the insertion of women in the 
economic sphere has occurred and its effects 
from abandoning the field.

Keywords: gender, emigration, feminization, life 
stories, agriculture.

Le rôle des femmes comme conséquence de 
l’abandon de la campagne

Résumé : Les économies agricoles et rurales 
dépendent largement de la contribution 
des femmes. En raison de l’émigration des 
hommes contraints de quitter les campagnes 
pour améliorer les conditions de vie de leurs 
familles, ainsi que du déplacement de la 
mécanisation, leur participation s’est accrue 
et constitue désormais un enjeu de “moder-
nisation agricole“. Les femmes qui ont été 
contraintes de changer de comportement 
dans la société, cela implique de nouvelles 
difficultés et opportunités. De nouveaux 
domaines de travail à temps partiel com-
mencent à émerger dans un ou plusieurs 
domaines, tels que le travail domestique et 
l’agriculture ; l’accès des femmes au marché 
du travail est assuré par le transfert d’acti-
vités des hommes vers les femmes, sachant 
comment s’est produite l’insertion des femmes 
dans la sphère économique et les effets de 
l’abandon du secteur.

Mots clés : genre, émigration, féminisation, récits 
de vie, agriculture.

1. Introducción

El área rural se encuentra actualmente en crisis producto de la emigración y recortes 
presupuestarios, lo que ha resultado en una disminución de la actividad agrícola, 
pérdida de empleos e ingresos para las familias campesinas, aumento de la po-
breza y marginación del sector rural, que principalmente afecta a los pequeños 
productores por la ausencia de apoyo gubernamental. Las mujeres progresan en 
el sector agrícola, lo cual es un avance significativo.

Las mujeres influyen significativamente en el crecimiento de las actividades eco-
nómicas agrícolas y rurales, jugando un papel fundamental en las actividades 
agrícolas. En América Latina representan el 29% de la fuerza de trabajo (FAO, 
2022) y son encargadas de producir el 50% de los alimentos, pasando a ser el 
principal sustento de la familia (Navarro, L. y García, I. 2005). Aunado a ello, son 
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encargadas del cuidado y mantenimiento del hogar y generar estrategias para la 
subsistencia. Los cultivos agrícolas se incluyen en las actividades principales que 
realizan al igual que el cuidado de los animales, además de encargarse de la 
elaboración de los alimentos. Una de las cosas que distingue a la mujer del hombre, 
no son solo sus funciones orgánicas-naturales: gestación, maternidad, el cuidado 
de la prole y los quehaceres del hogar, además de la resiliencia y resistencia que 
debe mantener ante las adversidades que se presentan en su vida en las activi-
dades agropecuarias, que van desde la ayuda en la parcela hasta hacerse cargo 
de esta. Paralelamente en los últimos años el número de mujeres trabajadoras del 
campo se ha incrementado de manera significativa, a medida que más hombres 
han emigrado a las ciudades en busca de mejorar su nivel de vida (Vieyra et al., 
2020; Banco Mundial, 2017).

El municipio de Benito Juárez es uno de los 60 municipios que conforman al 
Estado de Tlaxcala, México. Se localiza al norte del Estado en las coordenadas 
geográficas 19°35´12´´ latitud norte y 98°25´39´´ longitud oeste. Tiene un cli-
ma templado subhúmedo con lluvias en verano y una temperatura media anual 
máxima de 20.8° C, con variaciones entre los 9.8°C y los 22.7°C. El municipio 
colinda al norte con el estado de Hidalgo, al sur; municipio de Sanctórum de Lá-
zaro Cárdenas; al oriente con el municipio de Tlaxco (EcuRed, s. f.). Cuenta con 
una superficie de 25.823 kilómetros cuadrados, lo que representa el 0.65% del 
territorio Estatal (INEGI, 2014). 

Aproximadamente el 50% de los hogares del municipio dependen de la agricul-
tura como fuente generadora de ingresos en el que predomina la producción de 
granos básicos como el maíz y sorgo, así como, cultivos de hortalizas o huertos 
familiares (frijol, haba, calabaza, jitomate, entre otros). Aunado a ello es uno de 
los municipios encargados de producir forrajes principalmente cebada para surtir 
a “forrajes y maltas” ya que ópera para una compañía cervecera (SIAP, 2020). Sin 
embargo, en las últimas décadas el sector primario ha perdido importancia y, por 
otra parte, las actividades industriales, comerciales y de servicios han incrementado.

El objetivo de este trabajo fue identificar cambios del papel de la mujer y la familia, 
cuando se queda abandonada y responsable de los medios de producción por el 
efecto de la emigración.
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2. Metodología

Para este estudio se utilizó una metodología cualitativa ´´Historias de Vida´´ que 
permitió conocer los casos de las personas entrevistadas. Los criterios de selección 
fueron: a) mujeres cooperantes b) mujeres que han vivido en pareja c) mujeres 
campesinas. Se contactó a 15 mujeres colaboradoras del Municipio Benito Juárez, 
ubicado en el estado de Tlaxcala, México, a las cuales se les aplicó una encuesta 
semiestructurada de 10 preguntas. 

Las entrevistas se aplicaron en la casa de las participantes de acuerdo con la dis-
ponibilidad de tiempo de las colaboradoras. En promedio las entrevistas tuvieron 
un tiempo de treinta minutos en un rango de entre 12 y 90 minutos. Para esta 
investigación se utilizaron aparatos electrónicos que permitieron documentar y 
complementar los antecedentes del tema de estudio, a través de grabaciones de 
las entrevistas y fotografía. Las entrevistas fueron transcritas de forma legibles, 
tratando de mantener el lenguaje y espontaneidad de los relatos.

3. Resultados

Durante los últimos años el sector agroproductivo en el municipio de Benito Juárez 
ha sufrido una transformación, perdiendo importancia respecto a las actividades 
industriales (ENOE, 2020). En el año 2015 durante el ciclo agrícola el municipio 
contó con 3,143 ha de superficie sembrada de cultivos cíclicos de los cuales; 1,169 
correspondieron a cebada grano (Hordeum vulgare L.) considerado como el cultivo 
más importante, 1,088 de maíz grano (Zea mays), 998 de cebada grano (Hordeum 
vulgare L.), 504 ha de trigo grano (Triticum), entre otros. Además, se sembraron 
algunas hectáreas de cultivos perennes como; (11 ha) alfalfa verde (Medicago 
sativa) y (7) de maguey pulquero (Agave salmiana) (Ciclo agrícola, 2016).

Benito Juárez anualmente tiene una producción económica en $20.681.881,60 USD 
anuales, de los cuales $ 10.857.987,84 USD corresponde a ingresos generados 
por los 1.260 hogares que lo constituyen, y $10.340.940,80 USD provenientes 
de ingresos de los 300 establecimientos comerciales que operan en el municipio 
(Market Data México, s.f).

De acuerdo con los datos recopilados y conforme a la cifra aproximada de la 
producción económica, se estimó que el ingreso mensual por hogar fue de apro-
ximadamente $1.367,84 USD. Este hecho ha sido reportado como causa de la 
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emigración de los hombres obligados a buscar un mayor ingreso. La emigración 
se da hacia los estados vecinos y los Estados Unidos de América donde son con-
tratados para realizar trabajos en la construcción “colocando tablaroca” (paneles 
divisores) oficio aprendido desde su juventud. Las mujeres jóvenes también se han 
ido incorporando dentro de este oficio.

Conforme a los datos del Servicio de Información Agroalimentaria y Pesquera 
(SIAP) en 2020 - 2021 se presentaron datos erráticos de los principales cultivos 
agrícolas avena (Avena sativa), maíz (Zea mays), tomate (Lycopersicon), amaranto 
(Amaranthus), cebada (Hordeum vulgare), frijol (Phaseolus vulgaris), alfalfa (Me-
dicago sativa), maguey pulquero (Agave salmiana). En el ámbito pecuario, abejas 
para cera y miel, aves postura o carne, bovino para carne y leche, caprino para 
carne y leche, porcino para carne, ovino para carne y lana y guajolote para carne.

En 2021 la distribución de cultivos en la entidad fue variada, en la mayoría se 
sembró maíz, frijol, calabaza y haba, aunque se localizaron nuevas parcelas 
destinadas a la siembra de cebada.

GRÁFICA 1. Producción de pecuaria y agrícola de los años 2015, 
2018 y 2020 en el Municipio de Benito Juárez, Tlaxcala, SIAP 
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Fuente: Elaboración propia con datos obtenidos del SIAP. 
 
Gráfica 2. Total, de hectáreas sembradas en los años 2015, 2018 y 2020 conforme a los Datos 
abiertos del SIAP. 

 

Fuente: Elaboración propia con datos obtenidos del SIAP. 
 
En las entrevistas las mujeres reportaron tener edades entre 31 y 80 años con una edad 
promedio de 51 años. Aproximadamente el 73% de ellas trabajo en el campo desde su niñez, 
además de cumplir con las labores exigidas en el hogar y en ocasiones fueron mandadas a 
trabajar a casa vecinas o de familiares en labores del hogar o de mozas. Por otra parte, 
derivado de la emigración las mujeres han tenido que ocupar el lugar de los hombres en la 
parcela y en algunos casos de los animales.  

De acuerdo con los relatos, las mujeres participantes fueron las encargadas en un principio 
de apoyar a su esposo en las faenas pecuarias y agrícolas. Este trabajo de las mujeres en el 
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GRÁFICA 2. Total de hectáreas sembradas en los años 2015, 2018 y 
2020 conforme a los Datos abiertos del SIAP
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En las entrevistas las mujeres reportaron tener edades entre 31 y 80 años con 
una edad promedio de 51 años. Aproximadamente el 73% de ellas trabajo en el 
campo desde su niñez, además de cumplir con las labores exigidas en el hogar y 
en ocasiones fueron mandadas a trabajar a casa vecinas o de familiares en labo-
res del hogar o de mozas. Por otra parte, derivado de la emigración las mujeres 
han tenido que ocupar el lugar de los hombres en la parcela y en algunos casos 
de los animales. 

De acuerdo con los relatos, las mujeres participantes fueron las encargadas en un 
principio de apoyar a su esposo en las faenas pecuarias y agrícolas. Este trabajo 
de las mujeres en el campo solía ser complementario, la presencia y la labor que 
realizaban funcionaba para consolidad el tejido social aglutinando a la familia 
como un todo junto con la parcela. Las principales actividades relatadas fueron 
sembrar, deshojar, cosechar cultivos, y apoyar en el cuidado de las especies menores 
(cerdos, borregos y aves de corral). Es importante mencionar, que el 70% de las 
mujeres mencionaron no sentir reconocimiento en el trabajo que realizan. A pesar 
de las labores desarrolladas las entrevistadas comentaron que no ha habido un 
cambio significativo de los cultivos que se sembraban desde generaciones anteriores.

Por otra parte, los hijos de estas mujeres no se dedicaron a las actividades agrope-
cuarias ya que fueron impulsados por los padres para que se superaran y enviados 
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a las ciudades cercanas en busca de una mejor educación. Estas decisiones que 
en un principio fueron apoyadas por ellas mismas, dieron como resultado que la 
casa no tuviera otros habitantes dejándolas en su soledad, relatando que ese fue 
uno de los principales motivos por los cuales se sienten tristes y en algunos casos 
extremos han caído en depresión, la cual no ha sido atendida debidamente.

Lo que más llamó la atención en las historias de vida fue que en la juventud la 
mayoría tuvo el deseo de estudiar, concluir una carrera o bien tener un negocio 
propio. Sin embargo, esto no se cumplió debido a que decidieron casarse y formar 
una familia. Solo una de ellas logró estudiar la secundaria y cultura de belleza. 
A continuación, se transcriben textualmente algunos fragmentos particulares de 
historia de vida: 

Caso 1: En mi infancia fui feliz estudié primaria y secundaria con mis hermanos, 
después de algunos años tuve la oportunidad de estudiar cultura de belleza. Sigo 
ejerciendo mi profesión a la vez soy ama de casa y en ocasiones le ayudo a mi 
esposo en las labores del campo. Cuando recién me casé le ayudaba más seguido 
a deshojar con mayor frecuencia en temporada de cosecha y lluvia. Actualmente 
ya no porque ya tienen más comodidad con las herramientas para trabajar. Mi 
matrimonio ha tenido bajas y altas porque en un matrimonio siempre las hay. En 
esta historia de vida se vio reflejado el abandono de las actividades productivas 
por parte de los hijos ya que de acuerdo con lo que comentado los hijos se fueron 
del municipio para estudiar.

Caso 2: Lo que más quería era estudiar y salir adelante, pero no se pudo ya que 
mi vida era irnos al campo, a juntar chícharos, maíz o frijol y ya de ahí luego jun-
tábamos leña, comíamos y a mi si me gustaba el campo, llegue a tener borregos, 
ahora pues ya trabajó en hacer tortillas y de reconocer los esfuerzos que hago, si 
lo reconoce porque nos ayudamos, si él llega antes que yo, él hace la comida o 
si llego yo primero me toca a mí, la verdad mi vida igual fue más o menos, por-
que mis cuñadas siempre me trataron de lo peor y pues tienes ese miedo porque 
siempre lo estas recordando, de cómo te gritaban y fue trabajar primero en hacer 
tortillas, hacer trabajo doméstico, como deshebradora y rellenando peluches, 
prácticamente siempre he trabajado y la verdad si pudiera cambiar algo es no 
casarme, me case porque me atonte y pues ya llevo 33 años de estar casada y 
pues me casé a los 14 años.

Caso 3: Lo que más deseaba era estudiar, pero me case a los 15, porque estaba 
enamorada; Mi matrimonio pues bonito digamos, pero en mi infancia pues sí 
fue un poco duro este digamos por cómo me trataban, lo que hacía antes en el 
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campo era pues ir con mi abuelito y era tumbar y deshojar nada más. También 
nos comentó que creía que su familia reconoció su trabajo y menciono no sufrir 
violencia de ningún tipo ni la ejerció.

Estos tres extractos de historia de vida exponen tres versiones similares de los 
anhelos que tuvieron las mujeres en su juventud. 

4. Discusión 

A pesar de que no se encontró una diferencia significativa en los niveles produc-
ción de los sistemas agrícolas, relacionado con las cantidades totales, las mujeres 
reportaron que hubo un cambio significativo solo para el cultivo de la cebada 
debido a la demanda ocasionada por la empresa cervecera que se localiza en el 
municipio de Calpulalpan, Tlaxcala. 

El abandono de las actividades agrícolas ha hecho que las mujeres ocurran al 
tianguis (mercado) de Calpulalpan, Tlaxcala, buscando mejores ofertas en pro-
ductos y alimentos frescos, además aprovecharon el día de compras para realizar 
otras actividades en el centro del municipio mencionado, como ocurrir al banco 
para el retiro de dinero que fue enviado por su esposo o hijos, actividades que no 
pueden realizar en su municipio. 

La producción animal se vio afectada debido a la falta apoyos económicos y ase-
soría técnica por parte del Estado, reflejándose también la pérdida de mano de 
obra como uno de los principales factores que afectan la actividad agropecuaria 
debido a la emigración. Las mujeres comentaron que esto sucede con mayor fre-
cuencia en los últimos años, ya que el trabajo del campo no es bien remunerado, 
no hay garantía de permanencia en el mismo ni cubre la seguridad social. En el 
municipio de Benito Juárez, se observaron campos descuidados y una disminución 
de los animales en producción y pocas personas pastoreando a sus animales y la 
desaparición y abandono de las instalaciones para los animales según lo comen-
tado por las mujeres entrevistadas. 

De acuerdo con las entrevistas la mayoría de los productores utilizaron maquina-
ria agrícola para los cultivos y muy pocos siguen manteniendo la tracción animal 
(caballos y burros) para las labores. Por lo cual, se puede resaltar que la industria 
que influyo determinantemente en la zona para este cambio en la mecanización 
del campo fue la industria cervecera.
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En el municipio la falta de infraestructura educativa de nivel medio superior y 
superior, ha sido un punto clave, ya que la falta de información ha dado como 
resultado embarazos a temprana edad y como consecuencia directa o indirecta-
mente la formación de matrimonios entre adolescentes. Las mujeres entrevistadas 
comentaron que ellas también carecieron de educación sexual dentro de los 
programas escolares y vivieron con la creencia de que un beso o el tomarse de 
la mano era suficiente para que la mujer quedara embarazada. Además, la falta 
de comunicación con los padres permanece igual que en las generaciones ante-
riores, permitiendo que todavía existan familias que no rompen con los tabúes y 
que son muy apegadas a sus creencias religiosas, es por ello por lo que hablar 
de estos temas pudiera ser signo de pecado o falta de respeto. Actualmente la 
entidad se ubica en el lugar 26 a nivel nacional con cuatro mil 382 embarazos en 
adolescentes de acuerdo con las estadísticas de 2020 de acuerdo con el Consejo 
Estatal de Población. En este mismo sentido el Grupo Estatal para la Prevención 
del Embarazo en Adolescentes (GEPEA) en 2021 de Tlaxcala registró tres mil 133 
embarazos adolescentes, sorprendiendo que 23 de estos se dieron en niñas de 10 
a 14 años (Registró Tlaxcala, 2021), destacando que el municipio Benito Juárez 
colabora también con estas estadísticas ya que las mujeres mencionaron que al 
menos en el mismo año conocieron a 15 embarazadas menores de 18 años. De 
acuerdo con los acontecimientos mencionados anteriormente este municipio no tuvo 
como política pública el alcanzar los objetivos de desarrollo sostenibles (ODS) de 
la agenda 2030 que se relacionan con el tema de la reducción de embarazos en 
adolescentes y erradicación de los infantiles.

La emigración del esposo y los hijos a teniendo como consecuencia que en la casa 
solo habite la mujer dando como resultado el síndrome del nido vació. Este sín-
drome se refleja por la tristeza de la persona. A pesar de que algunas mujeres de 
las entrevistadas ocurrieron al centro de salud municipal estas no fueron atendidas 
adecuadamente y los médicos y enfermeras (jóvenes) les recomendaron que se 
pusieran a hacer actividades sin comprender la enfermedad. Este “síndrome de 
nido vacío” interfirió en la vida diaria de las personas y actualmente las mujeres 
comentaron que fue más frecuente debido al incremento en la emigración, ya que 
anteriormente las familias permanecían unidas.
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5. Conclusión 

Los relatos de las historias de vida de las mujeres mostraron los cambios sociales 
que se han vivido en el campo. De acuerdo con ellos, las niñas participaron en 
actividades como las labores domésticas y en ocasiones estas fueron realizadas 
con familiares y vecinas, trabajando en diversos hogares, derivado de las circuns-
tancias precarias en su niñez. Por otra parte, los hombres no participaron en estas 
actividades ellos estaban ligados directamente a las faenas del campo en donde 
adquirieron el conocimiento de la producción de las parcelas y el cuidado de los 
animales. Desde esta etapa fueron diferenciados los papeles de las mujeres y los 
hombres los cuales son asignados culturalmente y definidos por la sociedad desde 
la etapa infantil.

Entre las principales actividades agrícolas a las que se dedicaron las mujeres 
fueron; sembrar, recolección de maíz, frijol y al cuidado de pequeñas especies 
productivas. Sin embargo, la inserción de las mujeres en las actividades productivas 
no significó que tuvieran un papel protagonista en la economía campesina. Por lo 
cual, se requieren de políticas públicas enfocadas al desarrollo de las actividades 
agropecuarias incluyendo las administrativas, económicas, etc.

La mayoría de las mujeres entrevistadas se insertaron en el trabajo de campo 
como responsables de forma obligatoria cuando alcanzaron la edad adulta por 
la ausencia del hombre. Además, las mujeres se han visto en la necesidad de mo-
dificar su conducta social, lo cual les ha permitido abrir nuevos campos de trabajo 
como cultura de belleza, empleadas en fábricas de ropa y comercios, elaboración 
de muñecos de felpa, entre otras actividades, sin olvidar que mantiene el trabajo 
doméstico y la agricultura, convirtiéndose en mujeres pluriactivas.

El síndrome de nido vacío es un problema que hay que visibilizar dado que las 
mujeres reportaron que la depresión ocasionada por este ha tenido desenlaces 
desafortunados. 
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