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Séptimo Informe Estado de la Región 
sobre el desarrollo humano sostenible de 
Centroamérica y República Dominicana. 
Volúmenes I, II y III. Programa Estado 
de la Nación. San José, C.R.: CONARE 
- PEN, 2025.

Centroamérica es una región constituida 
por siete países (Guatemala, Belice, 
Honduras, El Salvador, Nicaragua, Costa 
Rica y Panamá) que comparten fuertes 
vínculos históricos, geográficos, sociales, 
económicos y ambientales. Además 
de compartir territorios, ecosistemas y 
mar territorial, están profundamente 
entrelazados por dinámicas económicas, 
sociales, ambientales y políticas que 
trascienden sus fronteras y que, en 
menor o mayor medida, los influencian 
recíprocamente a todos.

Desde 1960 esta región apostó por la 
acción conjunta para generar un espacio 
económico común que permitiera ampliar 
la escala productiva mas allá de sus mer-
cados internos mediante la creación del 

Mercado Común Centroamericano, y en 
1991 creó el Sistema de Integración Cen-
troamericana (SICA) como plataforma 
para fortalecer la coordinación entre los 
Estados y avanzar hacia la construcción 
de una región de paz, libertad, democra-
cia y desarrollo. En el 2013 el alcance 
regional de esta iniciativa se amplió geo-
gráficamente mediante la incorporación 
de República Dominicana.

Hoy “la región SICA” está conformada 
por un terr i tor io cont inental de 
aproximadamente 600 mil kilómetros 
cuadrados, muy similar al de Francia; 
cuenta con una población de cerca de 
65 millones de habitantes –cerca de la 
mitad de la que tiene México y 30% 
de la de Brasil–. Las economías de los 
ocho países en el 2024 eran de 429 
mil millones de dólares equivalentes al 
79% del PIB de Argentina y al 7% del 
de América Latina y el Caribe.

Centroamérica y República Dominicana 
constituyen hoy el principal corredor 
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migratorio del hemisferio por el cual 
transitan miles de personas desde 
América del Sur y el Caribe, así como 
desde otros continentes (Asia y África) en 
su camino hacia los Estados Unidos. Este 
territorio, con una posición estratégica, 
ubicado en una de las principales 
encrucijadas del comercio mundial, 
es señalado como uno de los más 
vulnerables a sufrir los efectos del cambio 
climático, un fenómeno que agudiza los 
altos niveles de riesgo y vulnerabilidad 
de la región y amenaza sus ecosistemas 
y rica biodiversidad. Los efectos del 
cambio climático ya son visibles en 
actividades como la agricultura, la 
generación de energía hidroeléctrica y 
la mayor vulnerabilidad social.

Consciente de estas dinámicas y de 
la importancia de la coordinación y 
acción regional para enfrentar estos 
retos y aprovechar las oportunidades 
compartidas entre los países, en 1996 
surge el Estado de la Región, una 
iniciativa académica del Estado de la 
Nación, un programa de investigación 
de las universidades estatales de Costa 
Rica reunidas en el Consejo Nacional 
de Rectores (CONARE). Además de 
recopilar, sistematizar y producir 
información, el Estado de la Región 
ha conformado redes de investigación 
y consulta con la participación de 
organizaciones, universidades y centros 
académicos en los países para dar 
seguimiento al desarrollo humano 
sostenible y el proceso de integración 
regional de Centroamérica y República 
Dominicana y publica periódicamente 

el Informe Estado de la Región, cuya 
séptima y última edición fue presentada 
en abril de este año. Además del 
CONARE, su elaboración fue apoyada 
financieramente por el Rockefeller 
Brothers Fund y la Unión Europea 
mediante la iniciativa Global Gateway.

Los Informes no son una fotografía de 
la realidad, sino una documentación 
selectiva de procesos, basada en decenas 
de estudios e investigaciones que procura 
identificar desafíos y posibilidades de 
acción conjunta entre las sociedades y 
gobiernos. Cerca de 700 personas de 
todos los países de la región participaron 
directamente en la preparación del 
Informe 2025 desde el proceso inicial 
de consulta para definir el temario y la 
agenda de investigación, la recolección 
de información y la preparación de 27 
estudios en profundidad sobre diversos 
temas, hasta la revisión y discusión de 
informes de avance y los borradores de 
la publicación.

Esta metodología participativa de 
preparación y difusión de los Informes 
parte de la conciencia y respeto de la 
pluralidad social, económica, política, 
étnica y cultural del Istmo. No obstante, 
el pluralismo no significa neutralidad. 
Frente a los procesos de autocratización 
política que han llevado, a al menos dos 
países a la instauración de dictaduras 
y a mayores tensiones internas, los 
Informes reivindican la democracia 
y el desarrollo humano sostenible 
como marco de referencia para el 
análisis y como aspiración al evaluar 
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el desempeño social, económico, 
ambiental y político. 

El órgano de acompañamiento técnico y 
social de todo el proceso de investigación 
es, por excelencia, el Consejo Consultivo 
del Informe. Se conformó antes de iniciar 
el proceso y estuvo integrado por 36 
destacadas personas de todos los países 
de la región. Su función fue conducir 
sustantivamente la iniciativa: seleccionar 
y definir temas y abordajes, participar 
en los talleres de consulta y hacer 
comentarios y recomendaciones sobre 
los resultados de las investigaciones y 
los capítulos finales.

El Informe Estado de la Región 2025 
adoptó una forma distinta a los seis 
informes previos ya que su publicación se 
realizó en volúmenes. El primero, titulado 
“Perfil educativo y competencias para 
impulsar el desarrollo”, fue publicado 
en agosto del 2024 y estudió el tema 
de educación y formación técnica 
profesional. Además del análisis de la 
creación de empleo y la caracterización 
de la población económicamente activa y 
su inserción laboral, el documento ofrece 
un panorama general sobre la educación 
y formación técnica profesional como 
herramienta para elevar el bajo nivel 
educativo de la población y para mejorar 
su inserción y productividad laboral. 

El segundo, presentado en marzo del 
2025, se dedicó al tema “Implicaciones 
de vivir en democracia: regímenes y 
sistemas políticos” y abordó, desde 
una perspectiva de largo plazo, la 

autocratización de los sistemas políticos 
de la región y la cultura política y 
posiciones de la población sobre el 
autoritarismo y la democracia en la 
región. 

El tercer y último volumen incluye la 
sinopsis y el panorama regional de 
las tendencias sociales, económicas, 
ambientales, políticas y del proceso de 
integración regional desde la publicación 
del anterior Informe en el 2021, así como 
un capítulo especial sobre adaptación 
al cambio climático que analiza la 
variabilidad de las precipitaciones y 
temperatura en el largo plazo y presenta 
escenarios prospectivos a nivel municipal 
para distintos periodos, desde el año 
2020 hasta el 2099. También comprende 
una sistematización y caracterización 
de experiencias y casos de adaptación 
al cambio climático en la región, de 
políticas públicas, acciones regionales 
y buenas prácticas internacionales en 
esta materia.

El Informe busca presentar un panorama 
regional lo más documentado posible, 
que contrarreste la cultura de poca 
transparencia y rendición de cuentas 
sobre lo que Centroamérica es y aspira 
a ser. Algunos de los países producen 
muchos datos que no son comparables, 
difíciles de obtener, sin controles de 
calidad y desactualizados, que además 
no suelen estar disponibles de manera 
oportuna, abierta y pública. 

La difusión de resultados del Estado de 
la Región es el mecanismo que permite 
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promover el análisis y discusión sobre 
los contenidos del Informe con aquellos 
sectores que pueden apropiarse de 
ellos y utilizarlos como insumo para 
sus procesos de toma de decisiones y 
diseño de estrategias o políticas públicas. 
La estrategia comprende el diseño y 
publicación de nuevos productos (vídeos, 
animaciones digitales y documentos 
electrónicos) y otros recursos como las 
conferencias virtuales, el email marketing 
y las redes sociales (Facebook, Twitter 
y YouTube) para divulgar contenidos 
en formatos atractivos y adecuados 
a las necesidades de las distintas 
audiencias. Los textos completos del 
Informe 2025, las series estadísticas y 
los estudios preparados como insumo 
para su elaboración están disponibles 
en el sitio Web https://estadonacion.
or.cr/?informes=informe-2025.

Finalmente, cabe destacar que el 
Informe Estado de la Región es un 
esfuerzo consciente de sus limitaciones. 
La primera de ellas es que el análisis de 
la región, como unidad, es disparejo 
en diversas áreas, debido a que la 
información es relativamente escasa, 
especialmente en Belice, El Salvador 
y, sobre todo, en Nicaragua. En los 
dos últimos casos, las barreras para 
acceder a los datos fueron un efecto 
de los procesos de autocratización de 
sus sistemas políticos. 

En segundo lugar, la mayoría de 
las investigaciones se basa en el 
procesamiento de fuentes secundarias, 
es decir, en la compilación, verificación 
y contraste de estadísticas o estudios 
académicos y técnicos existentes de 
previo. No fue posible, dadas las 
restricciones de tiempo y recursos, 
apoyarse en investigación primaria en 
todos los temas, salvo en algunos casos. 

En tercer lugar, la pandemia por 
Covid-2019 en 2021-2022 obligó a 
modificar la estrategia de consulta. Se 
realizaron pocos talleres y reuniones 
presenciales para la discusión de 
documentos de trabajo, lo cual se 
subsanó con la lectura crítica de los 
documentos y algunas sesiones virtuales.

Finalmente, no todos los asuntos de 
interés fueron analizados con la misma 
profundidad, debido a la escasez o 
ausencia de información, las limitaciones 
de recursos y debido a que algunos de 
ellos ya habían sido abordados con 
detalle en ediciones previas.

Pese a estas limitaciones, el Informe 
Estado de la Región busca, en un 
contexto político complejo, estimular la 
participación ciudadana informada y 
la libre deliberación sobre los asuntos 
públicos y fortalecer el diálogo y la 
cooperación regional.


